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CONSTRUCAO SUSTENTAVEL

“Criacao e gestao responsavel de um ambiente

construido saudavel, tendo em consideracao os

principios ecologicos e a utilizacao eficiente dos

recursos”.

Charles Kibert , 1994
Primeira Conferéncia Internacional de Construcao Sustentavel
Tampa, Estados Unidos
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Reduzir o consumo de recursos;
Reutilizar os recursos;
Reciclar materiais em fim de vida do edificio e utilizar recursos reciclaveis;

Proteger os sistemas naturais e a sua funcao em todas as actividades;

Eliminar materiais toxicos e os subprodutos em todas as fases de ciclo de vida.
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~  ECOCHoOICe

Planeame

Cesenvolvimento

Erergia faua WMatenaiz  Terra F-
1. Conzerwagio
2. Reutilizagdo
3. RenovagiofReciclagem
4, Proteccio da Matureza
b, Utilizagio de fitateriaiz N3o Tdxicos
B, Qualidade
v

Modelo de Construcéao Sustentavel segundo Kibert
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sOcio-economicos.

» A avaliacdo da sustentabilidade envolve a valorizacdo subjectiva de cada
um dos parametros que depende do tipo do edificio assim como de
aspectos socio-econdmicos e culturais.

1 Deste modo...

Apesar de existirem diversos estudos e abordagens nao existe
actualmente uma ferramenta de avaliacao da sustentabilidade
que seja aceite a escala global.
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» Um edificio s6 pode ser considerado sustentavel quando as diferentes dimensdes da
sustentabilidade sdo consideradas e balanceadas: Ambiente, Sociedade e Economia.

Eficiéncia
Energética

Consumo

de Recursos Conforto

Impacte A Custos de
Ambiental - Ciclo-de-vida

Qualidade do
ambiente int

» As avaliacbes da sustentabilidade tém como objectivo reunir e reportar informacao
para as tomadas de decisao durante as diferentes fases do ciclo de vida de um edificio.
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»E muito importante para harmonizar e credibilizar a avaliagdo da
sustentabilidade de edificios a nivel Europeu.

l Baseado no trabalho em curso...

SBToolPT pretende promover a construcao sustentavel no sector

dos edificios de habitacdo através da definicao de uma lista de
parametros com as respectivas metas e objectivos, que seja
facilmente compreendida por todos os intervenientes do mercado de
construcdo e compativel com os contextos ambiental e
socio-economico e com as tecnologias construtivas em Portugal.
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Feonomy AMBIENTE URBANO
SUSTENTAVEL

Society

“Ambiente urbano, a contribuicao da
politica ambiental para 0
desenvolvimento sustentavel das
Zonas urbanas, nomeadamente
orientando as medidas a desenvolver
em torno de quatro eixos: gestao das
cidades, transportes, construcao e

urbanismo.”

Environment
FONTE: SUSTAINABLE CITY VISUALISATION TOOL

COM (2004) 60
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Servicos:

O Integracao da sustentabilidade em planos e

projectos de planeamento urbano

O Aconselhamento e planeamento de medidas

de construcao sustentavel

Q Elaboracao de pré-diagnosticos de

sustentabilidade dos municipios

O Realizacao de auditorias a sustentabilidade
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Servicos:

O Sistemas de gestao ambiental

O Ecoturismo e patrimonio natural

O Elaboracao de planos municipais de ambiente

U Lancamento e coordenacao de Agenda 21

O Organizacao de actividades de sensibilizacao
ambiental

O Elaboracao de guias de sustentabilidade
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INTEGRAGCAO DA SUSTENTABILIDADE EM PLANOS

Integracao de critérios de sustentabilidade

aplicados ao planeamento urbano contemplando

rge’% os aspectos ambientais, economicos e sociais,

com o objectivo de uma melhoria do bem-estar e

- L
M qualidade de vida da cidadania.

Morth slope South slope
adwantage disadvantage
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Parede Trombe

O Solucodes de arquitectura bioclimatica

Isalamento térmica canfinuo
pelo extenor

O Seleccao de materiais de acordo com critérios de

Pala de sombreamento

sustentabilidade

Janela de abrir com
caixilharia de aluminio
e vidro duplo

O Projectos e solucoes de sistemas de gestao e

Camada resiliente

e Lo : producao de energia renovavel
O Solucoes de aproveitamento de aguas e efluentes

O Gestao de residuos




0O

centroHabitat [

Platafarma para a Construgan Sustentive|

“EcocHoice®

PRE-DIAGNOSTICOS DE SUSTENTABILIDADE

Avaliacao de todo o tipo de actividades de valor
ambiental, economico e social e o seu
impacte/potencial de utilizacao para 0

desenvolvimento sustentavel local, ao nivel dos

parametros: emprego, educacao, saude, agua,

energia, materiais, qualidade do ar/ruido, paisagem,
solo, patriménio natural, patrimonio cultural,

mobilidade e acessibilidades.




0O

centroHabitat g}

Platafarma para a Construgan Sustentive|

THINK ENERGY

ECOCHOICEe

Ocupagdo de Solo AUDITORIAS A SUSTENTABILIDADE

g 250 Auditoria a Sustentabilidade esta constituida por um
g 200
% 150 conjunto de estudos, analises e propostas de actuacao que
— 1,00
£ oso sintetizam o ponto de situacao do ambiente em todo o
0,00
Areaimplantacio Area Lobertura verde territério muniCipal.

C de A q = q q \ ana

e o A realizacdio de uma auditoria & sustentabilidade
2500 . . « o~ . ~ 7, .
proporciona a definicao e implementagcao de uma politica

1500

de accao ambiental, centrada no uso sustentavel dos

1000

500

recursos € o desenvolvimento de estratégias de eco-

Consumo de dgua (L/més)*1000

eficiéncia.
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SISTEMAS DE GESTAO AMBIENTAL

Implementacao de Sistemas de Gestao Ambiental
baseados na norma ISO 14001 e EMAS, constituindo-se
como um conjunto de directrizes adoptadas para a

implementacao de uma politica ambiental que especifica

competéncias, comportamentos, procedimentos e

EMAS exigéncias a fim de avaliar e controlar os impactes

VERIFIED ambientais do territorio.
ENVIROMNMEMNTAL
MAMNAGEMENT
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‘ ECOTURISMO E PATRIMONIO NATURAL

Delineacao e implementacao de estratégias de

exploracao turistica aliadas a proteccao e conservacao

dos recursos naturais, a valorizacao econdmica e a

participacao da comunidade local, como instrumentos de

desenvolvimento da sustentabilidade local.
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PLANOS MUNICIPAIS DE AMBIENTE

Elaboracao de planos municipais de ambiente

compostos por planos estratégicos e planos

operacionais, com o objectivo de analisar o municipio

em termos de politicas municipais de qualidade
ambiental e ordenamento do territorio, aspectos sociais

e desenvolvimento economico.
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COORDENACAO DE AGENDAS 21

Agenda 21

o sislzinEble chralriebin Lancamento e coordenacao de processos de Agendas 21

Locais e Escolares através de processos de participacao

activa de todos os actores locais (Camaras, Freguesias,

Escolas, Empresarios, Associacoes) na definicaio de um

desenvolvimento sustentavel local nas vertentes social,

ambiental e economica.
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SENSIBILIZACAO AMBIENTAL

Organizacao de actividades de sensibilizacao ambiental
com o objectivo de envolver publicos-alvo nas tematicas

da sustentabilidade, através da dinamizacao de accoes de

comunicacao na logica da sensibilizacao-accao.
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GUIAS DE SUSTENTABILIDADE

Elaboracao de guias de sustentabilidade que
apresentem metodologias para que os cidadaos e
as varias entidades envolvidas (empresas, escolas,

associacoes, cidadaos) possam desenvolver os seus

proprios planos de accao rumo a sustentabilidade.
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APLICABILIDADE
DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL LOCAL
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Integracao de indicadores de caracter
socio-cultural, econdmico-institucional
e ambiental, tendo como referéncia as
multiplas dimensoes do conceito de

desenvolvimento sustentavel.

DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL LOCAL
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INDICADORES DE SUSTENTABILIDADE LOCAL

AMBIENTAIS

EMISSOES DE CO2

QUALIDADE DO AR EM AREAS
URBANAS

QUALIDADE DA AGUA PARA
CONSUMO

QUALIDADE DA AGUA EM
ZONAS BALNEARES

TRATAMENTO DE  AGUAS

RESIDUAIS
TRATAMENTO DE EFLUENTES

UTILIZACAO SUSTENTAVEL DO
SOLO

NATUREZA, BIODIVERSIDADE E
PAISAGEM

PRODUCAO, RECOLHA E
VALORIZACAO DE RESIDUOS

AMBIENTE SONORO

ECONOMICOS

APOIO AO EMPREGO LOCAL
APOIO AO MERCADO DE
PRODUTOS REGIONAIS DE
ALTA QUALIDADE

EFICIENCIA ENERGETICA NA
GESTAO MUNICIPAL

CONSUMO ENERGETICO DE
FONTES RENOVAVEIS

CAPACIDADE DE PRQDUCAO
POR ENERGIA RENOVAVEL

MOBILIDADE SUSTENTAVEL
AGRICULTURA SUSTENTAVEL

TURISMO SUSTENTAVEL

SOCIAIS

DENSIDADE POPULACIONAL

DESENVOLVIMENTO E
FORMACAO

PROMOCAO DA IGUALDADE E
DE OPORTUNIDADES

DESPESA PUBLICA COM O
AMBIENTE

COMERCIO JUSTO

QUEIXAS OU RECLAMACOES
AMBIENTAIS

SATISFACAO DOS CIDADAOS
COM A AUTARQUIA

INSTITUCIONAIS

EMPREGO NA AREA DE
AMBIENTE

AGENDA 21 LOCAL

EDUCACAO/SENSIBILIZACAO
AMBIENTAL

SATISFACAO DOS CIDADAOS
COM A AUTARQUIA
INFORMACAO  DISPONIVEL
AOS MUNICIPES

SISTEMAS E CERTIFICACAO
DE GESTAO AMBIENTAL
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. . ferramenta para a construgao sustentavel
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OBJECTIVOS DO SISTEMA

Desenvolver um sistema regional adapiada ao contexio nacional e baseado na
metodologia global SBTool ;

Estar harmonizado com as futuras normas ISO CEN/TC350 “Sustainability of
Construction Works — Assessment of Environmental Performance of Buildings”;

Incluir as trés dimensoes do Desenvolvimento Sustentavel;

Apresentar uma lista de parametros que seja suficientemente extensa para incluir
os impactes mais importantes dos edificios e ao mesmo tempo o0 mais reduzida
possivel para potenciar a sua utilizacao na pratica.
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OBJECTIVOS DO SISTEMA (cont.)

» Limitar o uso de critérios subjectivos e/ou qualitativos, que sdo de dificil avaliacdo
(por exemplo, a estética e a inovagao tecnoldgica);

» Aumentar a fiabilidade dos resultados obtidos, através da utilizacdo de métodos LCA na
avaliacao do desempenho ambiental;

» Desenvolver um sistema de avaliacido e um certificado que sejam facilmente
compreendidos e assimilados por todos os intervenientes.
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DIMENSOES, CATEGORIAS E PARAMETROS

Econdmicos

C1) Alteracoes climaticas e C6) Conforto e saude dos C9) Custos de ciclo de vida.
qualidade do ar exterior; ocupantes;

C2) Biodiversidade; C7) Acessibilidade;

C3) Energia; C8) Sensibilizacao e

educacao para a
C4) Utilizacao de materiais e sustentabilidade.
residuos solidos;

C5) Utilizacao de agua e
efluentes.
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Potencialidades da ferramenta SBTool""

A avaliacao objectiva da sustentabilidade permite:

Implementacgao pratica de esquemas de incentivos publicos e privados a construgao
sustentavel

Projectistas: podem utilizar a ferramenta para comunicar com os clientes acerca do nivel de
sustentabilidade que se pretende atingir

Promotores: podem ter um instrumento para determinar o valor de venda dos seus
edificios num contexto de sustentabilidade

Clientes: podem obter informacao de confianc¢a acerca da sustentabilidade do edificio
antes de o adquirirem ou de o arrendarem
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Potencialidades da ferramenta SBToolPT

Beaidart,
Office

Site Selection, Projec
Flanning and Urbar

Diesign
Energy and Resourcs
Consumgtion

Envircnmental Loadings

Indizor Envirommenta
CQuality

The full
system

Variable
scope

Service Qualkty

Social and Economac
Aspects

Cultural and Perceptus
Aspects

Green building

Residential

Pre-Design Dlesign Commissioning  OPerations Office

Energy and Resource
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Environmental Losdings
Energy amd Resources
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www.ecochoice.pt
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Fase de Projecto - Planeamento e integracao

Levantamento das caracteristicas
bioclimaticas do local (optimizacao das
solucoes arquitectonicas).

Analise do aproveitamento dos recursos
naturais para solucoes de aquecimento,

arrefecimento e ventilacao passivas, bem
como da recuperacao do uso do solo

Apoio na escolha de solucoes construtivas
com impacto no comportamento térmico
do edificio.




0O

centroHabitat

Platafarma para a Construgan Sustentive|

Fase de Projecto - Energia
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THINK ENERGY

ECOCHOICEe

Asseguramos a adequacao dos projectos de

arquitectura ao RCCTE, RSECE e SCE

Escolha de equipamentos de iluminacao

Analise do melhor sistema de gestdo de
energia a implementar

Producao descentralizada de energia atraves
de fontes de energia renovaveis - energia
edlica, energia solar e energia geotérmica
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Fase de Projecto - Agua e Efluentes

Colocacao de espécies autdéctones e/ou
reduze i

Medidas de reducdao de consumo de agua
potavel

Utilizacao de aguas pluviais (sanitas, rega e
manutencao de espacos verdes e exteriores)

Implementacao de um sistema para a
reutilizacao de aguas residuais
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Fase de Projecto - Materiais, Residuos e Qualidade

Escolha de materiais de construcao com
impacto no comportamento térmico e
acustico do edificio

Utilizacao de materiais com baixos valores de
energia incorporada (locais), reciclados,
ecolégicos, ou nao téxicos

Utilizacao de materiais e técnicas construtivas
que permitam a desconstrucao e reciclagem

Qualidade dos materiais e componentes
instalados garantindo durabilidade e
adaptacao do espaco interior e exterior
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Acompanhamento ambiental em obra

Formacao e sensibilizacao ambiental

Analise e implementacao de medidas
mitigadoras




0

centroHabitat KNS

Plataforma para a Construgan Sustentivel

“EcocHoice

Fase de Operacao

Monitorizacao / SGA

Formacao e sensibilizacao ambiental
- manual do edificio

Certificacao de Desempenho

Auditoria Sustentabilidade

Auditoria Energética
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Economia

THINK ENERGY

ECOCHOICE

Criacao de formas de governacao que

assegurem que o crescimento economico crie

bem-estar e qualidade de vida;

A economia deve respeitar e agir de acordo
com os principios de equidade social;
Participacao publica e envolvimento da
comunidade;

Potenciar politicas de proximidade e processos
de participacao publica e envolvimento da

comunidade na tomada de decisoes;




