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Abordagem

1. Desempenho e construgao sustentavel

2 . A abordagem do Sistema LiderA:

Contributo na procura da sustentabilidade

3. Contributo no sector do turismo:

Exemplo Hotel Jardim Atlantico



Desempenho e

construcao
sustentavel




Desenvolvimento sustentavel

“ Desenvolvimento que dé resposta as
necessidades do presente, sem
comprometer a possibilidade das

geracGes futuras “

£

Capacidade de Carga
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Www lineta injo Ambiguidade, Sustentabilidade Fraca e Forte



Estaremos em
equilibrio?




Impacte do ambiente construido

| 50%

o

»

Construcgao

Energia Incorporada

44 % DMI (2001) Construgdo Materiais

33 % Industriais Construgsio Residuos

Emissoes atmosféricas

18,3 % Construgao Edificado

Edificado Perdura por 50 anos ou mais
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Edificios Existente

(potavel 74 %) e
Espaco Envolvente
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Procurar a
sustentabilidade nos
ambientes
construidos?




Ambientes construidos sustentaveis

‘Criacao e gestao responsavel de um ambiente
construido saudavel, baseado na eficiéncia de

recursos e principios ecologicos’
Kibert, Charles (Tampa, 1994)

Actividade Produto
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Operacao e Gestao

Agenda 21

AN 11
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on sustainable construction = 3 :
eheir v eeds™
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Ambientes construidos sustentaveis
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Aumento no numero de actores



Ambientes construidos sustentaveis

Reduzo consumo de
energia, agua,
materiais, ...

O meu
empreendimento, a
minha zona é
Sustentavel, ja é

“verde” 1?
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Ambientes construidos sustentaveis
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Ocupantes

“Queremos ter edificios sustentaveis mas
] sdao muito poucos (ou nao existem). “we ¥
. would like to have sustainable buildings but there are
i very few available.” . .
Investidores VI Projectistas / Construtores

Noés financiariamos edificios
sustentdveis mas nao existe procura

para eles. “We would fund sustainable
buildings, but there is no demand for them.”

Ciclo Vicioso (*)

Promotores
Queremos edificios sustentaveis, mas os

investidores nao pagam para os ter. “We would
ask for sustainable buildings, but the investors won’t pay for o
them.” R

Podemos construir edificios sustentaveis

mas os promotores ndo pedem. “We can

build sustainable buildings, but the developers don’t
ask for them.”

e Valor Ambiental S~

/ (Sinais para o mercado do desempenho) \
!ﬁ Manuel ! ,1

Ei‘:ﬁgﬁo M. Instrumentos de Avalia¢do, Gestdo .
Tl Ambiental e Certificagdo @ __.--~

~~~ -
-
—_ —_—
e -——
e e e o = =
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* Cadman, David Upstream Strategies, http://www.upstreamstrategies.co.uk/uploadedfiles/Vicious_Circle_of Blame(8).pdf




Necessidade de
sistemas de
Integracao e
avaliacao no

mercado ?



Apoiar e certificar a
sustentabilidade na
construcao
ajustadas a realidade de
cada Pais

Cole, Ray
Sb 05 Toquio
Sb 08 Melbourne
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Oqueéo
Sistema LiderA?




LiderA
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> Sistema de certificacdo da

LIDER

Sistema de Avaliagdo
da Sustentabilidade

Certifica a Hotel Jardim Atl3ntico
com um bom nivel de desempenho

Certify Hotel Jardim Atldntico with
a good environmental performance
level.

sustentabilidade na construcao

ambiental.

Consfrucao Sustentavel
stainable ¢

Manuel
Duarte
Pinheiro

I

[ Classes de ENcacis Rmbienial
Emvirnamental £fficiency Level

2000110428

INSTITUTO
SUPERIOR
TECNICO

3 (Op
idad o certificado: 2009
Certificad n® 1/2007 ¥1.02 (Certificate number)

Certificado
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Vertentes

Areas

B 1 Manuel Critérios
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Estrutura:

LiderA - Sistema de Avaliacdo da Sustentabilidade® - Critérios de Base  Versdo 2.0
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Vertentes e areas V. 2.0

= E » Acesso para todos

* Solo » Custos no Ciclo de Vida
» Qualidade do Ar * Ecossistemas » Diversidade econdmica
« Conforto Térmico * Paisagem e « Amenidades e Interacg&o
« lluminac&o e Acustica Patrimonio Social
* Participacao e Controlo
Conforto Integracéao Vivéncia
Ambiental Local Sécio Econdmica

Contribuir para a Procura da Sustentabilidade
nos espacos construidos

Consumo de Cargas Gestao
Recursos Ambientais Ambiental e
» Efluentes ~
_ * Emissdes Atmosféricas Inovac;ao
: E\g(lj;gla D IRESellee » Gestdo Ambiental 2
-  Ruido Exterior « Inovacao e
« Materiais . o . 5=
- Alrartos Poluic&o llumino éll@

Térmica J



Ponderacao das vertentes

GESTAO AMBIENTAL
E INOVACAO[18% (-1 INTEGRACAO

- . %) LOCAL 114% (-4%
VIVENCIA SOCIO- oC 0 (-4%)

ECONOMICA[119% (+14 9

CURSOSI[132% (-

CONFORTO 1%)

VRN AMBIENTALL115% (-5%)
Duarte

Pinhelio

CARGAS AMBIENTAIS[112%

(-3 %)
www.lidera.info




Ponderacao das areas

POLUICAO ILUMINO-TERMICA
CUSTOS NO CICLO DE VIDA
INOVACAO

CUSTOS NO CICLO DE VIDA
ALIMENTARES

PAISAGEM E PATRIMONIO

RUIDO EXTERIOR

RESIDUOS

EFLUENTES

PARTICIPACAO E CONTROLO
AMENIDADES E INTERACCAO SOCIAL
DIVERSIDADE ECONOMICA LOCAL
ACESSO PARA TODOS
ILUMINACAO E ACUSTICA
CONFORTO TERMICO

QUALIDADE DO AR

MATERIAIS

ECOSSISTEMAS NATURAIS
GESTAO AMBIENTAL

SOLO |
![I Manuel AGUA .
D’uartfe ENERGIA | | | | | | ; : |
%E?EFE‘E L 0 0,02 0,04 0,06 0,08 0,1 0,12 0,14 0,16 0,18

www.lidera.info




Niveis de desempenho

Os critérios podem ser:

Prescritivos

Ex2 numero de colectores solares para
aguecimento de dguas

Desempenho
Ex? Aguas quentes aquecidas m3/ano

Limiares

ercentagem de materiais, face ac total utilizado, produzidos a distancia
nferiora 100kms

Manuel
Duarte
Pinhelio

A+t A+ A B C D E F G

[90-100] % | [75-90[ % | [50-75[ % |[37.5-50[ % |[25- 37.5[ % |[12.5- 25[ % |[10- 12,5[ % | [5-10[ % | [0-5[%

www.lidera.info




Niveis de desempenho

Mais Eficiente

Classes de
avaliacao
o Eht e Menos efiia

www.lidera.info



LIDERL, Niveis de desempenho

Sistema de Avaliagao
da Sustenfabilidade

Potencialidades Factor 10+
de melhoria
(0]
Factor 4 J0%+
Mais Eficiente 75%
Factor 2
Melhoria 50%
37,5%
. Melhoria
Meno.: eficiente p) 5 %
Desempenho
Actual

Reconhecimento

)

&,

Regenerativos (:



Escala e desenvolvimento
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> Plano urbano



Exemplos de
certificagoes
atribuidas
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Hotel Jardim Atlantico

Torre Verde (Lisboa) (Calheta, Madeira)

Conjt'o Turistico Falésia D El
Ponte da Pedra Fase |l Rey (Obidos)
(Matosinhos)

!ﬁ Manuel
Duarte
il Pinheiro B
TECNICO — I
E——
www.lidera.info Casas dos Arcos Centro Escolar de Alcanede Casa Oasis (Faro)

42 Moradias (Obidos) (Santarém)



E mais oneroso?
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Custo Baixo - Beneficio Elevado

Orientagdo solar e area envidragada (49 e
c10)
Caldeiras de condensacgdo - 90 % eficiente (9)

Elevado

Equipamentos mais eficientes energeticamente -
frigorificos, congeladores, maquinas de lavar roupa
e louga (10) (c11 e c15)

icio

Luz e controlo eficiente - CFLs ou fluorescente na
iluminagdo interior (11)

Custo Baixo - Beneficio Médio

Benef

Energia e controlo de luz eficiente para
iluminagdo externa e seguranga (15)

? Ligacdo a tarifa verde (se existir) (16)

Fornecer infra-estruturas para fotovoltaico e
outros (52)

Custo Médio - Beneficio Elevado

Abordagem global bioclimatica (c10)

Escolha da forma do edificio(50 e c10)

Optimizar desempenho 50% acima da
média (51)

Revisdo periddicas e manutencgdo (48)

Custo Médio - Beneficio Médio
Ventilagdo natural (50)

Sistemas de aquecimento comwitario por
caldeira (para 500 unidadgg desenvolvimento)
(17) 7

,/

U
Melhorar isolafhento das paredes - Umax 0.25 (boa
pratica); elhado - Umax 0.13 (boa pratica); do
chiBﬁmax 0.20 (boa prética) (18)

’

Custo Alto - Beneficio Elevado
’

Aguas Quentes Sanitarias (12) M

,/

Aquecimento/Arrefeciméto
comunitdrio — CHR#(T13)

s’
Turbina Eéjc{(assumindo 20 kW, zonas
subur@?ﬁs, 50 unidades desenvolvimento)

(ynclz)

Custo Alto - Beneficio Médio

Bombas de aquecimento geotérmico (se ndo
houver abastecimento de gas) (19) (c14)

Aquecimento/Arrefecimento comunitario -
CHP) (20)

Custo Baixo - Beneficio Baixo ,,

INSTITUTO
SUPERIOR
TECNICO

Custo Médio - Beneficio Baixo

Envidracados de elevado desempenho -
Umax=1,8 melhor pratica (21)

Custo Alto - Beneficio Baixo
Fotovoltaico (1 kWp) por unidade (22)

Ventilagdo mecanica (Toda casa) com
recuperacgdo de energia (23)

Envidracados de muito elevado
desempenho - Umax=1,5 (24)

Melhorar isolamento: das paredes - Umax
0.15; do chdo - Umax 0.10 e do telhado -
Umax 0.08 (25)

Custo Alto

Incremento para a melhor




Retorno do investimento

Custos dependem das medidas

Nas certificacoes lider/ os tempos de
retorno das medidas por ex? Ponte da
Pedra —fase ll é de 5 a 6 anos

www.lidera.info




Contributo do sistema LiderA

Orienta as estratégias e as solucdes construtivas de projectos que procurem
a sustentabilidade

Avalia o nivel de desempenho Manual para projectos de licenciamento
com sustentabilidade segundo o LiderA

Atribui certificacao através de verificacao

Caso HEXA — Licenciamento de novos edificados {draft)

Outros contributos:

S—
1
Forma assessores i--

i

LIDERY:
s g

Slatema de Avaliagia
da Sustenfabilidade

Protocolos com os municipios
(ex: Santarém /Torres Vedras)

Apoio a empreendimentos
Manuel
Duarte (ex: Belas club de campo)

Pinhelio

OR
TECNICO

Manual de licenciamento s R M

Equipa d= apoio: Bruno Nisto, Duarte Nunes, loso Soeino, Madsi=na Exguivel]

www.lidera.info
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Sector do turismo
Contributo




lo: Hotel Jardim Atlantico
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Exemplo: Hotel Jardim Atlantico

Porto Santo

Calheta / Prazeres

Calheta, Madeira

de Lobas Funchal

Tem 4 estrelas e __
taxas de ocupagdo pey =
elevadas 1.

.....
.......
B 5T e

Manuel
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Sistema de Avaliacdo
da Sustentabilidade

Certifica o Hotel Jardim Atlintico com Certify Hotel Jardim Atlintico with
um bom nivel de desempenho ambiental. a good environmental performance level.

Construgéio Sustentavel
Sustainable Construction

www.lidera.info

Energia
Agua
Residuos Perigosos

Valorizacao dos
Residuos

Local e Integracao

Amenidades

Valorizacdo das
amenidades locais

!

Recursos

Energia

Reducdo do consumo
de electricidade

sl

o

Eficiéncia dos
equipamentos

Agua

Reduc¢édo do consumo
de agua

Cargas Ambientais

Efluentes

Tipo de tratamento das
aguas residuais

Caudal de reutilizacao
de aguas usadas

Residuos

Reducéao da producéao
de residuos

Percentagem de
residuos valorizados

Ambiente Interior

Qualidade Ar Interior

Prevencéo de micro
contaminacdes

Conforto Térmico

Nivel de conforto
térmico

Gestdo Ambiental e Inovacéo

Gestdao Ambiental

\%E@

Informac&o ambiental

Sistema de gestéo
ambiental




Energia — medidas aplicadas

» Arquitectura bioclimatica - orientacao

» Isolamento das janelas

Manuel
Duarte
Pinhelio
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Energia — medidas aplicadas

» Desligar as luzes, informacdo e chave
desliga automaticamente

= O

» Agquecimento a pedido (a 6leo), informacao
para desligar

Manuel
Duaite
Pinheiro
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Energia — medidas aplicadas

» Instalagao dos frigorificos
— principios de poupanca de
energia

» Eficiéncia energética das lampadas
eléctricas, apresenta eficiéncia

Manuel energética classe A em mais 60 %
Duarte
Pinheiro

TECNICO
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Agua — medidas aplicadas

» Fontes de abastecimento -
Rede publica

—

» Redutores de caudal da
. aguadastorneirase
B  chuveiros, 10 litros/minuto

Pinheiro

TECNICO

www.lidera.info
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Agua — medidas aplicadas

» Perdas de 4dgua, formacao,
manutencao preventiva,
informacao para hdspedes

» Mudanca de toalhas e
lencdis, procedimento

Toalhas azuis para uso nas piscinas/centro
vital

Toalhas no varao: por favor nao mude as
toalhas

Toalhas no chao: por favor mude as
toalhas



Agua — medidas aplicadas

» Tratamento das aguas residuais

» Recolha das dguas pluviais

!ﬁ Manuel
Duaite
i Pinheiro

TECNICO

» Utilizacdo de agua reciclada

www.lidera.info




Produtos Perigosos - medidas

> Desinfectantes - linha verde Henkel
Ecolab

Manuel ~ ;.
Wi » Formacao de pessoal em matéria de
AUEIER  ytilizacdo de detergentes e
desinfectantes e doseadores

www.lidera.info




» Triagem dos residuos pelos hdspedes

» Triagem dos residuos pelos funcionarios

RESIDUOS
INDIFERENCIADOS

!ﬁ Manuel
Duaite
i Pinheiro

TECNICO
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Residuos - medidas

» Eliminacdo de gorduras / 6leos das
cozinhas

» Residuos perigosos - lampadas

!ﬁ Manuel
Duarte
il Pinheiro

TECNICO

www.lidera.info




Residuos - medidas

> Auséncia de Produtos
descartaveis

!ﬁ Manuel
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il Pinheiro

TECNICO
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Residuos - medidas

» Compostagem

!ﬁ Manuel
Duaite
i Pinheiro

TECNICO
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Confirmacao do bom desempenho

67% reducao no consumo de electricidade por
dormida

22% reducao no consumo de propano por dormida
55 % reducao no consumo de agua por dormida

35 % reducao de residuos por dormida

Manuel
Duarte
Pinhelio

TECNICO
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LiderAr a mudanca para a
sustentabilidade

Manuel Duarte Pinheiro (DECIVIl/IST)
manuel. pinneirolicera.info
Madalena Esqu ivel




