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CCDR/Algarve reedita livro sobre receitas típicas das 

aldeias do Algarve
O livro «Receitas Típicas das Aldeias do Algarve – à Descoberta dos 
Sabores do Mediterrâneo» vai ser reeditado pela Comissão de 
Coordenação e Desenvolvimento Regional do Algarve, que promoveu 
uma sessão de lançamento durante a I Feira da Dieta Mediterrânica, 
em Tavira.  
 
A obra corresponde a um projeto realizado em 2005, que incluiu oito 
aldeias algarvias (Algoz, Budens, Cachopo, Estói, Monchique, 
Odeleite, Querença e Vaqueiros), as quais contribuíram com cerca de 
180 receitas.  
 
Durante a sessão, o presidente da CCDR/Algarve, David Santos, 
aconselhou à leitura deste livro e realçou “a importância da 
continuação da preservação destes saberes do passado”, de modo a 
que se possa contribuir melhor para o futuro de todos.  
 
Após inauguração e abertura do certame da feira realizada em Tavira, 
pelas diversas entidades regionais e locais presentes, seguiu-se o 
momento da apresentação do livro, que contou com a presença do 
autarca tavirense, Jorge Botelho, e do reitor da Universidade do Algarve, João Guerreiro.  
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