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Campanha promove o estio e o modo de vida priprios dos pages mediterranicos

A Regido de Turismo do Algarve langou a campanha "Conheca a dieta mediterranica no Algarve”, a decorrer
actualmente na imprensa, na radio € em mupis um pouco por todo o pais e também em Espanha.

Trata-se de "um investimento da Regido de Turismo do Algarve (RTA) no ambito da sua corresponsabiizacdo pela
salvaguarda deste patrimonio portugués, declarado pela Unesco como patrimonio cultural imaterial da Humanidade e
que tem em Tavira a sua comunidade representativa”, IE-se na nota de imprensa enviada pela RTA.

“Aproximar 0s portugueses e os espanhois e convida-os a partihar este patrimonio que € a dieta mediterranica” & um
dos objectivos desta campanha que a RTA leva a cabo até ao final do ano, evidencia Desidério Silva, presidente da
entidade.

Ndo se trata apenas de promover a gastronomia, mas também o estio e o modo de vida proprios dos paises
mediterranicos onde se destaca toda a convivialidade em torno da mesa, 0 consumo moderado do vinho e o da agua
como principal bebida ao longo do dia, bem como o recurso ao azeite como primeira fonte de gordura ou a utiizacao
de ervas aromaticas como tempero de uma cozinha simples.

Um forte apelo a salide e ao bem-estar, a celebracdo e a partiha estdo inscritos, assim, nesta campanha que inclui mais
de 70 inserces publicitarias em estacdes de radio, jornais e revistas de Seviha, Badajoz e Portugal e ainda em mupis
em Coimbra, Lisboa e Porto.

Além desta campanha, a dieta mediterrdnica tem merecido promocao pela RTA em festivais gastrondmicos,
roadshows, em feiras de turismo em locais como Lisboa, Coimbra, Porto e Badajoz e ainda através da edicdo especil
de uma nova brochura que explica em portugués, inglés e espanhol os dez principios deste patrimonio cultural.

"E importante que os turistas reconhegam que o Algarve é um bom anfitrido e quardido deste patrimdnio que é a dieta
mediterranica e que nos visitem partihando o estilo de vida que a propria evidenda e valoriza”, sintetiza Desidério Siva,

fazendo jus ao lema da campanha "Dieta Mediterranica — um patrimonio com sabor a Algarve”

A iniciativa € apoiada pelo QREN no ambito da candidatura ao PO Algarve 21 — Articular Para Intervir — 2.2 Fase, na
componente Dieta Mediterranica, da qual a Regido de Turismo do Algarve é parceira.
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