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Odiana promove
convivio transfronteirico

A associacdo Odiana em colaboracao com a Diputacién de Huelva

organiza convivios e a partilha cultural entre as populagoes
vizinhas das margens do Guadiana

Estreitar lacos, fomentar a
cooperacgdo entre territérios
irmdos e estimular o senti-
mento de eurocidadania sdo
alguns dos objetivos do inter-
cambio transfronteirico, que,
durante este més, proporcio-
na convivios entre as gentes
do Baixo Guadiana luso e es-
panhol. Conhecer as diferen-
tes culturas, tradi¢des, gas-
tronomia e alguns dos proje-
tos realizados no ambito dos
programas transfronteirigos
sdo apenas alguns dos objeti-
vos da associacdo Odiana, em
colaboragdo com a Diputaci-
6n de Huelva.

Para ja ao meta é levar
portugueses a visitar Espa-
nha, estando as excursdes
marcadas para 21 e 23 de
abril, com partida, as 7h00,
do terminal da EVA em Vila
Real de Santo Anténio, com
passagem as 7h15 pelo par-
que de estacionamento de
Castro Marim.

O roteiro das visitas con-
templa a passagem por Villa-
blanca (Centro de Interpre-
tacdo de Danca), a Villanue-

va de los Castillejos (Centro
de Interpretacdo de Astro-
nomia e Centro de Interpre-
tacdo dos Costumes) e a San
Bartolomé de la Torre (Cen-
tro de Interpretacdo de Azei-
te).

Também o Baixo Guadia-
na luso recebera espanhois,
através dos convivios trans-
fronteirigos, hoje, nas vilas
de Alcoutim, Castro Marim e
na cidade de Vila Real de San-
to Anténio.

A participagdo nestas ex-
cursoes é gratuita e o trans-
porte estd garantido, me-
diante inscricdo na Associa-
¢do Odiana, através do tele-
fone 281531171 ou do email
geral@odiana.pt.

Esta iniciativa é uma or-
ganizagdo da parceria do
projeto Uaditurs, do qual a
associacdo Odiana é Chefe
de Fila, numa iniciativa de
cooperagdo entre o Algar-
ve, Alentejo e Andaluzia, fi-
nanciado pelo Programa de
Cooperagdo Transfronteiri-
¢a Portugal - Espanha (POC-
TEP).

"Agora tenho muilo mais energia ¢ bem-estar para aproveitar a vida”,
diz Maria Odete Domingues que vive na Cruz Quelrada,

Recuperou a energia que pensou ter perdido

“Ja nao fico

cansada apos
subir as escadas

do meu prédio

Mo ¢ ficl viver num terceiro andar
sem elevador quando se estd cansa-
da e sem energia para subir escadas.
Maria Odete Dominguer sofria des-
se problema até ter encontrado uma
solucdo natural bastante eficaz. “Ha
um ano atrds comecei a sentir-me
extremamente cansada. Uma amiga
minha sugeriu que experimentasse
tomar um suplemento de Q10 e de-
cidi seguir o seu conselho, Comecei
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a sentir o efeito apds uma semana’,
relata, “Para além de ja ndo me sentir
cansada depois de subir as escadas até
Casa, ain da ten hﬂ I.;.‘FII."Tgi.ﬂ para tomar
canta da minha neta de & anos”. Maria
Odete Dominguez toma diarfamente
um suplemento com 10 e vitamina
C (um nutriente que contribui para
o normal metabolismo produtor de
energia no corpo humano).
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ENERGIA

para todo o dia!

& Suporta os niveis de energla
do organismo

» Reduz o cansaco e fadiga

& Documentado em mals de
80 estudos cientificos

& Recomendado por
Cardiologistas de todo
amundo

& 100 mg de Q10 dissolvido
em oleo vegetal, para uma
absorcio superior.

+ A venda em farmacias

Pharma Nord

Tek 21 413 11 30 » www.hbioactivo.pt
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