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Algarve jd tem plano de acéio
“para potenciar dieta mediterrdnica

A dieta mediterrénica representa um estilo de vida milenar
que importa preservar, mas também é uma oportunidade

de negdcio que a regido quer explorar. Para isso, foi aprovado
0 plano de agfio e salvaguarda da dieta mediterrénica

para o Algarve, que prevé um conjunto de iniciativas - |

a implementar na regido entre 2018 e 2021. O objetivo

é "fransmiir ds geragdes vindouras o conceito da diefa
mediterrdnica” e "acrescentar valor & oferta regional”

> Nuno Couto

P3o, azeite, vinho, produtos do

. missdo de Coordenagdo de Desenvol-
. vimento Regional (CCDR) do Aigarve e
. da Comissdo Regionai da Dieta Medi-

mar, ervas aromaticas, horticolas e
leguminosas. Estes sdo os produtos |
“sagrados” na cultura alimentar medi-

terranica, que se baseia em alimen-
tos frescos e produzidos iocaimente.
Mas a dieta mediterranica - cujo no-
me-deriva da paiavra grega diaita, que

quer dizer modo de vida - ndo se imi-

ta apenas a alimentagdo, mas tam-

bém compreende uma série de prati- |

cas e conhecimentos ancestrais.
“Afirmar o Aigarve como regido de
exceléncia na investigagao e produgado
de conhecimento no dmbito da dieta
mediterrdnica (DM)”, aumentando
assim o impacto do conhecimento pro-
duzido no ambito da DM e as oportu-
nidades de desenvolvimento regional,
€ um dos objetivos estratégicos do
Plano de Agao e Salvaguarda da Die-
ta Mediterranica para a regido.do Al-

garve, cuja versdo finai foi apresenta- |

da, na semana passada, em Faro.

0 documento, que foi coordenado
pela Universidade do Aigarve em co-
laboragéo com varias entidades regio-
nais, tem ainda como objetivos “en-

volver a comunidade da regido do Al- |

garve, inciuindo os agentes dos va-
rios setores produtivos, na salvaguar-
da da dieta mediterranica”, a0 mes-
mo tempo que vai tentar “contribuir
para uma maior coeréncia e susten-
tabilidade do vasto conjunto de ativi-

dades econémicas na regido, poten-

ciando a utilizagdo adequada daDM”.
© sensibilizagdo da populagao em geral

Oportunklade para acrescentar
valor a oferta regional

i

] cuiar para a importancia.da identifi-
Francisco Serra, presidente da Co- | cagdo e caracterizagao dos produtos

terfanica, explica que o piano de ativi-
dades 2018-2021 pretende “apoiar a
continuidade da saivaguarda da die-
ta mediterranica de modo sustentavel
e transmitir s geragdes vindouras o
conceito da dieta mediterranica”.

O presidente da CCDR sublinha

que o piano inciui uma lista de inter-

vengoes que foram objeto de consen-
$0 regional, sendo “um projeto trans-
versal ao territbrio e estruturante no
ambito da estratégia regional peja
capacidade que tem:em -mobiilzar.do-
minios relevantes para a regido - da
identidade a produgao e consumo”.
“0 esforgo de valorizagao e promo-

¢ao dos valores culturais e naturais :

devera ser encarado como uma opor-
tunidade para o desenvoivimento de
atividades com relevancia socioeco-

némica e como forma de acrescentar
valor a oferta regional, contribuindo

para a consolida¢ao do turismo cuituc
ral e de natureza e para o combate &

sazonalidade”, refere Francisco Serra.

'Varlas acoes previstas
para os proximos trés anos
Entre as agdes previstas neste pla-
no destaca-se a criagdo da “Catedra da
Dieta Mediterranica”, o deserwolvimen-

“tode projetosdeinv%tiga(;éodaDMea

criagao de um prémio “Dieta Mediterra-
nica” para projetos de investigagao.

A promogao de seminarios ede ou-
tros eventos que contribuam para a

€ dos agentes econdmicos em parti-

. tratégicos deste documento.
Para isso, 0 piano também prevé a
promog¢ao de um programa de agGes

ligados & DM, é outro dos objetivos es-
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ranica. O trabaiho foi realizado junto

. de 384 agregados familiares, nos 16

~ desensibilizagao sobre a DM destina-
* doadiferentes piiblicos, articulado en- -
. treasdiversas entidades com respon-

{ sabilidade nesta 4rea, assim como a

. promogao de produtos e técnicas ar-

tesanais ligadas as tradigdes da die-
ta mediterranica.
Ainventariagao e continua atualiza-
¢ao deste patriménio imaterial da huma-
.nidade ¢ outro dos objetivos deste pla-
' no de agao para 2018-2021, que tem
ainda definido como prioritario a criagdo
de uma rede de produtores da DM.

“Agente valorizador
das atividades ligadas
ao turismo”
Segundo a comissao regionai, a

vidades econémicas ligadas direta ou

. agropecuafia e a inddstria transfor-
madora”. Nesse sentido, o piano de

mogao do destino turistico Aigarve”.

Por outro lado, o documento defi-
ne ainda como objetivo estratégico a
inventariagao dos alimentos tradici
el . ;

=

veis, para assegurar a sua salvaguar-
da pela comunidade, através do co-

nhecimento.

k ¢ao da alimentagdo mediterranica nas

-dieta mediterranica pode ser “um
agente valorizador das diferentes ati-

indiretamente ao turismo, nomeada-
mente a hotelaria e a restauragdo, a

agdo também pretende “divuigar a §
dieta mediterranica no Ambito da pro-

Arealizacdo de sessdes de divuiga-

sado.

Este é um indicador que a Comis-

s80 Regional da Dieta Mediterranica

quer melhorar nos. préximos anos, |
através deste plano de agdo e salva-

guarda. Esta comissdo integra a
CCDR Aigarve, Universidade do Algar-
ve, Municipio de Tavira, Dire¢do Re-
gional de Cultura do Aigarve, Dire¢do
Regionai de Agricuitura e Pescas do

- Aigarve, Regiao de Turismo do Aigar-
- ve, Turismo de Portugal (Escola de
Hotelaria e Turismo do Algarve - Faro |
- candidatura de 2010 da iniciativa de
~ Vila Real de Santo Ant6nio), Associa- |

e Escola de Hoteiaria e Turismo de

PUB

- ¢80 In Loco, Associagao dos Hotelei-
, - ros e indus-triais do Aigarve, Confra-
- concelhos da regido, durante os me- “
- ses de agosto e setembro do ano pas- _

ria dos Gas-trénomos do Algarve,
Confraria dos Endfilos e Gastron6-
mica do Algarve, Tertilia Algarvia e
Fundagao Portuguesa de Cardiolo-
gia - Algarve.

A dieta mediterriinica foi inscrita:a
4 de dezembro de 2013 na lista do
Patriménio Cultural imaterial da Hu-
manidade da UNESCO, por Portu-
gal (Tavira), Chipre (Agros), Croacia
(Hvar e Brac), Grécia (Koroni), Espa-
nha (Soria), italia (Cilento) e Marro-
cos (Chefchaouen). Tratou-se de uma
candidatura e um processo totaimen-
te novos, que substituiu e alargou a

Espanha, italia, Grécia e Marrocos.

ACREDITAMOS
* NOIMPACTO POSITIVO
DO TEU PROJECTO.

escolas da regido e a avaliagao dos
habitos alimentares e de adesdo a die-
ta mediterranica de jovens residentes
no Algarve, sdo outros dos pontos que
| a comissao regional da prioridade.

Malorla da popula¢do nao
respeita padroes da DM
Refira-se que um estudo da Univer-

sidade do Aigarve, divuigado no pas-

. sado més de junho, conciuiu que ape-

" nas 24,7% da populagao algarviares-

_ peita os padrGes da dieta mediter-




