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NUMEROS CONTINUAM LONGE DA RECOMENDACAO DA OMS

Criancas algarvias estdo a comer mais fruta e Iegumes

Distrito de Faro passou, num ano, do pendltimo lugar

da tabela nacional (s6 Acores estava pior) para a quarta posigdo.
Projeto Herdis da Fruta tem contribuido para a mudanga

de hdbitos dos alunos, mas os nimeros estdo ainda

muito longe das recomendacges da Orgunizugﬁo Mundial

de Sadde. A APCOI considera mesmo que os resultados
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Mais de seis em cada dez crian-

respondentes ao ano letivo 2017/
/2018, ja sao melhores do que os do
ano letivo anterior, que colocavam 0
distrito de Faro no pendttimo lugar a
nivel nacional (s6 as criancas dos
Acores estavam pior).

Em apenas um ano, o distrito de
Faro saiu da cauda da tabela ({tinha

guase oito em cada dez criangas na-

quela situagdo), que inclui os 18 dis-
tritos e as duas regides autbnomas,
€ passou a ser o quarto a apresentar
melhores resultados no pais, sendo

apenas ultrapassado por Castelo

Branco Beja e Evora {(que lidera,

como aquele onde as criancas estao.

mais proximas das doses recomen-

dadas). Todos estes distritos apresen-
tam valores melhores do que a mé- »

dia nacional.

Estes estudos tém sido realizados

por investigadores da Associa¢ao Por-
tuguesa Contra a Obesidade Infantil
(APCOI). Este Gitimo resuttou, pela pri-
meira vez, de uma parceria entre'a

APCOI e o Instituto de Saide Ambien-
tal (ISAMB) da Faculdade de Medici- -
na da Universidade de Lisboa (FMUL).
0 trabalho teve como base a analise

de uma amostra de 12.764 alunos,
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no ano letivo 2017/2018, distribui-

~ dos por 626 estabelecimentos de
. ensino de todo o pais.

¢as algarvias, entre 0s 2 e 0s 10 - ’
anos, ainda nao cumprem a reco-
mendacao da Organizacdo Mundial
de Sadde (OMS) para a ingestao mi-
nima de cinco porgdes de frutas e le-
gumes ao dia. E verdade que é mais
de metade, mas estes nimeros, cor-

Resultados "alarmantes"
em todo o pais
Para os responsaveis pelo estudo,
0s resultados continuam a ser “alar-
mantes”. A média nacional indica que
mais de sete em cada dez crigngas
(74,9%) ndo cumpre aquelas reco-

-mendagoes da OMS,

Braganca foi o distrito que apre-

sentou a maior percentagem de cri-

cada dez), seguindo-se Guarda

{91,9%), Regiao Autonoma dos Ago- |
res (86,6%), Madeira (85,7%), Viana | ‘
i blicos ou privados, que rednam o

do Castelo (82,1%), Vila Real (81,5%),
Santarém- e Viseu {ambos cam
80,4%), Coimbra (78,6%), Portalegre
e Settbal (ambos com 78,1%), Porto

- {77,5%), Braga (74%), Aveiro (73,1%),

Lisboa (68,1%), Leiria (66,5%), Faro
{66,3%), Castelo Branco (64,3%),
Beja (61,6%) € Evora {59,0%).

0 mesmo estudo anafisou, ainda,
os efeitos que a implementagéo do
projeto Herdis da Fruta ~ Lanche Es-

- angas abaixo das recomendagdes
© {96,7%, ou seja, mais de nove em

colar Saudavel teve nos habitos ali-
mentares das criangas e os investi- |

“globalmente, 41,9% das criancas au-
mentou o seu consumo diario de fru-

- gadores chegaram a conclusdo que ,

ta ap6s 12 semanas de participagao

no projeto”.
. O projeto da APCOI, que vai este
ano letivo para a oitava edigao, € diri-

gido a salas de ensino pré-escolar

(criancas a partir dos 2 anos) e tur-

mas de 1.° ciclo do ensino bésico,
Também podem inscrever-se bibliote-
cas escolares, ATL, CATL ou outras
componentes: de-apoio familiar, pd-

mesmo grupo de criangas diariamen-
te (entre os 2 e 0s 10 anos): A inscri-
¢do, que é gratuita, deve ser feita

pelos professores e educadores, atra-
vés da Internet (www.heroisda '

fruta: com) ou telefone (214 866 045),
até ao préximo dia 12. Estes recebem,
depons acesso aos materiais pedagd-
gicos, também sem qualquer custo.

Tratarse de “uma iniciativa cha-
ve-na-mao, desenhada para criangas
dos 2 aos 10 anos”, que todos os pro-
fessores de turmas 1.° ciclo ou edu-
cadores de salas de pré-escolar “po-
derdo colocar em pratica de forma
muito simples e gratuita”, sublinha
Mario Silva, presidente e fundador da
APCOI.

Mas de que forma € que o projeto

conseguiu que o consumo de fruta e

legumes aumentasse entre as crian-

- ¢as? “Osucesso desta formula ven-
cedora é o seguinte: utiliza persona-
: ~ Portalegre (mais 60,5%), seguido de
cam combinados com desafios diari-
| (56,4%), Braga (74%), Viseu (46,9%),

gens com que as criangas se identifi-

0s que nos ajudam a transmitir as
mensagens e 0s comportamentos-
modelo, e claro, recompensas capa-

zes de manter 0s alunos e os profes-
sores motivados”, explica Mario Silva.

“Para este ano letivo que se inicia
elevamos ainda mais essa fasquia,
porque -havera prémios de participa-

.-¢a0 para todas as criangas que se-

rao enviados por correio para cada
escola e, ainda, a oportunidade de
mais criangas poderem contactar ao
vivo com as mascotes do projeto,
entre muitas novidades e surpresas.
Para se candidatarem aos prémios,
basta estarem inscritas e realizarem
tarefas tdo simples como, por exem-
plo, aleiturade um conto”, acrescen-

. ta 0 mesmo responsavel.

A APCOI registou um aumento do
consumo diario de porgdes de fruta,
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apds a implementacio do projeto, em
todos os distritos e regides, A maior
subida aconteceu no distrito de

Setibal (57,6%), Viana do Castelo

Porto (46,1%), Guarda (43,1%),
Coimbra {41,5%), Faro {41,2%), Vila

- Real (39%), Lisboa (37,8%), Castelo

Branco (37,6%), Aveira (37,4%), Leiria

'(37,2%), Madeira (36,2%), Braganca

(35,8%), Evora (35,6%), Acores
(35,5%), Beja (33,9%) e Santarém-
(29,8%).

“Estes ndmeros v&m comprovar a
importancia do projeto Herdis da Fru-

- ta enquanto ferramenta de educagao

para a saude”, frisa Mario Silva. A

. APCO! anunciou que, esta semana,
- divulgara mais resultados daquele
. estudo sobre os habitos alimentares

das criangas. “0 artigo final deste es-
tudo serd, posteriormente, submeti-

¢ do pelos investigadores para publica-
. ¢Ao em revista cientifica”,
- Mério Silva.

revelou

EVENTO VAl PROPORCIONAR EXPERIENCIAS ADE VOO

Festival de balonismo
vai percorrer o Algarve

Entre os dias 24 e 28 de outubro, 0 Algarve vai ser pal-
co de um festival de balonismo, que vai proporcionar ex-
periéncias de voo para todos,

. Durante cinco dias, o evento ira percorrer as locali-
dades algarvias de Portimao, Albufeira, Faro, Lagos e Al-

© VoI

0 evento, promovido por uma conhecida marca de gas,
vai contar com a participacdo de baldes de todo 0 mun-

- do.

» Ao todo, sergo 20 os baldes de ar quente, cinco deles
- com formato especial, como a moto de corrida da Holanda,
com uns impressionantes 44 metros de comprimento, 38

metros de altura e 650 quilos de peso; o homem mergu-

. Ihador do Brasil ou 0 gelado da Alemanha.

A nivel nacional, 0 evento vai contar com a presenca

: dos baldes da Camara Municipal do Porto, Radio Renas-

~ gos) e 28 (Alvor) —

cenga, Silves Capital da Laranja, Paladin, Remax, Licor
Beirdo, Windpassenger e ainda trés baloes da Rubis Gas.
Cada voo tem o valor de 189 euros por pessoa‘e 0s

. locais de saida dos voos serdo anunciados na véspera,
- estando sujeitos as condi¢ées meteoroldgicas.

Nos trés dltimos dias do evento — 26 {Faro), 27 {La-
os visitantes poderao, ainda, experimen-
tar, gratuitamente, a sensagado Unica de uma subida e
descida num dos trés balQes estaticos estacionados no
recinto.

0 festival contara, ainda, com um espetaculo de luz e
som, com a atuacgao conjugada entre 0s baldes e misica.

. Os espetdculos realizam-se no dia 26, na pista de atletis-

mo de Faro e, no dia 27, na cidade de Lagos, ao longo da

i margem nascente da ribeira, desde-a zona do restauran-
. te Barrigada até a Meia Praia.



