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Inscrições grátis e obrigatórias através do link: 
https://goo.gl/forms/wdXMpeaAaIxbi5ox1

9:30h – Sessão de Abertura

10:00h – O projeto MEDITA

Comissão de Coordenação e Desenvolvimento 
Regional do Algarve (CCDR Algarve)

Universidade do Algarve (UAlg)

Servicio Andaluz de Salud

Administração Regional de Saúde do Algarve, IP 
(ARS Algarve)

11:20h – Merenda Mediterrânica

11:40h – Oferta alimentar nas Escolas
Rui Matias Lima - Direção Geral de Educação

12:00h – Almoço livre

14:00h – Políticas públicas de nutrição e 
alimentação em Portugal

Sofia Mendes – Programa Nacional para a 
Promoção da Alimentação Saudável - Direção 
Geral de Saúde 

14:30h – Ementas escolares

Ana Candeias - Centro de Saúde de Olhão – ARS 
Algarve, I.P 

15:00h – Alimentação em meio escolar: 
a perspetiva do nutricionista

Conceição Jardim – Junta de Freguesias de Faro

15:30h – Sessão de Encerramento

16:00h – Lanche Mediterrânico

Seminário MEDITA – Dieta Mediterrânica Promove Saúde

Alimentação em Meio Escolar
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