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Dieta Mediterranica é a primeira inscricado do Algarve nas Listas
Representativas do Patrimonio da Humanidade da UNESCO

A Dieta Mediterranica, reconhecida como Patrimonio Cultural Imaterial da Humanidade pela UNESCO,
resulta da forma de viver desenvolvida ao longo de milénios pelas populacdes da bacia do Mediterraneo e
por povos de outras regides que nao confrontando com este mar sao influenciados pelo mesmo clima,
pelas mesmas producodes, técnicas produtivas e de preparacao dos alimentos as quais originaram um
padréo alimentar unico.

Do ponto de vista nutricional caracteriza-se pelo consumo de produtos frescos, produzidos localmente e
de acordo com a época do ano.

Inclui convivialidades, festividades ciclicas, rituais e expressdes artisticas a maioria delas relacionados
com os alimentos. O pao, o azeite e o vinho, foram sacralizados pelas religides monoteistas e constituem

a “trilogia da DM” .

A inscricdo de 4 de Dezembro de 2013 em Baku representa a primeira e até a0 momento a unica
iInscricdo que o Algarve possui na Lista do Patrimonio da Humanidade da UNESCO.



Implicacdes juridicas e obrigacdes da inscricao para os Estados

A inscricao, tratando-se de um compromisso entre a UNESCO e o Estado-Membro, tem implicacoes
juridicas e obrigacdes formais e de acc¢ao:

- Apresentacao de relatoérios periddicos a UNESCO -o ultimo relatério sobre a DM foi entregue em final de 2014

- O desenvolvimento do Plano de Salvaguarda aprovado de forma a assegurar a transmissao as proximas geracoes:
Inventarios, programas educativos, participacao das comunidades, informacao, investigacao,...

- A prevencdo de actividades lesivas do Patrimonio inscrito e a sua proteccao e valorizacao..
A inscricao da Dieta Mediterranica pela UNESCO envolveu 7 Estados representados por comunidades cujo elemento
proposto ainda esta comprovadamente vivo e susceptivel de transmissao a proxima geragao.

Implica a partilha de um patrimoénio comum aos varios povos, de diferentes tradicdes religiosas ( catdlica, ortodoxa e
islamica) e esta abertaintegracdo futura de outros paises.
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FOR POLICY, RESEARCH AND ACTION

DIRECTIONS AND SOLUTIONS




A mesa é |ugar central na cultura mediterranica

A alimentacao é vital para todos os seres vivos . Comer € uma necessidade bioldgica .
Obter, selecionar e preparar os alimentos, comer em conjunto sao actos culturais.

Cada cultura tem as suas formas de cozinhar, os seus pratos tradicionais,comportamentos a mesa,
de repartir os alimentos e os celebrar.

Nas culturas mediterranicas a mesa é um Iugar central nas relacdes sociais, na transmlssao da

heranca cultural entre geracdes, na negociacao e resolucao de questoes prlvadas no convivio
familiar, entre amigos e no espaco publico.






Tavira : apos a inscricao UNESCO.
Actividades do Plano de Salvaguarda: 2014 - 2015

Dinamizacao e Accoes de Promocao

Feira da Dieta Mediterranica — edicdes em 2013, 2014 e
2015 no primeiro fim de semana de Setembro.

Exposi¢cao sobre a DM no Museu Municipal - 50 000
visitantes

Exposicao itinerante sobre a DM, bilingue . Em circulagao.

Festivais de Gastronomia da Serra (Mar¢o/April) e do Mar
(Maio) de cada ano.

Pagina web da DM — online desde Margo de 2015
Loja da DM no Mercado da Ribeira no centro da cidade
Publicidade estatica (outdoors) e na agenda municipal.

Municipio do Ano 2014 (22 Prémio Nacional ) da
Universidade do Minho, com o projecto Dieta
Mediterranica.

Investigacao e Educacao

Universidade do Algarve — colaboragdo com o grupo _
estratégico, em seminarios e nos cursos em preparacao.

Presenca em dezenas de Conferencias e debates no
Algarve e no resto do Pais .

Participacdo da Comunidade Representativa em
conferencias em Italia (Cagliari e Expo 2015 Milao),
Espanha (Soria) e Marrocos (Ouazzane) .

Inventario permanente com a participacao da comunidade

Programas escolares de promoc¢ao de alimentacao
saudavel

Sessbes de informagdo com escolas, passeios mensais de
interpretacdo do territorio

Oficinas de culindria tradicional no MMT

Apoio a edigdo de livros e publicagdo de artigos em
revistas e jornais.



Reunides Internacionais :trabalho conjunto para objectivos comuns
dos 7 Estados / 7 comunidades.

Agros, Brac and Hvar, Chefchaouen, Cilento, Soria, Koroni e Tavira

REUNIAO EM AGROS / CHIPRE — ABRIL 2014 REUNIAO EM ATENAS / ABRIL 2015
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Expo 2015 Mildo : balanco das Comunidades Representativas

Conferencia Internacional no Dia da Dieta Mediterranica na Expo de Milao
18 de Setembro de 2015- no pavilhao da Uniao Europeia



| Conferencia Internacional Escolar da Dieta Mediterranica - Soria - Espanha

Presenca do Agrupamento de Escolas Dr. Jorge Correia de Tavira 27-28 Novembro 2015

i Dietq Mediterrﬁnica
Uma Ideia, um coneeito, umg escol
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Logotipo da Dieta Mediterranica proposto por Portugal na reuniao de Agros
e adoptado pelos sete Estados e Comunidades Representativas.

DIETA/MN\EDITERRANICA
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GASTRONOMY FESTIVALS

SERRANA MAR

MOUNTAIN SEA
4 A 27 DE ABRIL DE 2014 3 A 25 DE MAIO DE 2014

Representativa de Portuga
pIETANNEDITERRANICA
PATRIMONIO CULTURAL IMATERIAL DA HUMANIDADE

Festivais de Gastronomia da Serra e do Mar : anualmente entre Marco e Maio.









L)1

A valorizacao dos produtos caracteristicos do Algarve e dos : cereais e

pao, vinho, azeite, améndoas, alfarroba, figos, leguminosas, aromaticas,
CItrinos,...



PATRIMONIO CULTURAL
INATERIAL DA HUMANIDADE
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Oficinas de culinaria no MMT com a participacao de diferentes geracoes .

As mulheres tém sido até hoje, em todos os paises do sul da Europa, no Norte de
Africa e no Medio Oriente, as mais importantes transmissoras da heranca cultural
da cozinha mediterranica.
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DIARIAMENTE

A CADA REFEICAQ

Explicacao da piramide da Dieta Mediterranica em sessdoes com as

escolas



”I FE' R A D A D‘ETA INCLUI O FESTIVAL INTERNACIONAL
4 A 6 DE SETEMBRO

FEATURING THE INTERNATIONAL FESTIVAL

MEDTERRINCA.
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Feira da Dieta Mediterranica : 2013, 2014 and 2015
Integra o Plano de Salvaguarda e vem evoluindo de edicao para edicao.

OCUPA FISICAMENTE PARTE DO CENTRO
HISTORICO DE TAVIRA. ATRAI DEZENAS DE MILHARES DE PESSOAS










m profissional pela sua saltde

20 Desafios A
a Vencer a

----------------------

Presenca de organizacdes nacionais de nutricionistas e dietistas : APN e
APD.
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Olea europaea

Oliveira



J-.J-.m,ug il

ol
Journées delo
DIETE/X\EDITERRAN

@ Chefchaouen

BRSO Y

\ T

Chefchaouen — Marrocos na lll Feira da Dieta Mediterranica 2015



0 UNIVERSO MEDITERRANICO
UMA HISTORIA DE MILENIOS

Exposicao itinerante sobre a DM, de utilizacao gratuita.

Esta ja solicitada por muitas instituicdes e cidades portuguesas (Lisboa/ Portugal Agro, Evora, Albufeira,
Arcos de Valdevez, UAIlg, PNRF, ...
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Inquérito a lll Feira da Dieta Mediterranica

Objectivo : satisfacdo sobre a Feira e aspectos organizativos, o reconhecimento da Dieta Mediterranica.
Publico alvo : visitantes e expositores

Método : perguntas abertas e fechadas, escolha multipla e escala de Likert. Tratamento SPS v 20

Intervalo de confianca : 95% Margem de erro : 5%
Resultados :
Expositores - Excelente/Muito Boa - 59% Visitantes - Excelente/Muito Boa - 70 %
Boa - 26% Boa- 25,7 %
Razoavel - 10% Razoavel - 5,3%
Fraca/Muito Fraca/Péssima - 5% Fraca/Muito Fraca/Péssima - 0%
Fidelizacdo (deseja voltar) - 91% Fidelizacao (deseja voltar) - 73,6%

A maioria visitou a Feira pela primeira vez ( 60, 8%), reconhece a inscricao UNESCO (62,5 % ) e identifica correctamente a DI
com alimentacao saudavel, consumo de produtos locais, proteccao do ambiente, cultura e o estilo de vida (88,9%)









CANDIDATURA TRARSMACICNMA TAVIRA PARCESOS INSTITUGSONAIG

A "Desta MedBerrSnics”™, COM DIGSIN B0 IS0 Qredo "catals”, & um esiio de vida
miesar, um mocels cufurdl resslanie ¢ sabedors andestral, transmids o8
geragdo om geragdo. O Gual abrange CNICas @ praticas Produiivas € extralives,
pomeacamente, de agrkutura € pescas. formas o prepare

SONBUMO dos  alenentos, Tesividades o comvivaidades, i

expressiey erTisbeas

OQUEEADIETA PRODUTOSE SAUDE E -
MEDITERRANICA PRODUTORES | NUTRIGAO S RMOND e
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A pagina web da Dieta Mediterranica : um projecto desenvolvido pela
CM de Tavira — disponivel desde Marco de 2015.
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Portugal, Algarve e Tavira promovendo a salvaguarda do patrimonio comum
em parceria com 0s outros paises e povos. Com todos e consigo também !

Obrigado |



