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DIETA MEDITERRÂNICA 
 

Afirmar identidades 

- Dieta Mediterrânica - 

uma herança cultural que a todos cumpre preservar 

Em outubro de 2010 a Assembleia Geral da UNESCO inscreveu a Dieta 

Mediterrânica na Representative List of the Intangible Cultural Heritage of 

Humanity no contexto da UNESCO Convention for the Safeguarding of 

the Intangible Cultural Heritage, na sequência da aprovação da candidatura 

da Espanha, Grécia, Itália e Marrocos que indicaram, respetivamente, Soria, 

Koroni, Cilento e Chefchaouen enquanto comunidades representativas na 

salvaguarda daquele património imaterial.  
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No final de março de 2012 foi apresentada uma nova candidatura à 

UNESCO que propunha o alargamento da inscrição na lista do 

Património Cultural Imaterial a 7 países – os 4 países da candidatura 

inicial (Espanha, Grécia, Itália, Marrocos) e mais 3 países (Chipre, 

Croácia e Portugal). 

 

 A 4 de dezembro de 2013 foi aprovada pela UNESCO a inscrição da 

Dieta Mediterrânica como Património Cultural Imaterial dos 7 países 

propostos. 
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A UNESCO entende por “salvaguarda” as medidas que visam assegurar a 

viabilidade do património cultural imaterial, incluindo a identificação, 

documentação, pesquisa, preservação, proteção, promoção, valorização, 

transmissão, essencialmente através da educação formal e não formal, 

bem como a revitalização dos diferentes aspetos desse património.  

 

Compete a cada Estado “adotar as medidas necessárias para a 

salvaguarda do património cultural imaterial existente no seu território”. 
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A divulgação, dinamização e transmissão da Dieta Mediterrânica (DM) 

estão sistematizadas no Plano de Ação e Salvaguarda (PAS) da DM, a 

executar a nível nacional.  

 

• Ação Transversal: Definir e executar uma Estratégia de 

Comunicação.  

 

• Investigação, documentação e inventários. 

 

• Promoção da adaptação dos quadros legais existentes e/ ou 

criação de novos. 

 

• Preservação e Proteção. 
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• Ações de Sensibilização, Promoção, Visibilidade e Difusão. 

 

• Promoção da participação e implicação das comunidades, 

populações e associações. 

 

• Transmissão do conhecimento – Educação e Formação. 
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A CCDR Algarve promoveu a criação de uma Comissão Regional, com 

vários parceiros regionais: 

 

 - CCDR Algarve, Câmara Municipal de Tavira, UALG, RTA, DR 

Agricultura e Pescas, DR Cultura Algarve, EHT Algarve (V.R. St.º 

António), Tertúlia Algarvia, Associação In-Loco, F. P. Cardiologia, 

Confraria dos Gastrónomos do Algarve,  
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Esta Comissão Regional visa uma Coordenação inter-institucional para 

dinamizar e implementar o Plano de Ação e Salvaguarda (PAS).  

 

As ações integradas na candidatura conjunta dos parceiros regionais ao 

PO Regional, foram executadas de forma a haver interligações e um 

envolvimento constante de todos os parceiros, no sentido de obter o 

desejável impacto das atividades de salvaguarda da Dieta Mediterrânica 

junto de outras entidades e do público em geral. 
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A promoção da Dieta mediterrânica é uma linha de atuação que a CCDR 

Algarve assumiu desde o QCA II e que é partilhada por diversos 

parceiros regionais.  

 

Participar nos trabalhos Grupo de Acompanhamento para a Salvaguarda 

a Promoção da Dieta Mediterrânica enquanto Património Cultural 

Imaterial da Humanidade da UNESCO. 

 

Implementar e coordenar com as restantes entidades nacionais e 

regionais as ações de salvaguarda da Dieta Mediterrânica a integrar no 

Plano de Ação e Salvaguarda (PAS). 
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Continuar o trabalho de sensibilização das entidades públicas e privadas 

para a adoção de iniciativas que contribuam para a salvaguarda da Dieta 

Mediterrânica; 

 

Articular com os parceiros nacionais e coordenar com os parceiros 

regionais as atividades a desenvolver no âmbito do PAS da Dieta 

Mediterrânica, responsabilidades, metas e prazos; 

  



DIETA MEDITERRÂNICA 
 

Afirmar identidades 

 

 

 

ART  

I C U  

LAR  

  I N  

TER 

V I R  

PARA 



DIETA MEDITERRÂNICA 
 

Afirmar identidades 

- MAIO 2015 -  

Este evento inseriu-se numa estratégia consistente de promoção e 

divulgação da gastronomia regional algarvia no sentido de demonstração e 

usufruição de uma linha integrada desta temática. 
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1º FESTIVAL DE GASTRONOMIA – DIETA MEDITERRÂNICA – MAIO 2015 

 

• 1º Concurso de Decoração de Mesas. 
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• 1º Concurso de Gastronomia da Dieta Mediterrânica. 
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• 1º Concurso de Gastronomia da Dieta 
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• Prova sabores inovadores no Espaço de Produtos Inovadores e no 

Espaço Inovação. 
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• Mostra Gastronómica - Sentidos & Tradições promovida, anualmente, 

pelos alunos da Escola de Hotelaria e Turismo do Algarve. 
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