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- Dieta Mediterranica -
uma heranca cultural que atodos cumpre preservar

Em outubro de 2010 a Assembleia Geral da UNESCO inscreveu a Dieta

Mediterranica na Representative List of the Intangible Cultural Heritage of
Humanity no contexto da UNESCO Convention for the Safeguarding of
the Intangible Cultural Heritage, na sequéncia da aprovacdo da candidatura
da Espanha, Grécia, Italia e Marrocos que indicaram, respetivamente, Soria,
Koroni, Cilento e Chefchaouen enquanto comunidades representativas na

salvaguarda daquele patrimonio imaterial.
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No final de marco de 2012 foi apresentada uma nova candidatura a
UNESCO que propunha o alargamento da inscricdo na lista do
Patrimonio Cultural Imaterial a 7 paises — 0s 4 paises da candidatura
inicial (Espanha, Grécia, Italia, Marrocos) e mais 3 paises (Chipre,

Croacia e Portugal).

A 4 de dezembro de 2013 foi aprovada pela UNESCO a inscricao da
Dieta Mediterranica como Patriménio Cultural Imaterial dos 7 paises

Propostos.
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A UNESCO entende por “salvaguarda” as medidas que visam assegurar a
viabilidade do patrimonio cultural imaterial, incluindo a identificacéo,
documentacao, pesquisa, preservacao, protecdo, promocao, valorizagao,
transmissao, essencialmente atraves da educacao formal e nao formal,

bem como a revitalizacéo dos diferentes aspetos desse patrimonio.

Compete a cada Estado “adotar as medidas necessarias para a

salvaguarda do patrimoénio cultural imaterial existente no seu territério”.
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A divulgacao, dinamizacao e transmissdo da Dieta Mediterranica (DM)
estao sistematizadas no Plano de Acao e Salvaguarda (PAS) da DM, a

executar a nivel nacional.

« Acao Transversal: Definir e executar uma Estratégia de
Comunicacéao.

* Investigacao, documentacgéao e inventarios.

« Promocao da adaptacdo dos quadros legais existentes e/ ou
criacao de novos.

 Preservacao e Protecao.
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« AcoOes de Sensibilizacao, Promocao, Visibilidade e Difusao.

« Promocao da participacao e implicacdo das comunidades,
populacOes e associagoes.

 Transmisséo do conhecimento — Educacéo e Formacéo.

¥ Algarve Al g: it

FEDER




DIETA EDITERRANICA A
e DIETA MEDITERRANICA
Comunidade Representativa Tavira

Afirmar identidades

A CCDR Algarve promoveu a criagao de uma Comissao Regional, com

VArios parceiros regionais:

- CCDR Algarve, Camara Municipal de Tavira, UALG, RTA, DR
Agricultura e Pescas, DR Cultura Algarve, EHT Algarve (V.R. St.°
Antonio), Tertulia Algarvia, Associacao In-Loco, F. P. Cardiologia,

Confraria dos Gastronomos do Algarve,
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Esta Comissdo Regional visa uma Coordenacao inter-institucional para

dinamizar e implementar o Plano de Acao e Salvaguarda (PAS).

As aclOes integradas na candidatura conjunta dos parceiros regionais ao
PO Regional, foram executadas de forma a haver interligacbes e um
envolvimento constante de todos os parceiros, no sentido de obter o
desejavel impacto das atividades de salvaguarda da Dieta Mediterranica

junto de outras entidades e do publico em geral.
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A promocao da Dieta mediterranica € uma linha de atuacéo que a CCDR
Algarve assumiu desde o QCA Il e que é partilhada por diversos

parceiros regionais.

Participar nos trabalhos Grupo de Acompanhamento para a Salvaguarda
a Promocdo da Dieta Mediterranica enquanto Patrimonio Cultural
Imaterial da Humanidade da UNESCO.

Implementar e coordenar com as restantes entidades nacionais e
regionais as acoes de salvaguarda da Dieta Mediterranica a integrar no

Plano de Acédo e Salvaguarda (PAS).
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Continuar o trabalho de sensibilizacdo das entidades publicas e privadas
para a adocao de iniciativas que contribuam para a salvaguarda da Dieta

Mediterranica;

Articular com 0s parceiros nacionais e coordenar com 0S parceiros
regionais as atividades a desenvolver no ambito do PAS da Dieta

Mediterranica, responsabilidades, metas e prazos;
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Receitas Tipicas
das Aldeias do Algarve
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1° FESTIVAL DA DIETA
MEDITERRANICA

- MAIO 2015 -

Este evento inseriu-se numa estratégia consistente de promocao e
divulgacdo da gastronomia regional algarvia no sentido de demonstracéo e

usufruicdo de uma linha integrada desta tematica.
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1° FESTIVAL DE GASTRONOMIA — DIETA MEDITERRANICA — MAIO 2015

« 1° Concurso de Decoracéao de Mesas.
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» 1° Concurso de Decoracao de Mesas.
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» 1° Concurso de Decoracéo de Mesas.
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 1° Concurso de Gastronomia da Dieta Mediterranica.
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* 19 Concurso de Gastronomia da Dieta Mediterranica.
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e 1° Concurso de Gastronomia da Dieta
Mediterranica.
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* 19 Concurso de Gastronomia da Dieta Mediterranica.
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 Prova sabores inovadores no Espaco de Produtos Inovadores e no
Espaco Inovacéao.
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* Mostra Gastronomica - Sentidos & Tradicbes promovida, anualmente,
pelos alunos da Escola de Hotelaria e Turismo do Algarve.
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