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Em 2013, num trabalho conjunto
com a Ordem dos Nutricionistas e
0 Instituto Nacional de
Investigacao Agraria, organizou-se
um ciclo de seminarios, que
contaram com a presenca de
participantes das diversas
tematicas abordadas - entre 100 e

150 cada um.
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SEMINARIO INAUGURAL

A Dieta Mediterranica em Portugal: Cultura, Alimentagdo e Satude

Universidade do Algarve - Campus de Gambelas - Edificio 8 - Auditério Verde

22 de margo de 2013

Reitor da Universidade do Algarve - Jodo Guerreiro

Coordenador da Candidatura Portuguesa da Dieta
Mediterranica a Patriménio Cultural Imaterial da
Humanidade da UNESCO - Vitor Barros

Presidente da Camara Municipal de Tavira - Jorge
Botelho

Presidente da Comissdo de Coordenagdo e
Desenvolvimento Regional do Algarve - David
Santos

Secretario de Estado da Alimentagdo e da
Investigagdo Agroalimentar - Nuno Vieira e Brito

O mediterraneo como espaco cultural
Cldudio Torres, Campo Arqueolégico de Mértola

Moderador: Anabela Romano, UAlg

11.30h: Identidade alimentar mediterranica de
Portugal e do Algarve
Maria Manuel Valagdo, Instituto de
Estudos de Literatura Tradicional da
Universidade Nova de Lisboa

12.00h: Territério, patrimoénios e museu: Tavira
comunidade representativa de Portugal
Jorge Queiroz, Camara Municipal de Tavira

12.30h: O suporte ecoldgico da DM
Fernando Pessoa, Presidente da Secgdo
Regional da APAP

Debate

Moderador: Catarina Cruz, CCDR Algarve

14.30h: Os produtos do mar: patriménio bioldgico e
pescas
José Pedro Andrade, Universidade do
Algarve

15.00h: As produgdes agricolas da DM e o Algarve
Margarida Costa, Diregdo Regional de
Agricultura e Pescas do Algarve

15.30h: Comercializagdo de produtos
mediterranicos do Algarve
Conceigdo Cabral e Silva, Quinta do Freixo

Debate

Moderador: Ana de Freitas, UAlg

16.30h: Contributos da dieta mediterranica para a
defini¢do de uma politica alimentar em
Portugal
Pedro Graga, Diregdo Geral de Saude

17.00h: Aspetos nutricionais e alimentares da dieta
mediterranica: existem particularidades na
regido do Algarve?
Maria Palma Mateus, Universidade do
Algarve

17.30h: Dieta mediterranica, saude cardiovascular e
estilos de vida saudaveis
Jacinto Gongalves, Fundagdo Portuguesa
de Cardiologia

Debate



Dieta i
Mediterranica 1 cico de Seminarios

SEMINARIO: A Dimens3o Cultural da Dieta Mediterranica
17 de maio de 2013

Universidade do Algarve - Campus de Gambelas - Edificio 8 - Auditdrio Verde

NO AMBITO DA CANDIDATURA A PATRIMONIO
CULTURAL IMATERIAL DA HUMANIDADE

Sessdo de Abertura (9.30h — 10.00h):

Universidade do Algarve — Anabela Romano

Camara Municipal de Tavira — Luis Nunes

Comissdo de Coordenagdo e Desenvolvimento
Regional do Algarve — David Santos

Dire¢do Regional de Cultura do Algarve - Ddlia
Paulo

Conferéncia de abertura

10.00h:  Culturas mediterrdaneas vy sistema
alimentario: continuidades, imaginarios y nuevos
desafios

Isidoro Moreno, Universidade de Sevilha

Pausa

TEMA 1 - Dieta Mediterranica e a Histéria da
Alimentagdo

Moderador: Ddélia Paulo, Diregdo Regional de
Cultura do Algarve

11.00h: Domesticagdo e difusdo: as origens da dieta
mediterranica
Anténio Faustino Carvalho, Universidade
do Algarve

11.20h: A afirmagdo da trilogia alimentar
mediterranica
Jodio Pedro Bernardes/Luis Filipe Oliveira,
Universidade do Algarve

11.40h: A viagem das plantas: o impacto dos
descobrimentos na dieta mediterranica
Rui Manuel Loureiro, Instituto Superior
Manuel Teixeira Gomes

12.00h: Mecanizagdo da agricultura no sul de Portugal
— impactos sociais e culturais
Constantino Pigarra, Universidade Nova
de Lisboa, Instituto de Histéria
Contemporanea

Debate

TEMA 2 - Préticas sociais e saberes da Dieta
Mediterranica

Moderador: J.P. Bernardes, Universidade do
Algarve

14.30h: A alimentagdo na literatura oral
José Joaquim Dias Marques, Universidade
do Algarve

14.50h: Paisagens literarias da dieta mediterranica
Ana Isabel Queiroz, Universidade Nova de
Lisboa/IELT

15.10h: Entre o céu e a terra. Astros, ciclos agrarios
e rituais festivos
Catarina Oliveira, CIIPC — C.M. Vila Real de
Santo Anténio

15.30h: Comunidades piscatérias da Ria Formosa —
o arraial Ferreira Neto
Armando Reis Moura, gedlogo e bidlogo,
investigador do patriménio maritimo.
Debate

TEMA 3 - Dieta Mediterranica entre a tradi¢do e a
inovagao

Moderador: Jorge Queiroz, C.M. Tavira/ CN da
Candidatura Transnacional da Dieta Mediterrdnica a
PCI da Humanidade

16.30h: Praticas e saberes tradicionais, fruicbes
turisticas atuais
Carla Almeida, Universidade do Algarve

16.50h: Inovagdo na cozinha mediterranica
Margarida Guerreiro, Cooking.Lab

17.10h: Comer saude — cozinhar com prazer e arte
Augusto Lima, Quinta dos Vales

Debate

17.45h: Encerramento



Sessdo de Abertura (9.30h — 10.00h): TEMA 2 - Produtos Tradicionais
Universidade do Algarve — Jodo Guerreiro Moderador: Fernando Severino, Diretor Regional
Comissdo de Coordenagdo e Desenvolvimento de Agricultura e Pescas do Algarve

Regional do Algarve — David Santos

Diregdo Regional de Agricultura e Pescas do 15.00h: Aquacultura como op¢do nutricional

Al F do S 3 sustentdvel
. garve ~ 'eman o 'evenno Maria Teresa Dinis, Universidade do
Camara Municipal de Tavira — Jorge Botelho Algarve

15.20h: Variedades tradicionais de fruteiras

Conferéncia de abertura algarvias com interesse para a agricultura

10.00h: Territdrio, Paisagem e Dieta Mediterranica portuguesa

José Brito, CCDR Algarve Antdnio Marreiros, DRAP Algarve

Pausa 15.40h: Prospecdo da variabilidade de castas
.................................................. antigas do Algarve
TEMA 1 - Investigagdo e desenvolvimento em Jodo Costa, DRAP Algarve
produtos mediterranicos 16.00h: Diferenciagdo de produtos locais
UAlg Moderador: Vitor Barros, Instituto Nacional de Miguel Costa, DRAP Algarve
T DaE DO ALCARYE Investigagdo Agraria e Veterinaria (INIAV)

11.00h: Citrinos do Algarve - frutos com histéria e Debate
com sumo

Dieta Amilcar Duarte, Universidade do Algarve
11.20h: Integragdo de tratamentos convencionais e

- A - ~ PUNT] ~
TEMA 3 - Produgdo, comercializagdo e consumo
—_— s " N > ,
Medltenanlca 1° Ciclo de Seminarios i emergentes na conservacio e promogio

Moderador: Nidia Braz, Universidade do Algarve
da qualidade de produtos hortofruticolas

SEMINARIO: Territdrio, Agricultura e Pescas 12 de julho de 2013 Marta Abreu, INIAV 17.00h: Circuitos curtos de produgéo e consumo e
Levantamento de variedades tradicionais

Universidade do Algarve - Campus de Gambelas - Edificio 8 - Auditério Verde 11.40h: As pI:'-lntas arqméticés e mediciPais (PAM) de sementes no interior do Algarve
na dle?ta mediterranica: porqué, quando e Ana Arsénio, Associagio “In Loco”
como?
Maria Elvira Ferreira, INIAV 17.20h: Os cereais num contexto de uma dieta
saudavel
11.50h: A utilizagdo de plantas aromaticas e Carla Brites, INIAV
silvestres na cozinha algarvia
Margarida Costa, DRAP Algarve 17.40h: Azeite: os beneficios de um alimento para

além do prazer dos sentidos

12.00h: O lugar das leguminosas numa dieta Ana Partiddrio, INIAV

nutricionalmente equilibrada
Isabel Duarte e Teresa Carita, INIAV

Debate
Debate

18.30h: Encerramento

Organizagao:

Oung  tavia €.
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Dieta
Mediterranica 1 cico de Seminrios

SEMINARIO: Estilos de Vida, Alimentagio e Satde

Universidade do Algarve - Campus de Gambelas - Edificio 8 - Auditério Verde

NO AMBITO DA CANDIDATURA A PATRIMONIO
CULTURAL IMATERIAL DA HUMANIDADE

25 de outubro de 2013

9.30H | SESSAO DE ABERTURA

Jodio Guerreiro — Reitor da Universidade do Algarve

Alexandra Bento — Bastonaria da Ordem dos Nutricionistas

David Santos — Presidente da Comissdo de Coordenagdo e

Desenvolvimento Regional do Algarve

Jorge Botelho — Presidente da Cdmara Municipal de Tavira

Nuno Vieira e Brito — Secretrio de Estado da Alimentagdo e da
Investigagdo Agroalimentar

10.00H | PADRAO ALIMENTAR DO MEDITERRANEO
E O ACESSO A ALIMENTOS SAUDAVEIS

Moderador: Vitor Barros, Coordenador da Candidatura
Portuguesa da Dieta Mediterranica a Patrimdnio Cultural
Imaterial da Humanidade da UNESCO

Orador: Pedro Graga, Diregdo Geral da Satude

10.45H | Pausa

11.15H | DIETA MEDITERRANICA: VANTAGENS
PARA A SAUDE
Moderador: Nidia Braz, Universidade do Algarve
11.15h: Dieta Mediterranica, Estilos de Vida e Saude
Maria Manuel Valagéo, Instituto de Estudos
de Literatura Tradicional da Universidade Nova
de Lisboa
11.30h: Asma
Renata Barros, Faculdade de Ciéncias da
Nutrigdo e Alimentagdo da Universidade do Porto
11.45h: Doengas Cardiovasculares
Carla Lopes, Faculdade de Medicina da
Universidade do Porto/Instituto de Satde
Publica da Universidade do Porto
12.00h: Cancro
Paula Ravasco, Faculdade de Medicina da
Universidade de Lisboa
12.15h: Obesidade
Teresa Sancho, Administracdo Regional de
Saude do Algarve

14.30H | POLITICAS DE PROMOCAO DA DIETA
MEDITERRANICA

Moderador: Pedro Graga, Direcio Geral da Salde
Orador: Lluis Serra-Majem, Fundacién Dieta
Mediterrdnea

15.15H | DIETA MEDITERRANICA — DADOS DE ESPANHA
Moderador: Manuel Carrageta, Fundagio Portuguesa
de Cardiologia

Orador: Anna Bach, Fundacién Dieta Mediterranea

16.00H | Pausa

16.30H | DIETA MEDITERRANICA — DADOS DE PORTUGAL
Moderador: Ana Freitas, Universidade do Algarve
Orador: Sara Rodrigues, Faculdade de Ciéncias da
Nutrigdo e Alimentagdo da Universidade do Porto

17.15H | ADESAO AO PADRAO ALIMENTAR
MEDITERRANICO

Moderador: Anabela Romano, Universidade do Algarve
Orador: Maria Palma Mateus, Universidade do Algarve

18.30H | CONCLUSOES/ENCERRAMENTO



ADIETA
MEDITERRANICA

EMPORTUGAL: ) FICHA TECNICA
CULTURA, ALIMENTACAO
E SAUDE orron

Anabela Romano

REVISAO
Silvia Faisca

DESIGN
Ludovico Silva

EDICAO
Universidade do Algarve

IMPRESSAO E ENCADERNAGAO
Grafica Comercial

ISBN
978-989-8472-51-9

DEPOSITO LEGAL
379792/14

TIRAGEM
500

CREDITOS
UNIVERSIDADE DO ALGARVE Museu de Marinha - Imagem da capa, exemplar conservado na Biblioteca Estense (Modena, Italia)
FARO 2014 Arquivo Fotografico da Camara Municipal de Tavira - pp. 100-101



AUTORES

Ana Partidario
Antonio Faustino Carvalho
Antonio Marreiros
Armindo Rosa

Artur Rodrigues
Carla Alegria

Carla Almeida

Carla Brites

Catarina Oliveira
Celestino Soares

Elsa Goncalves
Fernando Santos Pessoa
Inés Carretero

Isabel Duarte

Isabel Monteiro
Isidoro Moreno

Jodo Costa

Jodo Pedro Bernardes
Joaquim Pinheiro
Jorge Queiroz

José Catarino

José Entrudo

José Fernando

Jose Tomas

Luis Filipe Oliveira
Margarida Costa
Maria da Conceicao Cabral e Silva
Maria Elvira Ferreira
Maria Manuel Valagao
Maria Mendes

Maria Palma Mateus
Marta Abreu

Nidia Ramos

Paula Ravasco

Pedro Graca

Pedro Neves

Teresa Carita

Universidade do Algarve

SEMANA DA DIETA
MEDITERRANICA

Participacao na Feira da Dieta Mediterranica
Centro da cidade de Tavira

HORARIOS:

5 SETEMBRO 18h00 > 00h00
6 SETEMBRO 10h00 > 00h00
7 SETEMBRO 10h00> 21h00

Coloquio “ Investigacao sobre Dieta Mediterranica
na Universidade do Algarve"

Palestra "Diz-me o que comeste e dir-te-eil quem foste" - Recursos
animais nas dietas do passado (Prof. Doutora M* Joao Valente)

2 SETEMBRO 19h00
Ermida de S. Sebastido - Tavira

Lancamento do livro "'A Dieta Mediterranica em Portugal: Cultura,
Alimentacao e Saude"

6 SETEMBRO 19h30
Stand da UAlg na Feira da Dieta Mediterranica

Receitas Tradicionais Algarvias e Alimentacao Mediterranica

5,6 e7 SETEMBRO
Stand da UAlg na Feira da Dieta Mediterranica



Organizado em
colaboracao com a
Comissao de
Coordenacao e
Desenvolvimento
Regional do Algarve, a
Regiao de Turismo do
Algarve, a Direcao
Regional de Cultura do
Algarve e a Camara
Municipal de Tavira

- 150 participantes

o

4° §eminario da
‘Dieta Mediterranica:
&Estratégias de Salvaguarda

13 e 114 novembro 2015

Universidade do Algarve @ UAlg

Auditorio Verde — Edificio 8, Campus de Gambelas

UNIVERSIDADE DO ALGARVE



9:30

10.00
10:45

11:15

13 de novembro

Sessdo de abertura

Antonio Branco (Reitor da Universidade do Algarve)

Rogério Bacalhau (Presidente da Camara Municipal de Faro)

David Santos (Presidente da CCDR Algarve)

Desidério Silva (Presidente da Regido de Turismo do Algarve)

Jorge Botelho (Presidente da Comunidade Intermunicipal do Algarve,
Presidente da Camara Municipal de Tavira)

Alexandra Goncalves (Diretora Regional de Cultura do Algarve)

Conferéncia de abertura por Joan Reguant (Fundacion Dieta Mediterranea)

Intervalo para café

1° Painel

Mesa redonda /Debate — Como poderemos contribuir para o Plano de Salvaguarda
e valorizacdo da Dieta Mediterranica?

Moderador: Jodo Bernardes (Universidade do Algarve)

David Santos (Presidente da CCDR Algarve)

Desidério Silva (Presidente da Regido de Turismo do Algarve)

Jorge Botelho (Presidente da Comunidade Intermunicipal do Algarve, Presidente
da Camara Municipal de Tavira)

Jodo Moura Reis (Presidente da Administracdo Regional de Saude do Algarve)
Fernando Severino (Diretor Regional de Agricultura e Pescas do Algarve)
Alexandra Goncalves (Diretora Regional de Cultura do Algarve)

Com a participacao especial dos Membros do Grupo de Acompanhamento para
a Salvaguarda e Promocao da Dieta Mediterranica (GADM):

Vitor Barros (Coordenador do GADM)

Ana de Freitas (Universidade do Algarve)

Paulo Costa (Diretor do Museu Nacional de Etnologia)

Alexandra Bento (Bastonaria da Ordem dos Nutricionistas)

Jacinto Goncalves (Vice- Presidente da Fundacdo Portuguesa de Cardiologia)
Rui Lima (Direcdo-Geral de Educacdo)

Antonio Cerca Miguel (Direcdo de Servicos de Assuntos Europeus

e Relacoes Internacionais)

Jorge Queiroz (Camara Municipal de Tavira)

José Barbieri (Projeto Memdriamedia, Museu do Patriménio Cultural Imaterial)
Isabel Maia (Fundacdo Portuguesa de Cardiologia)

Com a presenca de Presidentes de Camara dos Municipios do Algarve

13.00

14:30

15:00

15:30

16.00

16.30

17.00

18:30

Almoco livre

2° Painel Moderadora: Maria Palma Mateus (Universidade do Algarve)

Dieta Mediterranica: desafios para a sua salvaguarda na perspetiva cultural

Paulo Costa (Diretor do Museu Nacional de Etnologia)

A Dieta Mediterranica - do conceito a pratica em contexto de escola
Rui Lima (Direcdo-Geral de Educacao)

Intervalo para café

3° Painel Moderadora: Anabela Romano (Universidade do Algarve)

Alimentos e produtos da Dieta Mediterranica
Nidia Braz (Universidade do Algarve)

Arquitetura rural, paisagem cultural e comunidade: uma leitura para
asalvaguarda
Miguel Reimao Costa (Universidade do Algarve)

A agricultura social e a Dieta Mediterranica, a frugalidade
de um compromisso para a formacao do 4° sector

Anténio Covas (Universidade do Algarve)

Apresentacao do livro “Plantas silvestres comestiveis do Algarve”, da
autoria de Anabela Romano e Sandra Goncalves — Sala de Seminarios da Reitoria
Campus de Gambelas



9:30

10.00

10:30

1100
14 denovembro
1° Painel Moderadora: Catarina Cruz (Diretora de Servigos de Desenvolvimento,
CCDRAlgarve) 11:30
Sessao de divulgacgao de programas de financiamento que poderao
integrar projetos no ambito da Dieta Mediterranica

11:30

Programa Operacional Regional do Algarve - CRESCALGARVE 2020
Anténio Ramos (CCDRAlgarve)

Programade Desenvolvimento Rural 2014- 2020:PDR2020

Impacto da aplicagdo dos fundos comunitarios na agriculturado Algarve, 12:30
nomeadamente ao nivel da Dieta Mediterranica
Fernando Severino (Diretor Regional da DRAP Algarve)

Investimentos na exploragao agricolano PDR2020
Jilio Cabrita (Diretor de Servigos da DSI)

Intervalo paracafé

2°Painel
Sessoes paralelas de trabalho entre investigadores e empresas, instituicoes
e agéncias de desenvolvimento

Sustentabilidade, Inovagao e Territério: Litoral
Auditério 1.8 — Edificio 8, Campus de Gambelas
Moderador: Jodo Fernandes (Vice- Presidente da Regido de Turismo do Algarve)

Sustentabilidade, Inovagéao e Territério: Serra e Barrocal

Auditério 1.8.1— Edificio 8, Campus de Gambelas

Moderador: Desidério Silva (Presidente da Regi&o de Turismo do Algarve e Representante
da Associagéo de Turismo do Algarve)

Consideragoes finais e encerramento
Auditério Verde — Edificio 8, Campus de Gambelas

Mostrade trabalhos, projetos e produtos no ambito da Dieta Medit erranica a decorrer no hall do audit ério, no dia 13 de
novembro (Entidades e empresas, Unidades Organicas e Centros de Investigagdo da UAIg)

Inscrigoes: www .ualg.pt

Programas de Cooperagao
Hugo Barros (Universidade do Algarve)
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O Smack Saudivel . . ‘



Plantas

silvestres comestiveis
do Algarve

Anabela Romano
Sandra Gongalves

N %

Descricao de espécies tradicionalmente mais
usadas na alimentacdo humana, bem como
algumas que, apesar de menos conhecidas,
podem ser potencialmente interessantes na
gastronomia contemporanea.

Na descricdo das espécies, sao incluidos o nome
cientifico atual, sinonimias botanicas, nomes
comuns, descricao morfologica, habitat,
distribuicdo, época de floracao, utilizacoes

alimentares e outras.



70 espécies
silvestres,
existentes na
regiao do
Algarve.

Planta hispida, anual, caules de 15 a 70 cm, eretos, robustos
e frequentemente ramificados; folhas basilares com

5-20 am, pecioladas, as caulinares distais sésseis; corola
rodada, azul-vivo, lobos com 8-15 mm, lanceolados, agudos;
mericarpos com 7-10 mm, obovoide-oblongos

Borago officinalis L.

Familia: Boraginaceae

Sinonimia: Borago officinalis var. saxicola Rouy

Nomes comuns: borago, borragem, borrage!

Habitat: sitios ruderalizados, incultos e
pousios

Distribui¢ao: Sul e Oeste da Europa e
regiao mediterranica; subespontanea
noutros pontos (especialmente no Centro
e Esteda Europa)

Epoca de flora¢do: janelro a outubro

Partes utilizadas: (olhas, flores, raizes e
sementes

Utilizacoes alimentares: as folhas podem
ser utilizadas em saladas, sopas e tartes,
revelando um refrescante sabor a pepino;
asfolhas mas tenras podem também ser
Incorporadasem bebidas refrescantes; as
flores tém um sabor suave amel, podem
ser utilizadas nadecoragao de certos pratos
de dogaria, colocadas em cubos de gelo
para decorar bebidas, ou usadas paradara
tonalidade azul ao vinagre; asraizes cortam-
sefinamente e fervem-se até ficarem tenras
para preparar doce; as sementes contém
umdleorico eméacido gama-linoleico

m-comum

Outras utilizacoes: medicinal, possul aGao
anti-inflamatoria, diurética, antissudorifica,
hipocolesterolemiante e emoliente; as
folhas secas podem ser usadas como
pavio; € uma planta melifera; cosmetica,

o dleoextraido das sementes é utilizado
em tratamentos contra o envelhecimento
dapele

Contra indicagdes: flores e folhas nao
devem ser usadas na gravidez devidoao
contetido em alcaloides pirrolizidinicos

Local de observacao: Faro, Pontal

27
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