


Em 2013, num trabalho conjunto 

com a Ordem dos Nutricionistas e 

o Instituto Nacional de 

Investigação Agrária, organizou-se 

um ciclo de seminários, que 

contaram com a presença de 

participantes das diversas 

temáticas abordadas - entre 100 e 

150 cada um. 



 

 

 

SEMINÁRIO INAUGURAL                                                   22 de março de 2013 
A Dieta Mediterrânica em Portugal: Cultura, Alimentação e Saúde 
 

Universidade do Algarve ‐ Campus de Gambelas ‐ Edifício 8 ‐ Auditório Verde 
 

Cerimónia de Abertura (9.30h – 10.15h):  
Reitor da Universidade do Algarve ‐ João Guerreiro 
Coordenador da Candidatura Portuguesa da Dieta 

Mediterrânica a Património Cultural Imaterial da 
Humanidade da UNESCO ‐ Vitor Barros 

Presidente da Câmara Municipal de Tavira ‐ Jorge 
Botelho 

Presidente da Comissão de Coordenação e 
Desenvolvimento Regional do Algarve ‐ David 
Santos 

Secretário de Estado da Alimentação e da 
Investigação Agroalimentar ‐ Nuno Vieira e Brito 

 

 
Conferência de abertura (10.15h‐11.00h) 

O mediterrâneo como espaço cultural 
Cláudio Torres, Campo Arqueológico de Mértola  
 

 
TEMA 1 – Dieta Mediterrânica: património cultural 
imaterial  
Moderador: Anabela Romano, UAlg 

11.30h: Identidade alimentar mediterrânica de 
Portugal e do Algarve 
Maria Manuel Valagão, Instituto de 
Estudos de Literatura Tradicional da 
Universidade Nova de Lisboa 

12.00h: Território, patrimónios e museu: Tavira 
comunidade representativa de Portugal 
Jorge Queiroz, Câmara Municipal de Tavira 

12.30h: O suporte ecológico da DM 
Fernando Pessoa, Presidente da Secção 
Regional da APAP 

 
 
 

Debate 
 
 
 

 
TEMA 2 – Produção alimentar: agricultura, pesca e 
produtos da dieta mediterrânica  
Moderador: Catarina Cruz, CCDR Algarve 

14.30h: Os produtos do mar: património biológico e 
pescas  
José Pedro Andrade, Universidade do 
Algarve  

15.00h: As produções agrícolas da DM e o Algarve  
Margarida Costa, Direção Regional de 
Agricultura e Pescas do Algarve 

15.30h: Comercialização de produtos 
mediterrânicos do Algarve 
Conceição Cabral e Silva, Quinta do Freixo  

 
Debate 
 
 

 
TEMA 3 – Saúde e nutrição humana  
Moderador: Ana de Freitas, UAlg 

16.30h: Contributos da dieta mediterrânica para a 
definição de uma política alimentar em 
Portugal 
Pedro Graça, Direção Geral de Saúde  

17.00h: Aspetos nutricionais e alimentares da dieta 
mediterrânica: existem particularidades na 
região do Algarve? 
Maria Palma Mateus, Universidade do 
Algarve 

17.30h: Dieta mediterrânica, saúde cardiovascular e 
estilos de vida saudáveis  
Jacinto Gonçalves, Fundação Portuguesa 
de Cardiologia 
 
 

Debate  
 

 

 

 

SEMINÁRIO INAUGURAL                                                   22 de março de 2013 
A Dieta Mediterrânica em Portugal: Cultura, Alimentação e Saúde 
 

Universidade do Algarve ‐ Campus de Gambelas ‐ Edifício 8 ‐ Auditório Verde 
 

Cerimónia de Abertura (9.30h – 10.15h):  
Reitor da Universidade do Algarve ‐ João Guerreiro 
Coordenador da Candidatura Portuguesa da Dieta 

Mediterrânica a Património Cultural Imaterial da 
Humanidade da UNESCO ‐ Vitor Barros 
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Botelho 
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Conferência de abertura (10.15h‐11.00h) 
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Cláudio Torres, Campo Arqueológico de Mértola  
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12.00h: Território, patrimónios e museu: Tavira 
comunidade representativa de Portugal 
Jorge Queiroz, Câmara Municipal de Tavira 

12.30h: O suporte ecológico da DM 
Fernando Pessoa, Presidente da Secção 
Regional da APAP 

 
 
 

Debate 
 
 
 

 
TEMA 2 – Produção alimentar: agricultura, pesca e 
produtos da dieta mediterrânica  
Moderador: Catarina Cruz, CCDR Algarve 

14.30h: Os produtos do mar: património biológico e 
pescas  
José Pedro Andrade, Universidade do 
Algarve  

15.00h: As produções agrícolas da DM e o Algarve  
Margarida Costa, Direção Regional de 
Agricultura e Pescas do Algarve 

15.30h: Comercialização de produtos 
mediterrânicos do Algarve 
Conceição Cabral e Silva, Quinta do Freixo  

 
Debate 
 
 

 
TEMA 3 – Saúde e nutrição humana  
Moderador: Ana de Freitas, UAlg 

16.30h: Contributos da dieta mediterrânica para a 
definição de uma política alimentar em 
Portugal 
Pedro Graça, Direção Geral de Saúde  

17.00h: Aspetos nutricionais e alimentares da dieta 
mediterrânica: existem particularidades na 
região do Algarve? 
Maria Palma Mateus, Universidade do 
Algarve 

17.30h: Dieta mediterrânica, saúde cardiovascular e 
estilos de vida saudáveis  
Jacinto Gonçalves, Fundação Portuguesa 
de Cardiologia 
 
 

Debate  
 



 

 

SEMINÁRIO:  A Dimensão Cultural da Dieta Mediterrânica                                       
17 de maio de 2013 
 

Universidade do Algarve ‐ Campus de Gambelas ‐ Edifício 8 ‐ Auditório Verde 
 

Sessão de Abertura (9.30h – 10.00h):  
Universidade do Algarve – Anabela Romano 
Câmara Municipal de Tavira – Luís Nunes 
Comissão  de  Coordenação  e  Desenvolvimento 

Regional do Algarve – David Santos 
Direção  Regional  de  Cultura  do  Algarve  ‐  Dália 

Paulo 

 
Conferência de abertura 
10.00h:  Culturas  mediterráneas  y  sistema 
alimentário:  continuidades,  imaginarios  y  nuevos 
desafíos 
Isidoro Moreno, Universidade de Sevilha 

Pausa 

 
TEMA 1 – Dieta Mediterrânica e a História da 
Alimentação  
Moderador:  Dália  Paulo,  Direção  Regional  de 
Cultura do Algarve 

11.00h: Domesticação e difusão: as origens da dieta 
mediterrânica 
António Faustino Carvalho, Universidade 
do Algarve 

11.20h:  A  afirmação  da  trilogia  alimentar 
mediterrânica 
João Pedro Bernardes/Luís Filipe Oliveira, 
Universidade do Algarve 

11.40h:  A  viagem  das  plantas:  o  impacto  dos 
descobrimentos na dieta mediterrânica 

Rui  Manuel  Loureiro,  Instituto  Superior 
Manuel Teixeira Gomes 

12.00h: Mecanização da agricultura no sul de Portugal 
– impactos sociais e culturais 
Constantino  Piçarra,  Universidade  Nova 
de  Lisboa,  Instituto  de  História 
Contemporânea 

Debate 

 

 
TEMA 2 – Práticas sociais e saberes da Dieta 
Mediterrânica   
Moderador: J.P. Bernardes, Universidade do 
Algarve 

14.30h: A alimentação na literatura oral  
José Joaquim Dias Marques, Universidade 
do Algarve  

14.50h: Paisagens literárias da dieta mediterrânica 
Ana  Isabel Queiroz, Universidade Nova de 
Lisboa/IELT 

15.10h: Entre o céu e a terra. Astros, ciclos agrários 
e rituais festivos 
Catarina Oliveira, CIIPC – C.M. Vila Real de 
Santo António 

15.30h: Comunidades piscatórias da Ria Formosa –  
o arraial Ferreira Neto 
Armando  Reis  Moura,  geólogo  e  biólogo, 
investigador do património marítimo. 

Debate 
Pausa 

 
TEMA 3 – Dieta Mediterrânica entre a tradição e a 
inovação  
Moderador:  Jorge  Queiroz,  C.M.  Tavira/  CN  da 
Candidatura Transnacional da Dieta Mediterrânica a 
PCI da Humanidade  

16.30h: Práticas e saberes tradicionais, fruições 
turísticas atuais 
Carla Almeida, Universidade do Algarve 

16.50h: Inovação na cozinha mediterrânica  
Margarida Guerreiro, Cooking.Lab 

17.10h: Comer saúde – cozinhar com prazer e arte  
Augusto Lima, Quinta dos Vales 

Debate  

17.45h: Encerramento  

 

 

SEMINÁRIO:  A Dimensão Cultural da Dieta Mediterrânica                                       
17 de maio de 2013 
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Moderador:  Jorge  Queiroz,  C.M.  Tavira/  CN  da 
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Debate  

17.45h: Encerramento  



 

 

SEMINÁRIO: Território, Agricultura e Pescas                  12 de julho de 2013                    
 

Universidade do Algarve ‐ Campus de Gambelas ‐ Edifício 8 ‐ Auditório Verde 
 

Sessão de Abertura (9.30h – 10.00h):  
Universidade do Algarve – João Guerreiro 
Comissão  de  Coordenação  e  Desenvolvimento 

Regional do Algarve – David Santos 

Direção  Regional  de  Agricultura  e  Pescas  do 
Algarve ‐ Fernando Severino 

Câmara Municipal de Tavira – Jorge Botelho 
 

 
Conferência de abertura 
10.00h: Território, Paisagem e Dieta Mediterrânica 

José Brito, CCDR Algarve 

Pausa 

 
TEMA 1 – Investigação e desenvolvimento em 
produtos mediterrânicos 
Moderador:  Vítor  Barros,  Instituto  Nacional  de 
Investigação Agrária e Veterinária (INIAV) 

11.00h: Citrinos do Algarve  ‐  frutos  com história e 
com sumo 

Amílcar Duarte, Universidade do Algarve 

11.20h:  Integração de tratamentos convencionais e 
emergentes  na  conservação  e  promoção 
da qualidade de produtos hortofrutícolas 
Marta Abreu, INIAV 

11.40h: As plantas aromáticas e medicinais (PAM) 
na dieta mediterrânica: porquê, quando e 
como? 

           Maria Elvira Ferreira, INIAV 

11.50h: A utilização de plantas aromáticas e 
silvestres na cozinha algarvia 

           Margarida Costa, DRAP Algarve 

12.00h: O lugar das leguminosas numa dieta 
nutricionalmente equilibrada 
Isabel Duarte e Teresa Carita, INIAV 

Debate 
 
 

 

 
TEMA 2 – Produtos Tradicionais 

Moderador: Fernando Severino, Diretor Regional 
de Agricultura e Pescas do Algarve 

15.00h: Aquacultura como opção nutricional 
sustentável 
Maria Teresa Dinis, Universidade do 
Algarve 

 15.20h: Variedades tradicionais de fruteiras 
algarvias com interesse para a agricultura 
portuguesa 
António Marreiros, DRAP Algarve 

15.40h: Prospeção da variabilidade de castas 
antigas do Algarve 
João Costa, DRAP Algarve 

16.00h: Diferenciação de produtos locais 
Miguel Costa, DRAP Algarve 

 
Debate 

Pausa 

 
TEMA 3 – Produção, comercialização e consumo  
Moderador: Nídia Braz, Universidade do Algarve 

17.00h: Circuitos curtos de produção e consumo e 
Levantamento de variedades tradicionais 
de sementes no interior do Algarve 
Ana Arsénio, Associação “In Loco” 

17.20h: Os cereais num contexto de uma dieta 
saudável 
Carla Brites, INIAV 

17.40h: Azeite: os benefícios de um alimento para 
além do prazer dos sentidos 

Ana Partidário, INIAV 
 

Debate  

18.30h: Encerramento  
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15.00h: Aquacultura como opção nutricional 
sustentável 
Maria Teresa Dinis, Universidade do 
Algarve 
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algarvias com interesse para a agricultura 
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Debate  

18.30h: Encerramento  



 

 

25 de outubro de 2013 
SEMINÁRIO: Estilos de Vida, Alimentação e Saúde                                     
 

Universidade do Algarve - Campus de Gambelas - Edifício 8 - Auditório Verde 
 

9.30H | SESSÃO DE ABERTURA 
João Guerreiro – Reitor da Universidade do Algarve 
Alexandra Bento – Bastonária da Ordem dos Nutricionistas 
David Santos – Presidente da Comissão de Coordenação e 
Desenvolvimento Regional do Algarve  
Jorge Botelho – Presidente da Câmara Municipal de Tavira 
Nuno Vieira e Brito – Secretário de Estado da Alimentação e da 

Investigação Agroalimentar  
 

 
10.00H | PADRÃO ALIMENTAR DO MEDITERRÂNEO 
E O ACESSO A ALIMENTOS SAUDÁVEIS 
Moderador: Vítor Barros, Coordenador da Candidatura 
Portuguesa da Dieta Mediterrânica a Património Cultural 
Imaterial da Humanidade da UNESCO 
Orador: Pedro Graça, Direção Geral da Saúde 

 

10.45H | Pausa 

 
11.15H | DIETA MEDITERRÂNICA: VANTAGENS 
PARA A SAÚDE 
Moderador: Nídia Braz, Universidade do Algarve 
11.15h: Dieta Mediterrânica, Estilos de Vida e Saúde 

Maria Manuel Valagão, Instituto de Estudos 

de Literatura Tradicional da Universidade Nova 
de Lisboa 

11.30h: Asma 
Renata Barros, Faculdade de Ciências da 
Nutrição e Alimentação da Universidade do Porto 

11.45h: Doenças Cardiovasculares 
Carla Lopes, Faculdade de Medicina da 
Universidade do Porto/Instituto de Saúde 
Pública da Universidade do Porto 

12.00h: Cancro 
Paula Ravasco, Faculdade de Medicina da 

Universidade de Lisboa 
12.15h: Obesidade 

Teresa Sancho, Administração Regional de 
Saúde do Algarve 

 

 

 
14.30H | POLÍTICAS DE PROMOÇÃO DA DIETA 
MEDITERRÂNICA 
Moderador: Pedro Graça, Direção Geral da Saúde 
Orador: Lluís Serra-Majem, Fundación Dieta 

Mediterránea 
 
 
 

 
15.15H | DIETA MEDITERRÂNICA – DADOS DE ESPANHA 
Moderador: Manuel Carrageta, Fundação Portuguesa 
de Cardiologia 
Orador: Anna Bach, Fundación Dieta Mediterránea 
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16.30H | DIETA MEDITERRÂNICA – DADOS DE PORTUGAL  
Moderador: Ana Freitas, Universidade do Algarve 
Orador: Sara Rodrigues, Faculdade de Ciências da 

Nutrição e Alimentação da Universidade do Porto 
 
 

 
17.15H | ADESÃO AO PADRÃO ALIMENTAR 
MEDITERRÂNICO  
Moderador: Anabela Romano, Universidade do Algarve 
Orador: Maria Palma Mateus, Universidade do Algarve 
 
 
 
18.30H | CONCLUSÕES/ENCERRAMENTO 

 

 

25 de outubro de 2013 
SEMINÁRIO: Estilos de Vida, Alimentação e Saúde                                     
 

Universidade do Algarve - Campus de Gambelas - Edifício 8 - Auditório Verde 
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João Guerreiro – Reitor da Universidade do Algarve 
Alexandra Bento – Bastonária da Ordem dos Nutricionistas 
David Santos – Presidente da Comissão de Coordenação e 
Desenvolvimento Regional do Algarve  
Jorge Botelho – Presidente da Câmara Municipal de Tavira 
Nuno Vieira e Brito – Secretário de Estado da Alimentação e da 
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Imaterial da Humanidade da UNESCO 
Orador: Pedro Graça, Direção Geral da Saúde 

 

10.45H | Pausa 

 
11.15H | DIETA MEDITERRÂNICA: VANTAGENS 
PARA A SAÚDE 
Moderador: Nídia Braz, Universidade do Algarve 
11.15h: Dieta Mediterrânica, Estilos de Vida e Saúde 

Maria Manuel Valagão, Instituto de Estudos 

de Literatura Tradicional da Universidade Nova 
de Lisboa 

11.30h: Asma 
Renata Barros, Faculdade de Ciências da 
Nutrição e Alimentação da Universidade do Porto 
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Pública da Universidade do Porto 
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Paula Ravasco, Faculdade de Medicina da 
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Teresa Sancho, Administração Regional de 
Saúde do Algarve 
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Organizado em 

colaboração com a 

Comissão de 

Coordenação e 

Desenvolvimento 

Regional do Algarve, a 

Região de Turismo do 

Algarve, a Direção 

Regional de Cultura do 

Algarve e a Câmara 

Municipal de Tavira 

- 150 participantes 

 





  14 de novembro

  1º Painel Moderadora: Catarina Cruz (Diretora de Serviços de Desenvolvimento, 
  CCDR Algarve)

  Sessão de divulgação de programas de financiamento que poderão 
  integrar projetos no âmbito da Dieta Mediterrânica

9:30  Programa Operacional Regional do Algarve -  CRESC ALGARVE 2020 

  António Ramos (CCDR Algarve) 

10.00  Programa de Desenvolvimento Rural 2014- 2020: PDR 2020

  Impacto da aplicação dos fundos comunitários na agricultura do Algarve, 
  nomeadamente ao nível da Dieta Mediterrânica
         Fernando Severino (Diretor Regional da DRAP Algarve)

 
  Investimentos na exploração agrícola no PDR 2020
         Júlio Cabrita (Diretor de Serviços da DSI)

10:30  Programas de Cooperação

  Hugo Barros (Universidade do Algarve)

11.00  Intervalo para café

  2º Painel 
  Sessões paralelas de trabalho entre investigadores e empresas, instituições 
  e agências de desenvolvimento 

11:30  Sustentabilidade, Inovação e Território: Litoral 

  Auditório 1.8 –  Edifício 8, Campus de Gambelas

  Moderador: João Fernandes (Vice- Presidente da Região de Turismo do Algarve) 

11:30  Sustentabilidade, Inovação e Território: Serra e Barrocal

  Auditório 1.8.1 –  Edifício 8, Campus de Gambelas

  Moderador: Desidério Silva (Presidente da Região de Turismo do Algarve e Representante 

  da Associação de Turismo do Algarve)

12:30  Considerações finais e encerramento 

  Auditório Verde –  Edifício 8, Campus de Gambelas

Mostra de trabalhos, projetos e produtos no âmbito da Dieta Mediterrânica a decorrer no hall do auditório, no dia 13 de 

novembro (Entidades e empresas, Unidades Orgânicas e Centros de Investigação da UAlg)

Inscrições: www.ualg.pt
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Descrição de espécies tradicionalmente mais 

usadas na alimentação humana, bem como 

algumas que, apesar de menos conhecidas, 

podem ser potencialmente interessantes na 

gastronomia contemporânea. 

Na descrição das espécies, são incluídos o nome 

científico atual, sinonímias botânicas, nomes 

comuns, descrição morfológica, habitat, 

distribuição, época de floração,  utilizações 

alimentares e outras. 



70 espécies 

silvestres, 

existentes na 

região do 

Algarve.  







 
 Disponível desde 2/9/2015 

http://hdl.handle.net/10400.1/6728 





 
 Disponível desde 2/9/2015 

http://hdl.handle.net/10400.1/6727 



19 

Muito obrigada! 

Nídia Braz 

nbraz@ualg.pt 


