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O!RA AS FERRAMENTAS OiRA

OiRA — Avaliacao de Riscos interativo On-line - é
uma plataforma web que permite a criacao de
ferramentas de avaliacao de risco setoriais em
qgualquer idioma de uma forma facil e padronizada.
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E desenvolvido e mantido pela Agéncia Europeia para
a Seguranca e Saude no Trabalho (EU-OSHA)

Agéncia Europeia para
a Seguranca e Sadde
no Trabalho

Dinamizadas em Portugal pelo ponto focal

ACT

AUTORIDADE PARA AS
CONDICOES DO TRABALHO



O}RA METODOLOGIA UTILIZADA

* Envolvimento dos parceiros sociais e da ACT

* Pesquisa de informacao e bibliografia técnica
de cada setor abrangido (Reparacao automovel,
Escritorios e Restauracao)

* Envolvimento de empresas de cada setor
(automovel, restauracao e escritérios) durante
a fase de construcao e de validacao das
ferramentas

* Definicao de estratégias de disseminacao da
ferramentas



OFRA ESTRUTURA DAS FERRAMENTAS

Introducao
Gestao da Seguranca e Saude do Trabalho

Fatores Comuns
Riscos especificos de cada setor
Emergéncias

Riscos adicionados pelo utilizador




OFRA ESTRUTURA DAS FERRAMENTAS

Gestao da Seguranca e Saude do Trabalho

* Organizacao dos servicos

* Obrigacoes do empregador e trabalhador

* Formacao, informacao e consulta

* Identificacao de perigos e avaliacao de riscos
* Vigilancia da saude

* Investigacao de acidentes de trabalho

* Relatdrio Unico (anexo D)

* etc.




OFRA ESTRUTURA DAS FERRAMENTAS

Fatores Comuns

e Edificios

* Riscos psicossociais e stresse

* Riscos bioldgicos

* Movimentacao manual de cargas

* Riscos elétricos

* Produtos quimicos

e Gestao de seguranca de maquinas

* Equipamentos de protecao individual
* Fluidos sob pressao



OFRA ESTRUTURA DAS FERRAMENTAS

Emergéncias

* Planos de acao e instrucdes de atuacao
* Definicao de uma estrutura de atuacao
e Sinalizacao de emergéncia

 Meios de atuacao

* Manutencao dos meios de atuacao

* etc.



O;RA ESTRUTURA DAS FERRAMENTAS

Riscos especificos do setor da Restauragao

* Rececao e Armazenamento

* Cozinha
» Sala de Refeicoes

* Copa



(0}RA INSTRUMENTOS DE DIVULGACAO

Foram desenvolvidas varias personagens para ilustrar cada
ferramenta e para demonstrar algumas situacoes do
guotidiano desses setores.




FERRAMENTA OiRA

& Inicie a g » feate El,@] Registese  Login 7

Quer experimentar a 0iRA? Pode realizar uma sessado de teste ou registe-se para iniciar
Se ja & um utilizador registada, pode fazer log in agui

0 que é OiRA?

A ferramenta interativa de avaliagao de riscos (0iRA) € uma aplicagao Web que permite realizar avaliagtes de riscos para a

sequranga e a salde no seu local de trabalho

Maostrar mais...
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Esta € uma sessio de teste Iniciar sessao para quardar os seus dados Qo

———

Restauracgao

Conhece todos os riscos?

Incluindo os riscos para os seus trabalhadores e equipamento? E se houver um acidente com uma das maquinas? £ se um
funcionario ficar exposto a substancias perigosas? Uma avaliagao de riscos ajuda-o a definir estes riscos e a enfrenta-los
resolutamente. Uma avaliagdo de riscos é constitulda principalmente por duas partes: um com todos oS riscos na sua empresa e
um com detalhes sobre como lidar com estes riscos. Estes dois componentes permitem limitar os riscos para os seus
trabalhadares e empresa, e entao o risco financeiro.

A avaliacao ndo € complicada

Complicada? Realmente ndo. Apenas leva algum tempo. No entanto, a Avaliagao de Riscos & importante. Tao importante que se
trata de um requisito legal, Isto & por uma boa razéo. Se os riscos nao forem avaliados ou tratados adequadamente, um processo
adequado de gestao de riscos nao pode ser iniciado e € improvavel encontrar ou colocar em pratica medidas preventivas
apropriadas

e

Consulta e participagao dos trabalhadores

Os trabalhadores ou representantes dos trabalhadores com responsabilidade especifica pela seguranga e salde dos trabalhadores
devem participar de uma forma equilibrada ou devem ser consultados previamente e em tempo util pelo empregador em relagd a
avaliagdo de riscos
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Nada melhor que ver a ferramenta...

https://oiraproject.eu/pt

https://client.oiraproject.eu/pt/restauracao/restauracao/identification/1
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