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Variacdo da Populac&o entre os 70 e 0s 85 anos (previsao)
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Pacote de formacoes para oferecer aRegiao
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Atividade 2. Investigacao e Inovacao para melhorar a
qualidade de vida no envelhecimento
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1. Estudo sobre fatores de risco de queda no domicilio de Pessoas Idosas
(Desenvolvimento de uma Check-list)

2. Estudo sobre a qualidade de vida dos sénior residente no Algarve
3. Estudo sobre Ageing, health and subjective well-being in Spain and Portugal

4. Perfil e recrutamento dos cuidadores de idosos institucionalizados na regiao do Algarve



Laboratorio Saude, Envelhecimento e Movimento
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5. Estudo do efeito de treino intensivo ao longo dos anos no envelhecimento
musculoesqueletico e estado geral de saude- com universidade de Evora

6. Estudo de novos protocolos de reabilitacao:

6.1. Recuperacao da marcha apdés AVC em doentes com hipotonia dos
dorsiflexores com utilizacao de ortoteses de estimulacéo elétrica versus téxtil- com
Universidade de Huelva

6.2. Efeito da prescricao de ortotese plantar versus ortotese plantar e calcado
ortopedico na neuropatia de pé diabético- com universidade de Huelva

6.3. Recuperacao de artroplastias totais da anca e joelho- com ABC
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Atividade 3. Um caminho social inovador
e economicamente empreendedor

_The Silver Economy
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1. Estudo sobre a pertinéncia da aplicac&o da Classificacao Internacional de Funcionalidade,
Incapacidade e Saude (CIF) nas Estruturas Residenciais Para Pessoas ldosas

2. Trabalho de Investigacdo para validagcdo de um instrumento para avaliar neuropatia do pé diabético
nos seniores em parceria com a Universidade de Huelva

3. “The MeNuCHAI Study - Medication Management and Nutrition Care in Care Homes-the reality and
structuring services in the Algarve region”

4. Estudo do impacto econdémico do turismo sénior naregiao

5. Realizac&o de um estudo para aferir os turistas seniores podem contribuir para a reducao da
sazonalidade de um destinos turistico



45000,00

40000,00

35000,00

30000,00

25000,00

20000,00

15000,00

10000,00

5000,00

0,00

@ nlerreg @

Variacdo da Populac&o entre os 70 e 0s 85 anos (previsao)

PR =

Vila do Bispo Alcoutim

Espafa - Portugal

Aljezur

Castro
Marim

Monchique SHo Brasde VilaReal de Lagoa Albufeira

Alportel

Santo
Anténio

@ 2011 === 2030 ==@== 2050

©) UAlg

TINIVERSIDADE DO ALGARVE

Lagos

Tavira

Olhéo

Slves

Portimao

Faro

Loulé



Um modelo construido pela e paraa
Regiao

Trabalho em equipa é um
esforgo coletivo para resolver
um problema



Documento Branco

“Os Desafios e Oportunidade do Envelhecimento para o Algarve”
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DESAFIOS PARA UM
ENVELHECIMENTO

email ATIVO E SAUDAVEL
Geral do Projeto: cenie@ualg.pt

Sandra Pais: spais@ualg.pt
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