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DESPACHO RT.18/2018

Assunto: Crirgio do Grupo de Trabalho para uma UAlg® Saudivel

No sentido do d I e impl do de politicas que possam contribuir
para uma UAlg mais sauddvel, ¢ criado o Crupo de Trabalhe para uma Ualg'

Sauddvel, com as seguintes atribulgdes, compaosicao e forma de funcionamento:

Atribuighes:

Pramover iniciativas no dmbito da atividade fisica, da nutricao, do lazer, do ambiente
e das acessibilidades;

Contribuir para a saide organizacional, para a prevencao de riscos psicossoclais e
para o desenvolvimento de locais de trabalho mais sauddvels na UAlg;

L& ihuir para o d Ivi o de estilos de vida mals sauddveis dos estudantes e
dos funciondries dacentes ¢ nlio docentes da UAlg.

A LTIV M M LAILLGI L LA Gy LU LA M,

Elementos das Unidades Organicas que possam permitic concretizar acdes nas virias
atribuicdes atrds referidas;

Representante da Rede Ibero-Americana das Universidades Promotoras de Sadde
(RIUPS);

Representante do Gabinete de Desporto da Assoclagdo Académica (GDAAUAIg),
Representante dos Servigos de Sadde dos Servicos de Agao Social (SAS);
Representante de Gabinete de Apoio @ Inovacio Pedagdgica (GAIP);
Representante do Grupo de Volumtariado Ualg V+;

Representante do Gabinete de Comunicagio e Protocolo;

Representante da Biblioteca,
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http://cieol5.wixsite.com/psaude2019
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Livro Alimentag&o Saudavel - Saul Neves de Jesus 08/10/18, 23:10

Livro Alimentagcdo Saudavel

Reitoria - Lednia Fernandes em nome de Vice-Reitor Sadl Neves de Jesus

seg 08-10-2018 09:54

pPara:alunos@listasualg pt <alunos@listasuag.pt>;

Categorias: VRSNJ

! lanexos (10 MB)

livro Alimentagdo Saudavel.pdf;

Estimados(as) estudantes da UAIlg

Espero que o inicio do ano letivo esteja a decorrer conforme pretendem.

Recentemente, a Universidade do Algarve editou o livio “Alimentagao saudavel, um guia para
escolhas alimentares saudéveis e acertadas”, da autoria de docentes e alumni da UAIg.

Junto envio o ficheiro pdf da vers@o impressa. Por seu turno, o enderego para a versao eletronica,
disponivel em acesso livre no SAPIENTIA ¢ o seguinte: http://hdl.handle.net/10400.1/10818.

Em 19 péginas, este livro apresenta informagéo sobre como planear refeicdes, escolher os alimentos
e as suas técnicas de confegdo culinria mais saudaveis.

As escolhas alimentares sdo importantes para a saude e bem-estar pessoal, podendo contribuir para
0 sucesso académico.

Atenciosamente,

O Coordenador do Grupo UAlg + Saudavel

Saul Neves de Jesus

Vice-Reitor para a Educagdo e Cultura

(Professor Catedrd>co da Universidade do Algarve/
Full Professor at the University of Algarve)
hHp://saul2017.wixsite.com/saul

8/10/2018
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FRUT

POEF C GARROS

Se nao iumas vem celebrar

a tua saide!

Se ainda fumas - ATREVE-TE A MUDAR!
Vem comemorar connosco o Dia Nacional do Nao Fumador
Dia 19 de Novembro troca os teus CIGARROS por FRUTA ¢

Muda a tua Vida!

No bar restaurante da Associagdo Académica Alvaro

Campus de Gambelas das 12

SE DEIXARES DE FUMAR HOJE, VAIS TER:

- DEDOS E DENTES SEM MANCHAS E UM
HALITO AGRADAVEL

- MAIS SAUDE E MAIS BEM-ESTAR

- MAIS AUTOCONFIANGCA: CONSEGUISTE
ALGO QUE ALGUNS NAO CONSEGUEM — A
PARTIR DE HOJE ES LIVRE!

:30 as 15h

neealigafo di aninliando
sevaridade culalaadl
pulirandt gratuita
= ackiln A

e A0t B8
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CASE STUDY E-BOOK

Learn about 23 different case studies
of Green Officesfrom 6 countries

A Green Office is a student-led (and staff-
supported) sustainability hub that informs,
connects and supports people to take action on
sustainability at their university.

In this e-book, you can learn more about the
following Green Offices:

Netherlands Sweden
Maastricht /m
Amsterdam 2x
Utrecht 2x ®
Eindhoven

GLeiqen Germany
: Wageningen Konstanz

PROPOSTA PARA UM PLANO ESTRATEGICO DE Rotter dam H o Kaiserslautern
) Hildesheim

[
SUSTENTABILIDADE DA UNIVERSIDADE DO ALGARVE pelt Magdeburg

. ( 1 J
Faro, 9 de Outubro de 2018 United
Kingdom
Canterbury
Greenwich ([ ;
Exeter Belgium
Ghent
Leuven
Iltaly e VU Brussels
Turin

www.GreenOfficeM ovement.org




THE2030 AGENDA FOR
SUSTAINABLE DEVELOPMENT
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UNIVERSIDADE DO ALGARVE
INTRANET | CONTACTOS | MAPA DOSITE

No préximo dia 24 de outubro, data em que se comemora o Dia das Nac¢des Unidas, pelas
15h00, vai ser apresentado o livro “Desenvolvimento Sustentavel do oceano: umautopia
atil”, na Sala de Semindrios da Reitoria, edificio 5, no Campus de Gambelas da Universidade
do Algarve.

Esta edicéo, que agora vem a publico, resultou da conferéncia inter nacional que se realizou na
Universidade do Algarve, em novembro de 2017, sobre amesma tematica, com o objetivo de homenagear
Mario Ruivo, professor, bidlogo, oceandgrafo, humanista, democrata e um impar defensor do Oceano.

Luis Menezes Pinheiro, representante Port ugués na Comisséo Oceanogréafica Intergovernamental da
UNESCO, fara a apresentacao do livro. Ja Maria Joao Bebianno, coordenadorado Centro de Investigacao
Marinha e Ambiental (CIMA) e membro do Grupo de Peritos das Nagdes Unidas “Regular Process for
Global Reporting and Assessment of the state of the Marine Environment, including Socio- economic
Aspects”, tragara uma perspetiva sobre a “ Avaliagdo do Estado do Ambiente Marinho e os Aspetos Sdcio
Econdmicos das Nagdes Unidas”.

Nofinal da sessé&o seraaindainauguradaa exposicao “Mar Profundo Portugués”,com o apoio do
Ministério do Mar.

24/10/2018
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[ualnet-users] UAlg + Saudéavel, com - Plastico

Reitaria - Lednia Fernandes <lfernandes@ualg.pt> em nome de
Vice-Reitor Saul Neves de Jesus <vrsnjesus@ualg.pt>
te- 24 04 2013 11:2
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Cstimados calegas e alunos

Através do Despacho RT.18/2018, foi recentemente criado o Grupo de Trabalho para uma UAlg
+ Saudavel, no sentido do desenvolvimento e implementacdo de politicas que possam
cantribuir para uma UAlg + Saudével.

O ambicnte ¢ um dos daminios cm quc scrdo descnvolvidas iniciativas neste sentido. Na
atualidade, uma das maiores preocupa¢des ambientais diz respeito 3 utilizacdo de pldstico n3o
reciclavel e ac impacto negativo nos oceanos e na sociedade em geral, sendo que os plasticos,
cm cspecial © ndo reciclavel, constitucm 85 % do lixa cncontrado zanas costeiras de todo ©
mundeo. 56 os europeus geram, anualmente, 25 milhdes de toneladas de residuos de pléstico,
das quais apenas 30 % sdo reciclados. Se ndo mudarmos a forma como produzimaos e
ytilizamas os objetas de plastico descartaveis, as previsdes indicam que em 2050 haverd mais
plastico do que peixe nos oceanos, estando j4 presentes estes residuos de plastico nos
variadissimos recursos marinhos que consumimos diariamente. Estas pequenas particulas de
plastice (microplasticos) estio presentes ndoe s6 nas alimentas, mas também na dgua e na ar.

Neste contexto, muito recentemente, em 16 de janeiro de 2018, foi adotada a primeira
Estratégia da Comiss3oe Europeia para a Reduc3o de Plasticos. Esta estratégia visa proteger o
ambiente da polui¢do pele plastico descartavel, com metas concretas até 2030. Esta estratégia
europeia ajudara a reduzir o lixo de plastico em terra, no ar e no mar, e criard ac mesmo tempo
incentivos concretos para a inovacBo, a competitividade em novas tecnologias e materiais para
substituicdo e melhor reutiliza¢do dos plasticos.

Procurando ir ao encontro desta estratégia, numa 12 fase a “UALG + Saudével com - Plastico”
langa nesta campanha o repto da realizagdo de escolhas conscientes a favor do ambiente e da
reducdo dos objetos de plasticos ndc reciclaveis na UAlg. A unica solugde ¢m termos dc
medidas ambientalmente sustentdveis é diminuir a quantidade de residuos de plastico que
produzimos, reciclando e reutilizando mais. Na UAlg podemos contribuir para prevenir esta
situagde, caminhande no sentide duma universidade “plastic free” e para um futura “Ocean
plastic free”.

hups/ o leok.e ics cam swafhvienrode -ReadMessagallaa |30 G IVAAC k) wAAAYGIRA S7rir View= A vA=7A87:ae 500 1-1%04 - Pigics 1da?

24/04/2018

Jusinet-users] LA + Saudivel, com

5/04118, 1814

Algumas medidas concretas, para além da reciclagem, e que irdo ser anunciadas também em
areas publicas, sao a redugdo do uso do pldstico descartdvel, por exemplo:

. usando dgua em jarro e copos de vidro, em vez de dgua em garrafas de plastico efou copos de
plastico;

. recusando o uso de palhinhas de plastico;

. preferindo sempre produtos alimentares nos bares e cantinas sem embalagem individual ou
prato plastico descartavel (bolos, pdo, etc);

. recusando varetas de plastico para o café “Coffee Stir Sticks” e talheres descartiveis.

Se preservarmos o ambiente, contribuimos para uma maior salde de todos nés e das futuras
geragdes e, em particular, para uma UAlg + Saudavel, com - plstico.

Os Vice-reitores

Alexandra Teoddsio

Saul Neves de Jesus

(Grupo de Trabalho para uma UAlg + Saudavel;
linha de agdo “UAlg + Saudavel, com — Plastico”)
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Universidade do Algarve acaba com plastico
nas cantinas e bares

04/11/2018

A Universidade do Algarve langou uma campanha para levar os alunos a consumirem menos artigos de

plastico descartavel,como copos e palhinhas.

Com o nome “+Saudavel -Plastico”, acampanha foi desenvolvida depois de se perceber que o plastico
estava a aparecer nas analises feitas a rios, oceanos e micro-organismos. Foi também nessa altura que a

Universidade tomou a deciséo de eliminar o uso de plastico das cantinas e bares da instituicao.
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N=206 respostas
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3.1. Na sua opiniao que acgdes/iniciativas poderao/deverao ser realizadas para melhorar a
gestao de residuos na Escola/Faculdade?

3.2. Outras observacdes/opinides/sugestdes que queira referir, noutras areas que nao apenas
a gestdo de residuos, no sentido de tornar a sua Escola/Faculdade mais sustentavel?
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As ideias de melhoria apresentadas apontaram para a necessidade de:

1. Proibicao do uso de palhinhas, palhetas, pratos, copos e talheres de plastico nos bares da universidade;

2. Efetuar um levantamento das necessidades de equipamentos para a separacao dos residuos na Faculdade; instalar os
equipamentos para a separag¢ao dos residuos; implementar a separacao de forma organizada, com divulgacao e
informacao;

3. Desenvolver o sistema de informacdo organizacional, e de gestao ambiental;

4. A realizagcao de workshops para alunos, docentes e nao docentes sobre estratégias a adotar que permitam reduzir,
reutilizar e reciclar;

5. Aumento do numero de locais de deposicao para recolha seletiva;

6. Acoes de limpeza e embelezamento do espaco exterior;

7. Introducao de equipamentos para reutilizacao e reciclagem de materiais dentro da universidade;

8. Evitar o consumo de bebidas engarrafadas, muito em particular de agua, através da introducao de bebedouros e de
utilizacao de garrafas reutilizaveis;

9. Desenvolvimento e implementacao do plano de mobilidade da instituicao;

10. Compras ecoldgicas, incluindo pelos agentes privados a operarem dentro da instituicao;

11. Poupar papel (e.g, pela reducao do niumero de cdpias de provas escritas ao minimo necessario);

12. Poupar energia e agua;

13. Construir ciclovias e mais equipamentos desportivos;

14. Instruir a empresa de limpeza sobre a necessidade de encaminhar os residuos ja separados para os devidos

contentores;
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As ideias de melhoria apresentadas apontaram para a necessidade de:

. Realizagao de workshops para alunos, docentes e nao docentes sobre estratégias a adotar que permitam reduzir,
reutilizar e reciclar;

. AgOes de limpeza e embelezamento do espago exterior;

. Instruir a empresa de limpeza sobre a necessidade de encaminhar os residuos ja separados para os devidos
contentores;

. Introduzir contentores para residuos que nao sao contemplados atualmente (e.g., rolhas e lampadas).
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