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CECAP
CENTRO DE CAPACITAÇÃO PRÉ-PROFISSIONAL PARA 

MENORES COM GRAVES PROBLEMAS DE COMPORTAMENTO

I.D.T.
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SUBPROGRAMA : ALENTEJO-ALGARVE/ANDALUZIA

EIXO : 4    / MEDIDA : 4.1 
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PARCERIAS

Fundação Margens e Vínculos

Associação Plataforma Federativa Onubense Alternativa

IDT – Delegação Regional de Algarve
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I n s t i t u t o   d a   D r o g a   e   d a   T o x i c o d e p e n d ê n c i a
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OBJECTIVO GERAL

Diminuir o insucesso escolar através de um 

conjunto de actividades alternativas que 

fossem de encontro às potencialidades de 

cada jovem.
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OBJECTIVOS ESPECIFICOS

• Contribuir para o desenvolvimento de estruturas que 
permitam o incremento do sucesso escolar;

• Contribuir para a interacção positiva entre os vários 
actores sociais;

• Promover uma abordagem em parceria implicando uma 
metodologia de “trabalhar com” em vez de “trabalhar 
para” as comunidades;

• Apoiar crianças / jovens “vitimas de maus tratos.
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EQUIPA MULTIDISCIPLINAR

Técnica Superior de Serviço Social

Psicóloga Clínica

Sociólogo

Engenheira do Ambiente

Administrativa

Coordenação Técnica 
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METODOLOGIA

1ª Fase
- Contacto com o meio escolar e com o meio social;

- Identificação dos elementos a serem abrangidos pelo 

projecto;

- Contacto com Directores de Turma, Professores e 

Psicólogos;

- Pré-avaliação.
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OBJECTIVO GERAL

2ª Fase

- Adequação das actividades às problemáticas 

identificadas;

- Encaminhamento dos alunos para as respectivas 

actividades.
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METODOLOGIA

3ª Fase

- Acompanhamento e avaliação das actividades 

desenvolvidas.
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METODOLOGIA

4ª Fase

- Avaliação final, realização de exposições, atribuição 

de prémios e outras actividades.
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LOCAL DE INTERVENÇÃO

ESCOLA JOSÉ BUÍSSEL - PORTIMÃO

POPULAÇÃO - ALVO

TURMAS PIEF -

(Programa Integrado de Educação e Formação)                        
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ACTIVIDADES

Sensibilização 
Ambiental e 
Social;

Desenvolvimento 
de competências 
Escolares. 

Pasta de papel;
Foram feitos 

brinquedos com 
material reciclado.

IDT;
Escola;

RECICLAGEM

Objectivos 

Principais

Acção 
Desenvolvida

Entidades 

Envolvidas
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ACTIVIDADES

•Sensibilização 
Ambiental e Social.
•Desenvolvimento 
de competências 
Escolares.

•Re-plantação de 
árvores em zonas 
ardidas nos 
incêndios do 
Verão de 2003;
•Cada aluno 
tornava-se “dono”
da árvore por si 
plantada. 

•IDT;
•C. M. de 
Portimão; 
•Escola;
•Direcção 
Regional de 
Educação do 
Algarve.
•Direcção 
Regional da 
Agricultura.

REFLORESTAÇÃO

Objectivos 

Principais

Acção 
Desenvolvida

Entidades 

Envolvidas
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ACTIVIDADES

Sensibilização Ambiental 
e Social;

Desenvolvimento de 
competências pessoais;

Desenvolvimento de 
conhecimentos escolares. 

Execução de uma 
horta pedagógica 
em que cada 
aluno deve 
consumir o 
produto hortícola 
que produziu. 

IDT;
Câmara 

Municipal de 
Portimão; 

Direcção 
Regional de 
Agricultura do 
Algarve (DRAA);

Escola. 

Horta 
Pedagógica

Objectivos Principais
Acção 

Desenvolvida
Entidades 

Envolvidas
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ACTIVIDADES

Desenvolvimento de 
conhecimentos adquiridos 
no âmbito das várias 
disciplinas curriculares 
(Português, História, 
Geografia, outras);

Criatividade, cooperação e 
trabalho em equipa;

Desenvolvimento de 
sensibilização para as 
questões sociais.

Elaborou-se um 
jornal, com 
reportagens 
efectuadas pelos 
alunos sobre as 
actividades que 
desenvolveram, 
aspectos sociais,
entrevistas e outras. 

IDT;
Câmara 

Municipal de 
Portimão; 

Jornais 
locais; 

Tipografias;
Técnico da 

área; 
Escolas.

Jornal

Objectivos Principais
Acção 

Desenvolvida
Entidades 

Envolvidas
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ACTIVIDADES

Desenvolvimento de 
competências;

Estabelecimento de 
contactos pré-laborais;

Desenvolvimento de 
conhecimentos escolares;

Sensibilização para as 
questões sociais. 

Os alunos 
produziram objectos 
e artefactos durante 
o processo de 
aprendizagem.
No final, efectuou-se 
uma exposição 

IDT;
Mestres de 

diferentes ofícios;
carpintaria; olaria; 

pintura; cestaria 
artesanato em 
geral; calafates e 
outras artes ligadas 
à actividade 
piscatória;

Escolas.

Aprender com 
os Mestres 

Objectivos Principais
Acção 

Desenvolvida
Entidades 

Envolvidas
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ACTIVIDADES

Desenvolvimento de 
competências sociais e 
pessoais.

Os alunos 
estabeleceram 
laços afectivos 
com crianças e 
jovens 
institucionalizada
s através visitas 
regulares, ofertas 
de brinquedos e 
limpeza de 
espaços.  

IDT;

CATRAIA;

ESCOLA.

Adopta um 
amigo

Objectivos Principais
Acção 

Desenvolvida
Entidades 

Envolvidas
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ACTIVIDADES

Internalização 
de normas, 
limites, 
disciplina,  
cooperação em 
Equipa. 

Os alunos 
praticaram uma 
actividade 
desportiva que 
testasse os seus 
próprios limites 
vivenciando 
situações de risco 
(controlado)

IDT;  
CMP;
Ass. desportivas;
Escola.

Desportos 

Radicais
(Parede de 
escalada, Rappel)

Objectivos 

Principais

Acção 
Desenvolvida

Entidades 

Envolvidas
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ACTIVIDADES

Interiorização de:
Normas;
Limites;
Disciplina;

Cooperação.

Foram escolhidos 
vários espaços mais 
degradados na escola 
para serem 
“graffitados”.

IDT;

Formador 
externo;

Escola.

Graffities

Objectivos 

Principais

Acção DesenvolvidaEntidades 

Envolvidas
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ACTIVIDADES - PRÉMIO

Interiorização de 
normas, limites, 
disciplina e 
estabelecimento de 
relações de 
respeito mútuo.

Como prémio foram 
escolhidos os alunos 
que mais se 
destacaram ao longo 
do ano lectivo.

IDT;

Escola;

Centro Hípico 
da Penina.

HIPISMO

Objectivos 

Principais

Acção DesenvolvidaEntidades 

Envolvidas
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PONTOS FRACOS E AMEAÇAS

- Fusão do serviço onde começou o projecto (SPTT) com 

outro organismo, com alteração do quadro orgânico;

- Perda da autonomia financeira;

- Alteração das orientações estratégicas e outros 

constrangimentos resultantes deste processo de fusão;

- Saída de técnicos.
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PONTOS FORTES E OPORTUNIDADES

- A adesão dos alunos ao projecto, que permitiu o 

desenvolvimento de competências e a diminuição do 

insucesso escolar por parte deles;

- O reconhecimento da qualidade deste projecto por parte do 

órgão de gestão da escola alvo, que se consubstanciou na 

solicitação da replicação do projecto no ano seguinte à sua 

conclusão.
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