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PROMULGACAO

O presente Plano de Monitoriza¢do Periddica diz respeito a empreitada da POLIS LITORAL RIA FORMOSA, SA
(Dono da Obra) designada por “Projeto de Execucdo da Ponte e Acessos a Praia de Faro e Parque de
Estacionamento Exterior” e entra em vigor na data da consignacdo da empreitada ou, se for o caso, na data da

primeira consignacgao parcial.

Este Plano de Monitorizacdo Periddica, que faz parte integrante do caderno de encargos da empreitada,
estabelece as regras / especificagdes a observar durante a fase de execuc¢do dos trabalhos, pretendendo-se
com a implementagdo do preconizado a adopgdo de solugdes técnicas durante a execugdo que tenham em
conta as intervengdes posteriores a conclusdo da empreitada, nomeadamente para a futura conservacdo /
manutenc¢do do produto construido, de forma a eliminar ou reduzir o risco de ocorréncia de acidentes e

doencas profissionais nessas intervencdes.

Compete a Entidade Executante/Adjudicatario, no dambito das suas obriga¢cdes e competéncias, manter este
Plano de Monitorizagdo Periddica permanentemente atualizada e implementa-la desde o inicio da execucdo
dos trabalhos até a recepcdo proviséria da empreitada ou, se for o caso, até a ultima recepc¢do provisdria
parcial, devendo a Entidade Executante/Adjudicatario devolvé-la ao Dono da Obra, através da Fiscalizagéo,

com toda a documentacdo nela requerida.

Sdo destinatarios do presente documento: Fiscalizacdo e a Entidade Executante/Adjudicatério, nas pessoas

dos seus representantes para esta empreitada.

A Entidade Executante/Adjudicatario devera controlar, registar e manter permanentemente atualizada a ficha
de distribuicdo do Plano de Monitorizagdo Periddica utilizando para o efeito modelo idéntico ao modelo 1
apresentado no Anexo 1 do Plano de Seguranca e Saude, anexando essas fichas no Anexo 2 do presente

documento.

E proibida a distribuicdo deste Plano de Monitoriza¢do Periddica a entidades externas ndo intervenientes na

presente empreitada, salvo autorizacdo expressa por escrito para o efeito do representante do Dono da Obra.
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1. INTRODUGAO

O presente Plano de Monitorizagdo Periddica diz respeito a empreitada de “Execuc¢do da Ponte e Acessos a
Praia de Faro e Parque de Estacionamento Exterior” tendo sido preparada atendendo ao estipulado nos n.%s 1
e 2 do Artigo 16.2 do Decreto-lei n.2 273/2003 de 29 de Outubro (adiante designado abreviadamente por DL
273), devendo conter todos os elementos relevantes em matéria de seguranca e saude tendo em vista as

intervengdes posteriores a conclusdo da obra.

Na fase de concepgdo, os autores do projeto e o coordenador do projeto em matéria de seguranga e saude
(adiante designado abreviadamente por Coordenador de Seguranca em Projeto — CSP) procuraram adoptar
solugbes arquitectdnicas, técnicas e organizativas com vista a eliminar ou reduzir os riscos nas intervencdes

posteriores a conclusdo da obra nomeadamente para a futura conservagdo / manutencdo da obra.

Pretende-se que a Entidade Executante/Adjudicatario, no ambito das suas obrigacGes e competéncias, tenha
também em conta tais riscos, avaliando-os e determinando as respetivas medidas preventivas a implementar
durante a fase de execugdo. Deve assim privilegiar o emprego de materiais que ndo oferecam riscos durante a
fase utilizagcdo/exploracdo da obra, caso contrario devera registar tais situa¢des e as medidas a ter em atencéo

nessa fase.

Deverd também considerar todas as situagdes da obra que tenham que ser objeto de manutencdo e/ou
conservacgao periddica, adoptando ou propondo solugGes técnicas alternativas e medidas preventivas para se
proceder a essas a¢Bes de conservagdo/manutencgdo, sem risco ou com risco reduzido, nessas intervengdes
necessarias durante a vida técnica da obra. Devera em particular, ter em atencdo estas situagcdes sempre que
sejam introduzidas alteracbes ao projeto da obra, quer por determinacdo do dono da obra ou seu
representante, quer por iniciativa do préprio empreiteiro, nomeadamente, tratando-se de variantes ao

projeto.

Neste ultimo caso (variantes ao projeto apresentadas pela Entidade Executante/Adjudicatario), competira a
Entidade Executante/Adjudicatario cumprir e fazer cumprir pelo seus Subcontratados todas as obriga¢des
legais decorrentes dessa situacdo, nomeadamente, quer quanto as obrigacdes atribuidas aos autores dos

projetos quer em matéria de coordenacdo de seguranca e saude durante a elaboragdo desse projeto variante.
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No caso de equipamentos a incorporar na obra, com ou sem especificacGes técnicas definidas no projeto da

obra, a Entidade Executante/Adjudicatario devera ter em atencdo especial quanto ao atras referido.

Em todos estes casos, devera a Entidade Executante/Adjudicatario manter permanentemente informada a

Fiscalizacdo, obtendo as necessarias autorizagdes.

Tratando-se de intervengdes durante um longo periodo (vida técnica da obra), este Plano de Monitorizagdo
Periddica devera também incluir um conjunto de informacgdo que sera util em qualquer momento posterior a
conclusdo da obra, constituindo assim também um documento que contera a “histéria” da obra, permitindo

prever e prevenir os riscos associados a sua utilizacdo e as intervengdes que venham a ser necessarias.

Ao Dono da Obra (ou a entidade que sera responsavel pela sua utilizacdo ou pela conservagdo/manutengao)
compete-lhe posteriormente manter e atualizar o Plano de Monitorizacdo Periddica durante toda a vida
técnica dessa obra, nomeando para o efeito uma pessoa ou servico que ficard responsavel por este Plano de
Monitorizagdo Periddica. Sempre que a “propriedade” da obra seja transferida para outrem ou outra entidade,
os documentos de transferéncia (ou contratos) de “propriedade” deverdo conter um cldusula relativa a
entrega do Plano de Monitorizacdo Periddica para o novo “proprietario”. Tal poderda ser o caso de
transferéncia do produto construido da entidade que realizou a obra para a entidade que sera responsavel

pela sua utilizacdo ou pela conservagdo/manutencéo.

De acordo com o acima citado Decreto-lei n.2 273/2003, utilizam-se aqui as expressdes abreviadas de
Coordenador de Seguranca em Projeto (CSP) e Coordenador de Seguranca em Obra (CSO), e os Técnicos
responsaveis pelo exercicio da coordenacdo de seguranca em projeto e em obra sdo aqui referenciados pelas

abreviaturas T-CSP e T-CSO, respetivamente.

Por outro lado, sempre que se faca referéncia a Subcontratados pretende-se significar os subempreiteiros,
subcontratados de cedéncia de mado-de-obra ou de equipamento, trabalhadores independentes, prestadores

de servicos e, nos casos aplicaveis, as respetivas sucessivas cadeias de subcontratacao.

Salvo nos casos expressamente indicados, os prazos estabelecidos em dias neste documento referem-se a dias
Uteis, excluindo-se portanto Sabados, Domingos e Feriados, independentemente de a Entidade

Executante/Adjudicatédrio estar autorizada a trabalhar nestes dias. Por outro lado, sempre que o inicio da
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contagem dos prazos indicados neste documento seja a data da consignacdo da empreitada, pretende

significar-se esta ou, se aplicavel, a data da primeira consignacdo parcial.

1.1. Organizagao do Plano de Monitorizagdo Periddica

O presente Plano de Monitorizagdo Periddica é constituido por um Documento Base e por um Apéndice que
inclui um conjunto de anexos. O Documento Base corresponde ao presente Plano de Monitorizacdo Periddica
iniciado em fase de projeto e apresentado no processo de concurso pelo Dono da Obra. O Apéndice devera ser
elaborado e mantido permanentemente atualizado pela Entidade Executante/Adjudicatario de acordo com o

gue se especifica adiante.

O presente documento base esta organizado em quatro partes: Introducdo; Memoéria Descritiva; Caraterizagdo
da Obra; Acdes para a Prevencdo de Riscos. Inclui também um conjunto de modelos referidos ao longo deste
Plano de Monitorizacdo Peridédica e que se apresentam no Anexo 1 deste documento que a Entidade
Executante/Adjudicatario podera utilizar como referéncia para o desenvolvimento dos seus préprios modelos,
os quais deverdo ter no minimo a informacgdo contida nos que sdo aqui apresentados incluindo as posicdes

para as assinaturas para demonstracado das acdes implementadas.

A referéncia em qualquer momento durante a execucdo da empreitada ao Plano de Monitorizagdo Periddica,
deve sempre entender-se como significando este documento base com todas as alteragdes,

adaptacbes/complementos e registos integrados até esse momento no Apéndice.

1.2. Desenvolvimento do Plano de Monitorizacdo Periddica

O presente Plano de Monitorizacdo Periddica foi elaborado de forma a ter um carater dindmico e evolutivo
durante a execucdo dos trabalhos da empreitada, devendo integrar os projetos, planos e registos de todas as

medidas implementadas no ambito da Seguranca e Saude.

Assim , todas os desenvolvimentos / complementos devem considerar a inclusdo / integracdo dos elementos
preparados nos prazos estabelecidos. Os desenvolvimentos / complementos serdo sempre feitos atendendo
aos processo construtivos e métodos de trabalhos utilizados na execucdo dos trabalhos pela Entidade

Executante/Adjudicatério, aos condicionalismos existentes, a organiza¢do do estaleiro e ao planeamento dos
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trabalhos. Os documentos a integrar deverdo estar redigidos em lingua portuguesa ou ser acompanhados de

traducdo legalizada.

Para a integracdo dos elementos que constituem os desenvolvimentos / complementos resultante da
implementacdo do preconizado neste Plano de Monitorizacgdo Periddica, devera a Entidade
Executante/Adjudicatario constituir os anexos referidos no texto com uma numeracgio sequencial (cuja lista se
apresenta no inicio do Apéndice a este Plano de Monitorizacdo, e que podera e deverd ser complementada
com outros anexos a criar durante a execugao dos trabalhos) e acrescentar outros que durante a execugdo da

empreitada, a Entidade Executante ou a Fiscalizacdo venha a considerar necessarios.

O desenvolvimento / complemento do Plano de Monitorizagdo Periddica consiste assim essencialmente na
preparacgdo e integracdo de projetos, planos e procedimentos referidos neste documento e na realizacdo de
registos das a¢Oes implementadas, demonstrativas destas, que no seu conjunto serdo incluidos nos anexos e
qgue fardo parte integrante do Plano de Monitorizacdo Periddica. A manutenc¢do atualizada da documentacgao

do Plano de Monitorizacdo Periddica é responsabilidade da Entidade Executante/Adjudicatario.

Sempre que o volume de documentos a integrar num dado anexo justifique a criacdo de um arquivo préprio
(dossier), deve a Entidade Executante/Adjudicatario proceder a sua preparacdo, identificagdo e organizacdo
nos termos previstos e registar o facto no respetivo Anexo.

Todos os arquivos do ambito do Plano de Monitorizacdo Periddica deverdo permanecer no estaleiro
arrumados de modo organizado em estantes durante toda a fase de construcdo. Caso seja necessario utilizar

documentos noutros locais devem ser efetuadas cépias.

1.3. Identificagdao dos Arquivos

As lombadas das pastas de arquivo que sejam criadas no ambito do Plano de Monitorizagdo Periodica devem
ser de cor a definir pela Fiscalizacdo por solicitacdo da Entidade Executante/Adjudicatario e identificar
objetivamente o seu conteudo conforme seguidamente se exemplifica, apresentando-se também algumas

regras para a identificacdo de documentos e arquivos.
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- Todos os documentos que devam ser assinados e/ou datados
ndo poderdo ser integrados neste Plano de Monitorizagdo
Periddica sem as correspondentes assinaturas e/ou datas

respetivas.
~ - - Todos os projetos, planos, procedimentos e registos deverdo
RIA FORMOSA referenciar a Entidade Executante e a designacdo da empreitada.
POLISLITORAL - Cada projeto, plano ou registo pode ser composto por vdrias
O G costern paginas, indicando-se o NUmero de pagina/Total de paginas do
documento.

- Em cada pasta de arquivo os documentos serdo organizados de
acordo com os sistemas de codificacgdo dos elementos

Designagdo da . . N
gnag estabelecidos pela Entidade Executante e por numeragdo

Empreitada sequencial no caso dos registos, atendendo as datas da sua
realizacdo.

- Em todas as pastas de arquivo ou sec¢do das mesmas o0s
Simbolo e designagéo documentos mais recentes sdo arquivados sobrepondo-se aos
da Entidade mais antigos (nimeros maiores sobre os menores).

Executante - Todos os documentos substituidos serdo mantidos em arquivo
devendo ser mencionado sobre os mesmos a data da
substituicdo e a referéncia do documento que os substituiu.

Plano de - No inicio de cada pasta haverd um~|'ndice com o co~nteddo dal

) . . pasta. Quando estas forem organizadas por sec¢bes estara
Monitorizacao patente no inicio da pasta o indice das sec¢Bes e dentro de cada

Periddica sec¢do, uma folha para averbamento do seu contetdo.

- Nas pastas de registos existird cépia atualizada do Controlo de
Assinaturas e Rubricas, onde estardo identificadas todas as
pessoas autorizadas a assinar documentos do ambito do Plano

Anexo N2

) . de Monitorizagdo Periddica.
Designagdo do anexo

1.4. Alteragdo ao Plano de Monitorizagdao

Qualquer dos intervenientes na execu¢do da empreitada pode propor a Fiscalizacdo as alteragdes ao presente

Plano de Monitorizagdo Periddica elaborado na fase de Projeto.

O conteudo do Plano de Monitorizagdo Periddica elaborado na fase de Projeto (documento base), quando
considerado desadequado, pode ser adaptado, sendo para tal obrigatdria a identificacdo dos pontos alterados

e a nova descri¢do, que tem que ser aprovada pela Fiscalizacdo e pelo representante do Dono da Obra.

As propostas de alteracGes a este Plano de Monitorizacdo Periddica deverdo ser apresentadas pela Entidade

Executante/Adjudicatéario no prazo até 11 dias contados a partir da data de assinatura do contrato e sempre
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antes da data de consignacdo utilizando para o efeito o modelo 2 apresentado no Anexo 1 do Plano de

Monitorizagdo Periddica assinalando-se a posicdo referente ao Plano de Monitorizagdo Periddica.

Apds aprovacdo de nova situagdo, compete a Entidade Executante/Adjudicatério assinalar no original Plano de
Monitorizacdo Periédica em sua posse, as zonas alteradas na margem da pagina por traco vermelho e

inscricdo do termo “Alterado” e respetiva data e nimero do Registo de Alteragéo.

A Entidade Executante/Adjudicatario incluird no Anexo 3, os registo das propostas de altera¢des e alteracbes

aprovadas do Plano de Monitorizagdo Periddica.

1.5. Entrega do Plano de Monitorizagdo Periddica

Concluidos todos os trabalhos da empreitada, a Entidade Executante/Adjudicatario entregara, no ato da
Recepgdo Provisodria, a Fiscalizacdo, e esta ao Dono da Obra, o Plano de Monitorizagdo Periddica organizado
nos termos previstos. Este facto sera registado no Auto da Recepc¢do Provisdria, anexando-se declaracgao,
conforme o modelo 5 incluido no Anexo 1 deste documento, devidamente preenchida e assinada por todos os
elementos previstos. Devera ser incluida uma cdpia dessa declaracdo no inicio do Plano de Monitorizagdo

Periddica.

Caso haja lugar a execugdo de trabalhos durante o prazo de garantia, a Entidade Executante/Adjudicatario
obriga-se a elaborar e promover a integracdo dos elementos desenvolvidos no Plano de Monitorizagdo
Periddica, sempre que se justifique. No final desses trabalhos devera entregar a Fiscalizacdo os complementos
ao Plano de Monitorizagdo Periddica elaborados, incluindo registos para ser anexados ao Plano de

Monitorizacdo Periédica em poder do Dono da Obra.

1.6. Controlo de Assinaturas e Rubricas

Todas as pessoas com tarefas de preparagdo, atualizacdo e verificacdo de projetos, planos e/ou
procedimentos, assim como de realizacdo de verificagcdes e respetivos registos, devem ser identificadas na
ficha de registo de Controlo de Assinaturas e Rubricas de acordo com o modelo 6 incluido no Anexo 1 deste

documento.
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A lista de assinaturas e rubricas devera ser preparada pela Entidade Executante/Adjudicatario até a data de 30
dias contados da data de aceitagdo da minuta do contrato, devendo ser mantida atualizada por esta durante
toda a empreitada até a recepgdo proviséria da empreitada (ou ultima recepgdo proviséria parcial, se for o
caso), sempre que entrem novas pessoas e/ou se verifiquem novas atribuicdes de competéncias as pessoas

incluidas nessa lista.

A verificacdo dessa ficha devera ser feita pelo Diretor de Obra, competindo ao Diretor de Fiscalizacdo da Obra
aprova-la, sendo que esta podera determinar alteracdes nomeadamente quanto aos documentos que cada
um podera assinar. Os elementos do Diretor de Fiscalizacdo da Obra e o T-CSO serdo também identificados em
regime separado, utilizando o mesmo modelo, devendo a Entidade Executante/Adjudicatario solicitar aqueles
o seu preenchimento e manter atualizado esse registo sempre que o Diretor de Fiscalizacdo da Obra indicar

alteracdes ocorridas durante a execugao da obra.

A Entidade Executante/Adjudicatdrio devera arquivar no Anexo 4, o Registo de Controlo de Assinaturas e

Rubricas.
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2. MEMORIA DESCRITIVA

2.1. Definicdo de Objetivos

O presente Plano de Monitorizagdo Periddica referente a empreitada “Ponte e Acessos a Praia de Faro e
Parque de Estacionamento Exterior” pretende responder ao exigido na legislagdo em vigor com o objetivo de:
- Operagdes de reparacdo, manutencdo e conservac¢ao das vias rodovidrias, incluindo bermas,
separadores, etc.);
- Intervencgdes nos painéis de sinalizagdo rodoviaria (pintura, substituicao, ...);
- Limpeza, desobstrucdo e reparagdo dos orgdos de drenagem;
- Manutencdo e conservacdo do equipamento de sinalizacdo e de seguranca;
- Trabalhos de manutencgdo de taludes (limpeza);
- Monitorizacdo dos diferentes elementos constituintes da obra de arte construida (observacdo e
monitorizacdo das estruturas, aparelhos de apoio, juntas de dilatacdo, ...);
- Intervencbes nos elementos constituintes das obras de arte (substituicio/reparacdo de juntas de
dilatagdo, aparelhos de apoio, impermeabiliza¢des, sistema de drenagem, reparacgdo e/ou pintura de
guarda-corpos, guardas de segurancga, lancis, vigas de bordadura, repavimentacdo, painéis

informativos, ...).

Em todas estas situagdes ou outras idénticas, o acesso e a permanéncia do pessoal dessas intervencgdes as
diferentes partes da obra deverdo ser objeto de atencdo em todas as fases de realizacdo da obra, devendo
privilegiar-se as solugGes que melhor possam prevenir o risco de acidentes de trabalho nessas intervencgdes,
sem prejuizo da exigéncia legal de elaboracdo de elaboracdo de um Plano de Segurancga e Saude ou de Fichas

de Procedimentos de Seguranca para a execucdo desses trabalhos, conforme for aplicavel.

2.2. Ficha de Realizagdao da Obra

No decurso da execugdo da obra, a Entidade Executante/Adjudicatario devera enviar a Fiscalizagdo a
informacdo que lhe compete referido na Ficha de Realizacdo da Obra, modelo 22 incluido no Anexo 1 do
presente documento. Tal informacdo devera ser enviada no prazo de 5 dias apds o seu conhecimento pela
Entidade Executante/Adjudicatério, e devera incluir essa informacdo no Anexo 5 assim como as alteragdes a

essa Ficha que venham a ser entregues pela Fiscalizagao.
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2.3. Legislacdo e Regulamentagdo Aplicavel

Nas intervengdes posteriores a conclusdo da empreitada da “Ponte e Acessos a Praia de Faro e Parque de
Estacionamento Exterior”, aplica-se toda a regulamentac¢do de seguranca e de saude que se encontre em

vigor, bem como algumas normas; destacando-se nomeadamente o seguinte:

Decreto-lei n.2 41820 de 11 de Agosto de 1958 (Estabelece a fiscalizagdo e infragcbes as normas de

segurang¢a para protecdo do trabalho nas obras de construgdo civil).

- Decreto-lei n.2 41821 de 11 de Agosto de 1958 (Aprova o Regulamento de Segurang¢a no Trabalho da
Construgdo Civil — RSTCC).

- Decreto-lei n.2 46427 de 10 de Julho de 1965 (Aprova o Regulamento das Instalagdes Provisdrias do

pessoal Empregado nas Obras — RIPPEO).

- Portaria n.2 37/70 de 17 de Janeiro (Aprova as instrugées para os primeiros socorros em acidentes
pessoais produzidos por correntes elétricas, sempre que o exijam os regulamentos de seguran¢a

respetivos — Revoga a Portaria n.2 17653 e, bem assim, as instrugées por ela aprovadas).

- Decreto-lei n.2 479/85 de 13 de Novembro (Fixa as substdncias, os agentes e os processos industriais
que comportam risco cancerigeno, efetivo ou potencial, para os trabalhadores profissionalmente

expostos).

- Decreto-lei n.2 274/89 de 21 de Agosto (Estabelece diversas medidas de protecdo de satde dos

trabalhadores contra o risco de exposi¢cdo ao chumbo).

- Decreto-lei n.2 308/89 de 14 de Setembro (Atribui competéncias de fiscalizacdo ao Conselho de
Mercados de Obras Publicas e Particulares na aplicagdo das normas constantes dos Decretos n.2%s

41821, de 11 de Agosto de 1958, e 46427, de 10 de Julho de 1965).

- Decreto-lei n.2 105/91 de 8 de Margo (Estabelece o regime de colocagcdo no mercado e utilizagéo de

mdquinas e material de estaleiro).
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- Decreto-lei n.2 275/91 de 7 de Agosto (Regulamenta as medidas especiais de preven¢éo e protegdo da

saude dos trabalhadores contra riscos de exposicdo a algumas substdncias quimicas).

- Decreto-lei n.2 286/91 de 9 de Agosto (Normas para a construgdo, verificagdo e funcionamento dos

aparelhos de elevagcdo e movimentagdo).

- Decreto-lei n.2 113/93 de 10 de Abril (Transpée para o direito interno a Diretiva do Conselho n.2
89/106/CEE, de 21 de Dezembro de 1988, relativa aos produtos de construgdo, tendo em vista a
aproximagdo das disposi¢ées legislativas dos Estados membros (transpée a Diretiva dos Produtos da

Construgdo)).

- Decreto-lei n.2 128/93 de 22 de Abril (Estabelece as exigéncias técnicas de segurancga a observar pelos

equipamentos de protecdo individual, de acordo com a diretiva n.2 89/686/CEE de 21 de Dezembro).

- Decreto-lei n.2 330/93 de 25 de Setembro (Transpde para o direito interno a Diretiva n.2 90/269/CEE
de 29 de Maio relativa as prescricées minimas de seguranca e de saude na movimentagdo manual de

cargas).

- Decreto-lei n.2 347/93 de 1 de Outubro (Transpée para o direito interno a Diretiva n.2 89/654/CEE de

30 de Novembro relativa as prescricées minimas de sequranca e de saude para os locais de trabalho).

- Decreto-lei n.2 348/93 de 1 de Outubro (Transpée para o direito interno a Diretiva n.2 89/654/CEE de
30 de Novembro relativa as prescrices minimas de seguran¢a e de saude na utilizagdo de

equipamentos de protecgdo individual).

- Decreto-lei n.2 349/93, de 1 de Outubro (Estabelece o enquadramento relativo as prescricées minimas

de seguranca e de saude respeitantes ao trabalho com equipamentos dotados de visor).

- Portaria n.2 987/93 de 6 de Outubro (Estabelece as normas técnicas de execucdo do Decreto-lei n.2

347/93 de 1 de Outubro).

- Portaria n.2 988/93 de 6 de Outubro (Estabelece a descrigcéo técnica do equipamento de protegédo

individual, de acordo com o art.? 72 do Decreto-lei n.¢ 348/93 de 1 de Outubro).
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- Portaria n.2 989/93 de 6 de Outubro (Estabelece a regulamentacdo relativa as prescricées minimas de

seguranga e saude respeitantes ao trabalho com os equipamentos dotados de visor).

- Decreto-lei n.2 362/93 de 15 de Outubro (Regula a informacéo estatistica sobre acidentes de trabalho

e doencgas profissionais).

- Portaria n.2 1131/93 de 4 de Novembro (Estabelece as exigéncias essenciais relativas a satude e
seguranga aplicaveis aos equipamentos de protegdo individual, de acordo com o art.2 22 do Decreto-lei

n.2 128/93 de 22 de Abril).

- Portaria n.2 137/94 de 8 de Margo (Aprova o modelo de participacéo de acidentes de trabalho e o

mapa de encerramento de processo de acidentes de trabalho).

- Decreto-lei n.2 141/95 de 14 de Julho (Transpée para o direito interno a Diretiva n.2 92/58/CEE de 24

de Junho, relativa a prescrigées minimas para a sinalizagdo de seguranca e saude no trabalho).

- Decreto-lei n.2 214/95 de 18 de Agosto (Estabelece as condicées de utilizacdo e comercializacéo de

mdquinas usadas visando eliminar riscos para a saude e segurancga das pessoas).

- Decreto-lei n.2 244/95 de 14 de Setembro (Estabelece as contraordenagbes dos intervenientes da

atividade na construgdo).

- Portaria n.2 1456-A/95 de 11 de Dezembro (Regulamenta as prescrices minimas de colocagdo e

utilizag¢do da sinalizagdo de seguranca e saude no trabalho).

- Portaria n.2 53/96 de 20 de Fevereiro (Alteracdes a Portaria n.2 1179/95 de 26 de Setembro).

- Portaria n.2 101/96 de 3 de Abril (Regulamenta o Decreto-lei n.? 155/95 de 1 de Julho relativo as

prescricbes minimas de seguranca e saude a aplicar nos estaleiros tempordrios ou moveis).

- Portaria n.2 109/96 de 10 de Abril (Altera os anexos I, Il, IV e V da Portaria 1131/93 de 4 de

Novembro).

Plano de Monitorizagdo
Projeto de Execugdo Pagina 17 de 52
- Fevereiro de 2014 -



RIA FORMOSA
=EPCA POLIS LITORAL

s estudos projectos e consultoria ambiental, Ida.

- Decreto-lei n.2 112/96 de 5 de Agosto (Estabelece as regras de seguranca e saude relativas aos
aparelhos e sistemas de prote¢do destinados a ser utilizados em atmosferas potencialmente
explosivas, transpondo para o direito interno a Diretiva n.2 94/9/CE, do Parlamento Europeu e do

Conselho, de 23 de Margo).

- Manual de Sinalizagdo Temporaria Janeiro 1997 — Junta Auténoma de Estradas — Tomo | e Tomo |l

- Decreto-lei n.2 84/97 de 16 de Abril (Estabelece o enquadramento e regulamentacéo relativa as
prescricbes minimas de protecdo da seguranca e da saude dos trabalhadores contra os riscos da

exposicdo a agentes bioldgicos durante o trabalho).

- Portaria n.2 695/97 de 19 de Agosto (Altera os anexos | e V da Portaria 1131/93 de 4 de Novembro).

- Lei n.2 100/97 de 13 de Setembro (Aprova o novo regime juridico dos acidentes de trabalho e das

doencas profissionais).

- Portaria n.2 405/98 de 11 de Julho (Aprova a classificagéo dos agentes bioldgicos).

- Decreto Regulamentar n.2 22-A/98 de 1 de Outubro (Aprova o Regulamento de Sinalizacdo do

Transito).

- Decreto-lei n.2 374/98 de 24 de Novembro (Altera os Decretos-lei n.2 378/93 de 5/11, n.2 128/93 de
22/4, n.2 383/93 de 18/11, n.2 130/92 de 6/6, n.2 117/88 de 12/4 e n.2 113/93 de 10/4, relativos a EPI

e marcagdo CE).

- Portaria n.2 1036/98 de 15 de Dezembro (Altera a lista dos agentes bioldgicos classificados para

efeitos da prevencgdo de riscos profissionais, aprovada pela Portaria n.° 405/98 de 11 de Julho).

- Decreto-lei n.2 143/99 de 30 de Abril (Regulamenta a Lei n.2 100/97 de 13/9, no que respeita &

reparag¢do de dano emergentes de acidentes de trabalho).
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- Decreto-lei n.2 159/99 de 11 de Maio (Regulamenta o seguro de acidentes de trabalho para os

trabalhadores independentes).

- Lei n.2 113/99 de 3 de Agosto (Desenvolve e Concretiza o Regime Geral das Contraordenacgées
Laborais Correspondentes a Violagdo da Legislagdo Especifica de Seguranca, Higiene e Saude no

Trabalho em Certos Sectores de Atividades ou a Determinados Riscos Profissionais).

- Lei n.2 118/99 de 11 de Agosto (Desenvolve e concretiza o regime geral das contraordenagdes
laborais, através da tipificagdo e classificagdo das contraordenagdes correspondentes a violagdo dos

diplomas reguladores do regime geral dos contratos de trabalho).

- Lein.2 163/99, de 14 de Setembro (Primeira alteracéo, por aprecia¢éo parlamentar, do Decreto-lei n.2

59/99, de 2 de Marco, que aprova o novo regime juridico das empreitadas de obras publicas).

- Decreto-lei n.2 382-A/99 de 22 de Setembro (Altera para 1 de Janeiro de 2000 as datas de entrada em

vigor dos Decretos-lei n.2 142/99 e 143/99, de 30 de Abril, e do Decreto-lei n.? 159/9, de 11 de Maio).

- Portaria n.2 172/2000 de 23 de Margo (Define a complexidade e caracteristicas das mdquinas usadas

que revistam especial perigosidade) — Ministério da Economia.

- Decreto-lei n.2 109/2000 de 30 de Junho (Altera o Decreto-lei n.2 26/94, de 1 de Fevereiro, alterado
pelas Leis n.%s 7/95, de 29 de Marg¢o, e 118/99, de 11 de Agosto, que contém o regime de organiza¢édo

e funcionamento das atividades de sequranca, higiene e saude no trabalho).

- Decreto-lei n.2 110/2000 de 30 de Junho (Estabelece as condicbes de acesso e de exercicio das
profissées de técnico superior de seguranca e higiene do trabalho e de técnico de sequranca e higiene

no trabalho).

- Decreto-lei n.2 159/2000 de 27 de Julho (Altera o Decreto-lei n.2 59/99, de 2 de Margo, que aprova o

novo regime juridico das empreitadas de obras publicas).
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- Decreto-lei n.2 301/2000 de 18 de Novembro (Estabelece o enquadramento e regulamentagéo
relativa a protec¢do dos trabalhadores contra os riscos ligados a exposi¢cdo a agentes cancerigenos ou

mutagénicos durante o trabalho).

- Decreto-lei n.2 4/2001 de 10 de Janeiro (Estabelece as condicées de entrada, permanéncia, saida e

afastamento de estrangeiros do territorio portugués — Vd em especial o artigo144.9).

- Decreto Regulamentar n.2 6/2001 de 5 de Maio (Aprova a Lista das Doengas Profissionais e o

respetivo Indice codificado) — Ministério do Trabalho e da Solidariedade.

- Decreto-lei n.2 164/2001 de 23 de Maio (Aprova o regime juridico da prevengdo e controlo dos perigos
associados a acidentes graves que envolvem substdncias perigosas, transpondo para a ordem juridica

interna a Diretiva n.2 96/82/CE, do Conselho, de 9 de Dezembro).

- Lei n.2 14/2001 de 4 de Junho (Primeira alteracdo, por apreciacdo parlamentar, do artigo 20.2 do

Decreto-lei n.2 110/2000, de 30 de Junho).

- Decreto-lei n.2 245/2001 de 8 de Setembro de 2001 (Reestrutura o Conselho Nacional de Higiene e
Seguranc¢a no Trabalho (CNHST), criado pela Resolu¢do do Conselho de Ministros n.2 204/82, de 16 de

Novembro, revendo as suas atribuicdes, composicdo e estrutura, tendo em vista a sua reativagdo).

- Decreto-lei n.2 290/2001 de 16 de Novembro (Estabelece o enquadramento e regulamentacéo
relativa as prescricdes minimas de protegcdo da seguranca e da saude dos trabalhadores contra os

riscos da exposicdo a agentes quimicos durante o trabalho).

- Decreto-lei n.2 320/2001 de 12 de Dezembro (Estabelece as regras relativas a colocagéo no mercado e
entrada em servico das mdquinas e dos componentes de seqguranca, transpondo para a ordem juridica

interna a Diretiva n.2 98/37/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 22 de Junho).

- Contrato Coletivo de Trabalho Vertical aplicdvel as empresas que se dedicam a atividade da

construgdo civil e obras publicas.
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- Portaria n.2 467/2002 de 23 de Abril (Regula a instrucéo de requerimento de autorizacéo de servigcos
externos ou alteracdo de autorizag¢do, a vistoria prévia e os pardmetros a ter em conta na decisGo, de
acordo com o regime legal de organiza¢do e funcionamento das atividades de segurancga, higiene e

saude no trabalho).

- Portaria n.2 762/2002 de 1 de Julho (Aprova o Regulamentos de Seguranga, Higiene e Saude no
Trabalho na Exploracdo dos Sistemas Publicos de Distribuicdo de Agua e de Drenagem de Aguas

Residuais).

- Decreto-lei n.2 165/2002 de 17 Julho (Estabelece as competéncias dos organismos intervenientes na
drea da protecdo contra radiagdes ionizantes, bem como os principios gerais de protecdo, e transpoe
para a ordem juridica interna as disposicées correspondentes da Diretiva n.? 96/29/EURATOM, do
Conselho, de 13 de Maio, que fixa as normas de base de seguranga relativas a protegcdo sanitdria da

populacdo e dos trabalhadores contra os perigos resultantes das radiacbes ionizantes).

- Decreto-lei n.2 174/2002 de 25 de Julho (Estabelece as regras aplicdveis a interven¢do em caso de
emergéncia radioldgica, transpondo para a ordem juridica interna as disposicdes do titulo IX,
“Intervenc¢do”, da Diretiva n.? 96/29/EURATOM, do Conselho, de 13 de Maio, que fixa as normas de
base de segurancga relativas a protecdo sanitdria da populagdo e dos trabalhadores contra os perigos

resultantes das radia¢ées ionizantes).

- Portaria n.2 1009/2002 de 9 de Agosto (Fixa as taxas de atos relativos a organizacdo ou & avaliagéo

da capacidade de servigos externos de sequranga, higiene e saude no trabalho).

- Portaria n.2 390/2002 de 11 de Abril (Aprova o regulamento relativo as prescricées minimas de
segurang¢a e saude em matéria de consumo, disponibiliza¢do e venda de bebidas alcodlicas nos locais

de trabalho da administragdo publica central e local).

- Decreto Regulamentar n.2 41/2002 de 20 de Agosto (Altera o Regulamento de Sinalizacdo do

Trdnsito, aprovado pelo Decreto Regulamentar n.2 22-A/98, de 1 de Outubro).

- Decreto-lei n.2 82/2003 de 23 de Abril (Transpée para a ordem juridica nacional a Diretiva n.2

1999/45/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 31 de Maio, relativa a aproximag¢do das

Plano de Monitorizagdo
Projeto de Execugdo Pagina 21 de 52
- Fevereiro de 2014 -



RIA FORMOSA
EPCA POLIS LITORAL

& estudos projectos e consultoria ambiental, Ida.

disposicoes legislativas, regulamentares e administrativas dos Estados membros respeitantes a
classificacdo, embalagem e rotulagem de preparagbes perigosas, adaptada ao progresso técnico pela
Diretiva n.2 2001/60/CE, da Comissdo, de 7 de Agosto, e, no que respeita ds preparacdes perigosas, a

Diretiva n.© 2001/58/CE, da Comissdo, de 27 de Julho).

- Decreto-lei n.2 236/2003 de 30 de Setembro (Transpée para a ordem juridica nacional a Diretiva n.2
1999/92/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 16 de Dezembro, relativa as prescri¢bes
minimas destinadas a promover a melhoria da protegcdo da seqguran¢a e da saude dos trabalhadores

susceptiveis de serem expostos a riscos derivados de atmosferas explosivas).

- Decreto-lei n.2 260/2003 de 21 de Outubro (Altera o n.2 2 do artigo 2.2 do Decreto-lei n.2 82/95, de 22
de Abril, relativo a aproximagdo das disposicées legislativas, regulamentares e administrativas

respeitantes a classificacGo, embalagem e rotulagem das substdncia perigosas).

- Decreto-lei n.2 273/2003 de 29 de Outubro (Procede a revisGo regulamentar das condicées de
segurang¢a e de saude no trabalho em estaleiros tempordrios ou maéveis, constante do Decreto-lei n.2
155/95 de 1 de Julho, continuando naturalmente a assegurar a transposicdo para o direito interno a
Diretiva n.2 92/57/CEE de 24 de Junho, relativo a prescricdo minimas de seguranca e satde a aplicar

nos estaleiros tempordrios ou maoveis).

- Decreto-lei n.2 12/2004 de 9 de Janeiro (Estabelece o regime juridico de ingresso e permanéncia na

atividade da construgdo) — Ministério das Obras Publicas, Transportes e Habitagdo.

- Portaria n.2 14/2004 de 10 de Janeiro (Estabelece os requisitos que os requerentes tém de cumprir e

como os comprovar perante o IMOPPI e quais os tipos de trabalhos que lhes sGo permitidos realizar).

- Portaria n.2 15/2004 de 10 de Janeiro (Referente ao pagamento de taxas, destinadas a cobrir os

encargos com a gestdo do sistema de ingresso permanéncia e fiscaliza¢do da atividade de construgdo).

- Portaria n.2 16/2004 de 10 de Janeiro (Estabelece as condicbes minimas que devem ser respeitadas

pelas detentoras de alvard para a atividade da construgdo, no que se refere ao seu quadro de pessoal).
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- Portaria n.2 18/2004 de 10 de Janeiro (Referente aos documentos necessdrios a comprovagéo de

posse dos requisitos de ingresso e permanéncia na atividade de construgdo).

- Portaria n.2 19/2004 de 10 de Janeiro (Referente aos tipos de trabalhos que os titulares dos alvards

estdo habilitados a executar).

- Decreto-lei n.2 50/2005 de 25 de Fevereiro (Transpée para a ordem juridica interna a Diretiva n.2
2001/45/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de Junho, relativa as prescricées minimas de
seguranga e de saude para a utilizagdo pelos trabalhadores de equipamentos de trabalho, e revoga o

Decreto-lei n.? 82/99, de 16 de Mar¢o).

- Portaria n.2 58/2005 de 21 de Janeiro (Estabelece as normas relativas as condi¢ées de emisséo dos
certificados de aptiddo profissional (CAP) e de homologag¢do dos respetivos cursos de formagéo
profissional, relativos aos perfis profissionais de condutor(a)-manobrador(a) de equipamentos de

movimentacgdo de terras e de equipamentos de elevagdo).

- Declaragdo de Retificacdo n.2 23/2005 de 22 de Maio (De ter sido retificada a Portaria n.2 58/2005,
do Ministério das Atividades Econdmicas e do Trabalho, que estabelece as normas relativas as
condicdes de emissdo dos certificados de aptiddo profissional (CAP) e de homologag¢do dos respetivos
cursos de formagdo profissional (CAP) e de homologagcdo dos respetivos cursos de formacgGo
profissional, relativos aos perfis profissionais de condutor(a)-manobrador(a) de equipamentos de
movimentacgdo de terras e de equipamentos de elevagdo, publicada no Didrio da Republica, 12 série, n®

15, de 21 de Janeiro de 2005).

- Decreto-lei n.2 101/2005 de 23 de Junho (Transpde para a ordem juridica interna a Diretiva n.2
1999/77/CE, da Comissdo, de 26 de Julho, relativa a limita¢éo da colocacdo no mercado e da utilizagéo

de algumas substdncias e preparacbes perigosas).

- Portaria n.2 1300/2005 de 5 de Novembro (Fixa a correspondéncia entre as classes de habilitacées
contidas nos alvards de construgdo e o valor dos trabalhos que os seus titulares ficam habilitados a

realizar. Revoga a Portaria n.2 1384/2004, de 5 de Novembro).
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- Decreto-lei n.2 46/2006 de 24 de Fevereiro (Transpbe para a ordem juridica nacional a Diretiva n.2
2002/44/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 25 de Junho, relativa as prescricées minimas de
protecdo da saude e seguranca dos trabalhadores em caso de exposigcdo aos riscos devidos a agentes

fisicos (vibragdes)).

- Decreto-lei n.2 121/2006 de 22 Junho (Altera o Decreto-lei n.2 245/2001, de 8 de Setembro, que
reestrutura o Conselho Nacional de Higiene e Seguranca no Trabalho, revendo as suas atribuicdes,

composicdo e estrutura, tendo em vista a sua reativa¢do).

- Portaria n.2 712/2006, de 13 de Julho (Aprova o modelo do registo de trabalho suplementar previsto
no n.2 2 do artigo 188.2 da lei n.2 35/2004, de 29 de Julho, que regulamenta a lei n.2 99/2003, de 27 de

Agosto, que aprovou o Cédigo do Trabalho).

- Decreto-lei n.2 182/2006, de 6 de Setembro (Transpée para a ordem juridica interna a Diretiva n.2
2003/10/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 6 de Fevereiro, relativa as prescricées minimas
de seguran¢a e de saude em matéria de exposicdo dos trabalhadores aos riscos devidos ao agentes

fisicos (ruido)).

- Decreto-lei n.2 221/2006 de 8 de Novembro (Estabelece as regras em matéria de emissdes sonoras de
equipamento para utilizagdo no exterior, transpondo para a ordem juridica interna a Diretiva n.°
2005/88/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 14 de Dezembro, que altera a Diretiva n.°
2000/14/CE, relativa a aproximacdo das legislacées em matéria de emissées sonoras para o ambiente

dos equipamentos para utilizagdo no exterior).

- Decreto-lei n.2 4/2007 de 8 de Janeiro (Altera os artigos 12 a 132 do decreto-lei n.2 113/93, de 10 de
Abril, com a redagdo dada pelos Decretos-leis n.? 139/95, de 14 de Junho, e 374/98, de 24 de

Novembro).

- Decreto-lei n.2 9/2007 de 17 de Janeiro (Aprova o Regulamento Geral do Ruido e revoga o regime

legal da polui¢éo sonora, aprovado pelo Decreto-lei n.2 292/2000, 14 de Novembro).

- Declaragdo de Retificagdo n.2 18/2007 de 16 de Margo (Se ter sido retificado o Decreto-lei n.2 9/2007,

do Ministério do Ambiente, do Ordenamento do Territorio e do Desenvolvimento Regional, que aprova
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0 Regulamento Geral do Ruido e revoga o regime legal da poluicdo sonora, aprovado pelo Decreto-lei
n.2 292/2000, de 14 de Novembro, publicado no Didrio da Republica, 1.9 série, n.2 12, de 17 de Janeiro
de 2007).

- Portaria n.2 299/2007 de 16 de Margo (Aprova o novo modelo de ficha de aptidéo, a preencher pelo
meédico do trabalho face aos resultados dos exames de admiss@o, periddicos e ocasionais, efetuados

aos trabalhadores, e revoga a Portaria n.2 1031/2002, de 10 de Agosto).

- Decreto-lei n.2 278/2007 de 1 de Agosto (Altera o Decreto-lei n.¢ 9/2007, de 17 de Janeiro, que aprova

0 Regulamento Geral do Ruido).

- Decreto-lei n.2 18/2008 de 29 de Janeiro (Aprova o Cédigo dos Contratos Publicos, que estabelece a
disciplina aplicdavel a contratacdo publica e o regime substantivo dos contratos publicos que revistam a

natureza de contrato administrativo).

- Lein.27/2009 de 12 de Fevereiro (Aprova o Cédigo do Trabalho) — Assembleia da Republica.

- Declaragdo de Retificagdo n.2 21/2009 de 18 de Marco (Retifica a Lei n.2 7/2009, de 12 de Fevereiro,

que aprova a revisdo do Codigo do Trabalho).

- Portaria n.2 288/2009 de 20 de Marco (Aprova o modelo de relatdrio anual da atividade dos servigcos

de sequranca, higiene e satde no trabalho e revoga a Portaria n.2 1184/2002, de 29 de Agosto).

- Portaria n.2 959/2009 de 21 de Agosto (Aprova o formuldrio de caderno de encargos relativo aos

contratos e empreitada de obras publicas. Revoga a Portaria n.2 104/2001, de 21 de Fevereiro).

- Lein.298/2009 de 4 de Setembro (Regulamenta o regime de reparacéo de acidentes de trabalho e de
doencgas profissionais, incluindo a reabilitacdo e reintegragdo profissionais, nos termos do artigo 284.°

do Cédigo do Trabalho, aprovado pela Lei n.2 7/2009, de 12 de Fevereiro).

- Lei n.2 105/2009 de 14 de Setembro (Regulamenta e altera o Cédigo do Trabalho, aprovado pela Lei

n.? 7/2009, de 12 de Fevereiro, e procede a primeira alteracdo da Lei n.? 4/2008, de 7 de Fevereiro).
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- Lei n.2 102/2009 de 20 de Setembro (Regime juridico da promoc¢do da seguranca e saude no

trabalho).

- Portaria n.2 21/2010 de 11 de Janeiro (Fixa os valores das classes das habilitacées contidas nos
alvards de construgdo, e os correspondentes valores, e revoga a Portaria n.? 1371/2008, de 2 de

Dezembro).

- Portaria n.2 55/2010 de 21 de Janeiro (Regula o contetdo do relatério anual referente a informagéo
sobre a atividade social da empresa e o prazo da sua apresentacgdo, por parte do empregador, ao
servico com competéncia inspetiva do ministério responsavel pela drea laboral)

- Portaria n.2 255/2010 de 5 de Maio (Aprova o modelo do requerimento de autoriza¢éo de servico

comum, de servigo externo e de dispensa de servico interno de seguran¢a e saude no trabalho, bem

como os termos em que o requerimento deve ser instruido).

- Decreto-lei n.2 98/2010 de 11 de Agosto (Estabelece o regime a que obedecem a classificacdo,
embalagem e rotulagem das substdncias perigosas para a saude humana ou para o ambiente, com
vista a sua coloca¢do no mercado, transpée parcialmente a Diretiva n.2 2008/112/CE, do Parlamento
Europeu e do Conselho, de 16 de Dezembro, e transpde a Diretiva n.2 2006/121/CE, do Parlamento
Europeu e do Conselho, de 18 de Dezembro).

- Cddigo Civil (Artigos 11542 a 11842 e 1207° a 12309 referentes a contratagdo publica e privada).

- Cobdigo Penal (Artigos 13° a 159 277° a 281° referentes as responsabilidades criminais dos

intervenientes na construg@o).

- EN 166:2001 — Protecdo individual dos olhos. Especificagdes.

- EN 167:2001 — Protegdo individual dos olhos. Métodos de ensaio dpticos.

- NPEN 397:1997 e EN 397:1995/A1:2000 — Capacetes de prote¢éo para a industria.

- NP 3460:1990 — Aparelhos de elevagdo e movimentagdo. Verificagbes e ensaios.
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- NP 4305:1995 — Madeira serrada de pinheiro bravo para estruturas. Classificagdo visual.

- NP 1748:1985 — Aparelhos de elevagdo e movimentagdo. Aparelhos de elevagdo de série. Terminologia

ilustrada. Lista de termos equivalentes.

- NP 1939:1988 e NP EN 1939/Emenda 1:1996 — Aparelhos de elevacdo e movimentagdo. Aparelhos

pesados. Regras de segurancga.

- EN 338:2003 — Madeira estrutural. Classes de resisténcia.

- ENISO 20344:2004 e EN 1SO 20344:2004/A1:2007 — Equipamento de prote¢édo individual. Métodos de

ensaio para cal¢ado.

- EN ISO 20345:2004 e EN ISO 20345:2004/A1:2007 — Equipamento de protegdo individual. Calcado de

seguranga.

- EN ISO 20346:2004 e EN ISO 20234:2004/A1:2007 — Equipamento de protegdo individual. Calcado de

proteg¢do.

- EN ISO 20347:2004 e EN ISO 20347:2004/A1:2007 — Equipamento de protegéo individual. Calcado

ocupacional.

- EN 352 -1:2002 - Protetores auditivos. Requisitos gerais. Parte 1: Protetores auriculares.

- EN 352 -2:2002 - Protetores auditivos. Requisitos gerais. Parte 2: Tampdes auditivos.

- EN 361:2002 — Equipamento de protegdo individual para prevengéo de quedas em altura. Arneses anti-

queda.

- NP EN 420:2005 — Luvas de protegdo. Requisitos gerais e métodos de ensaio.

Plano de Monitorizagdo
Projeto de Execugdo Pagina 27 de 52
- Fevereiro de 2014 -



RIA FORMOSA
=EPCA POLIS LITORAL

s estudos projectos e consultoria ambiental, Ida.

- EN 458:2006 — Protetores auditivos. Recomendagdes relativas a selegdo, a utilizagdo, aos cuidados na

utilizagdo e a manutengdo. Documento guia.

- 1SO 4310:1981 — Gruas. Ensaios e procedimentos.

- 1809927 - 1:1994 — Gruas. Inspeg¢bes. Parte 1: Generalidades.

- IS0 12485:1998 — Gruas torre. Requisitos de estabilidade.

- 1SO 12482 - 1:1995 — Gruas. Condigdes de monitorizagdo. Parte 1: Generalidades.

- 1SO 12478 - 1:1997 — Gruas. Manual de manutengdo. Parte 1: Generalidades.

- 1SO 12480 - 1:1997 — Gruas. Utilizagdo segura. Parte 1: Generalidades.

- 1SO 13200:1995 — Gruas. Sinalizagdo de seguranga e pictogramas de riscos. Principios gerais.

- EN 12811-1 0 2003 — Temporary works equipamento — Part 1: Scaffolds — Performance requirements

and general design.

- EN 12811-2 0 2004 — Temporary works equipamento — Part 2: Information on materials.

- EN 12811-3 2002/AC_2004 — Temporary works equipamento — Part 3: Load testing

- EN 13811-3 0 2002 — Temporary works equipamento — Part 3: Load testing

- NP EN 10025-1:2004 — Produtos laminados a quente de agos de construgdo ndo ligados. Parte 1:

Condigbes técnicas gerais de fornecimento.

- EN 12812-0 0 2004 — Falsework — Performance requirements and general design.

- EN 12813-0 0 2004 — Falsework — Performance requirements and general design.
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3. CARATERIZAGAO DA OBRA

Na presente secao do Plano de Monitorizagdo Periddica inclui-se uma caraterizagdo genérica dos trabalhos da
empreitada, identificam-se condicionantes, riscos especiais e registam-se algumas notas sobre a realizacdo da

empreitada.

Os elementos aqui incluidos devem ser considerados pelos intervenientes nos processos de preparacao,
planeamento e execucdo da empreitada, que deverdo avaliar e implementar as medidas de prevencao

consideradas necessarias e adequadas.

3.1. Carateristicas Gerais da Empreitada

A empreitada da “Ponte e Acessos a Praia de Faro e Parque de Estacionamento Exterior” compreende a
execucdo de todos os trabalhos previstos no projeto. A empreitada inclui ainda a demolicdo da ponte

existente no local bem como uma adaptacdo da via afetada.

A area de intervencdo localiza-se na Freguesia de Montenegro, concelho de Faro, mais concretamente entre o

aeroporto de Faro e a llha de Faro, integrada no Parque Natural da Ria Formosa.

A nova ponte substitui uma ponte existente no local, sendo a nova ponte paralela a existente seguindo um dos
alinhamentos da zona da plataforma de acesso a ponte, por forma a garantir a maior distancia entre as duas
pontes no sentido de facilitar os trabalhos de demolicdo da ponte existente. A localizacdo da ponte situa-se a

sudoeste da existente, entre a ponte atual e um ancoradouro existente no local.

De referir que a nova Obra de Arte serda executada em estrutura de Betdo Armado, constituida por
pilares/estaca que conjuntamente com o elemento carlinga constituem um pdrtico, o qual servirad de apoio e
fixacdo das vigas longarinas que formam o tabuleiro. A ponte apresenta assim um comprimento de cerca de
180m e uma largura de 11,56m, e encontra-se estrutura em 8 vdaos. Na Memoéria Descritiva e Justificativa da
Estrutura da Obra de Arte poder-se-4 encontrar uma caracterizacdao estrutural mais aprofundada e

pormenorizada, pelo que se remete para esse documento.
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Para além da execucdo da nova Ponte, a presente empreitada é ainda composta pela reformulagdo das vias de
comunicacdo existentes, constru¢cdo de um parque de estacionamento, restabelecimento das infraestruturas
existentes, execucdo de um passadico em madeira para o trafego pedonal paralelo a estrada de acesso a

Ponte e ainda a execugdo de passagens hidraulicas sobre a mesma estrada.

Os projetos que integram genericamente a empreitada sdo os seguintes:
1. Projeto de Sinalizagdo;
Projeto de Vias de Comunicagdo;
Projeto de Abastecimento;
Projeto de Saneamento;

Projeto do Passadico de Madeira;

Projeto de Demolicdo;

2

3

4

5

6. Projeto de Passagens Hidraulicas;
7

8. Projeto de Estabilidade da Ponte;
9

Processo Construtivo.

3.2. Condicionalismos Existentes no Local

Sem prejuizo de outros que a Entidade Executante/Adjudicatério, a Fiscalizagdo e o Coordenador de Seguranca
da Obra deverdo verificar, identificam-se desde ja como maiores condicionalismos existentes no local e no
meio envolvente que, direta ou indiretamente, podem prejudicar ou condicionar os trabalhos no estaleiro, os

seguintes:
- Aviade acesso a llha de Faro que devera manter-se em funcionamento ainda que condicionado;

- A Obra de Arte existente que condiciona geometricamente os trabalhos e que ndo podera ser afetada

pela execucdo da nova Obra de Arte;

- As obras decorrem em caracter rodoviario que obriga a cuidados acrescidos durante a execucdo da

obra e na reabilitacdo da zona envolvente no fim da obra;
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- A presenca da Ria Formosa que implica sempre o risco de afogamento e que devera ser tido em conta

na organizagao do estaleiro, das circulagdes e das condi¢des de execucgdo da obra;

- Aexisténcia de postes e linhas de alta, média e baixa tensdo que atravessam a zona da obra;

- Aexisténcia de infraestruturas enterradas que terdo que ser reposicionadas;

- Os servigos afetados na envolvente da zona da obra (linhas elétricas aéreas e subterraneas e outras
infraestruturas enterradas referentes a redes de abastecimento de agua, de drenagem de aguas

residuais);

- A proximidade da zona residencial que condiciona o uso de equipamentos muito ruidosos;

Na preparacdo e planeamento dos trabalhos, a Entidade Executante/Adjudicatario devera ter em consideracdo
os condicionalismos identificados, assim como outros que venha a detetar na fase de execucdo, e planear e

implementar todas as medidas necessarias a prevencao de acidentes face aos riscos associados.

Para a realizacgdo de trabalhos que possam interferir com servicos afetados, a Entidade
Executante/Adjudicatario deverd, antes de iniciar os trabalhos, localizar todos os servicos e manter, em
coordenacdo com a Fiscalizagdo, um contato permanente com as entidades concessionarias dos eventuais
servigos existentes. Importa assegurar que eventuais remog¢des e/ou reinstalacbes de servicos sejam

executados de forma a evitar acidentes de trabalho durante a execucdo da empreitada.

A Entidade Executante/Adjudicatario arquivard no Anexo 9, todos os registos relativos a identificagdo dos

condicionalismos existentes no local, incluindo as a¢des planeadas e executadas.

3.3. Materiais Aplicados com Riscos Especiais e Medidas Preventivas

A empreitada “Ponte e Acessos a Praia de Faro e Parque de Estacionamento Exterior” inclui materiais com
riscos especiais para a seguranca e salde na fase de utilizacdo/exploracdo, que se identificam no quadro a

seguir e onde se referem potenciais riscos e respetivas medidas preventivas.
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LisTA NAO EXAUSTIVA MATERIAIS APLICADOS COM RISCOS ESPECIAIS E MEDIDAS PREVENTIVAS
N.2 Materiais Riscos potenciais Medidas preventivas
1 Cimento Dermatoses, Ulceragdes, Irritagdo dos | Uso de EPI’s (mdscara, luvas),
olhos, Doencas respiratorias, Seguir indicagGes fabricante,
Eczemas, Poeiras Formacado e Informacgdo
2 Agos Perfuragdes, Ferimentos, Uso de EPI’s (luvas), Protecdo das
Esmagamentos, Tétano extremidades dos vardes,
Arrumacdo e limpeza, Formagdo e
Informacdo
3 Materiais de Intoxicagdo, Doengas respiratorias e Uso de EPI’s (mascara, luvas),
impermeabilizacao cutaneas, Irritagdo dos olhos, Seguir indicagGes fabricante,
Incéndio, Desmaios, Queimaduras Formacado e Informacgdo
4 Betuminoso Intoxica¢do, Doengas respiratorias e Uso de EPI’s (mascara, luvas),
cutaneas, Irritacdo dos olhos, Seguir indicagGes fabricante,
Incéndio, Desmaios, Queimaduras Formacado e Informacgdo
5 Tintas, vernizes, resinas | Intoxicacdes, Incéndio, Explosao, Uso de EPI’s (mascara, luvas),
epoxidicas e solventes Doencas cutaneas e respiratorias, Seguir indicagGes fabricante,
Tonturas e nauseas, Irritagdo dos Manusear em espacos ventilados,
olhos, Poluicdo Evitar descargas para o ambiente,
Formacdo e Informacgdo

Esta lista devera ser objeto de anadlise pela Entidade Executante/Adjudicatario que a devera complementar
com outros que identifique incluindo as respetivas medidas preventivas, podendo também a Fiscalizacdo

determinar em qualquer momento a inclusdo de outros.

A lista complementada nos termos referidos devera ser arquivada pela Entidade Executante/Adjudicatério no
Anexo 10, juntamente com a eventual documentacdo técnica de suporte (especificacdes) dos cuidados a ter

com esses materiais.

3.4. Equipamentos Instalados com Riscos na Utilizacdo, Conserva¢ao e Manutenc¢ao

A empreitada “Ponte e Acessos a Praia de Faro e Parque de Estacionamento Exterior” inclui equipamento
instalados envolvendo riscos na sua utilizacdo, conservacdo e/ou manutengdo que se identificam no quadro a

seguir e onde se referem potenciais riscos e respetivas medidas preventivas.
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LisTA DE EQUIPAMENTOS INSTALADOS COM RIScOS E MEDIDAS PREVENTIVAS

N.2 Equipamentos

Riscos potenciais

Medidas preventivas

1 | Orgdos de
Drenagem

Queda de objetos; Queda
em desnivel; LesGes dorso-
lombares; Cortes e
ferimentos

Equipamentos e acessorios (lingas, estropos e
cintas) adequados e em bom estado (C);
Elevacdo de cargas correta e através de acessorios
(C);

Arrumacdo e a limpeza dos locais de carga e
descarga de materiais (O);

Materiais arrumados em fungao das tarefas a
executar (0);

Cumprir o especificado no “Plano de Protegbes
Individuais” (1);

Adopcdo de posturas corretas de trabalho (1);
Proibicdo de transporte de cargas com peso
superior a 30 Kg em operag¢des ocasionais e
superior a 20 kg em operagdes frequentes (l);
Utilizacdo de ferramentas adequadas (C).

2 Enrocamento

Queda de materiais em
elevacdo; Queda ao
mesmo nivel; LesGes
dorso-lombares; Cortes e
ferimentos

Delimitar a zona de trabalhos (O);

Bom estado de conservagdo dos cabos, lingas e
estropos e da fixagdo do equipamento de elevagdo
(C);

Angulos dos estropos ou das lingas corretos, para
ndo exceder a sua Carga Maxima de Utilizacdo (C);
Proibicdo de permanéncia de trabalhadores sob as
cargas suspensas (0);

Utilizagcdo de cordas guias (0);

Manobra auxiliada por um vigilante (0);
Arrumacdo e a limpeza dos locais de carga e
descarga de materiais (O);

Materiais arrumados em fungdo das tarefas a
executar (0);

Cumprir o especificado no “Plano de Protecbes
Individuais”(l);

Adopcdo de posturas corretas de trabalho (1);
Proibicdo de transporte de cargas com peso
superior a 30 Kg em operag¢des ocasionais e
superior a 20 Kg em operacées frequentes (l);
Utilizacdo de ferramentas adequadas (C).

3 Guarda-corpos

Queda de materiais em
elevacdo; Queda ao
mesmo nivel; Queda em
altura; Queimaduras;
Intoxicacdo; Lesdes dorso-
lombares; Cortes e
ferimentos

Delimitar a zona de trabalhos (O);

Bom estado de conservagao dos cabos, lingas e
estropos e da fixacdo do equipamento de elevacdo
(C);

Angulos dos estropos ou das lingas corretos, para
ndo exceder a sua Carga Maxima de Utilizacdo (C);
Proibicdo de permanéncia de trabalhadores sob as
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cargas suspensas (0);

Utilizagcdo de cordas guias (0);

Manobra auxiliada por um vigilante (0);

Manter materiais inflamaveis afastados de fontes
de ignicdo (0);

Proibi¢do de fumar (O);

Assegurar a existéncia de extintores adequados e
em quantidade suficiente (C);

Manusear produtos toxicos somente em locais bem
ventilados (0);

Arrumacdo e a limpeza dos locais de carga e
descarga de materiais (O);

Materiais arrumados em fungdo das tarefas a
executar (0);

Cumprir o especificado no “Plano de Protecbes
Coletivas” (C);

Os trabalhadores sé poderdo abandonar as
Plataformas de Trabalho depois de amarrarem o
seu EPI contra quedas em altura (arnés dorsal fixo
com o cabo absorvedor de energia) a um elemento
resistente (l);

Cumprir o especificado no “Plano de Protecbes
Individuais” (I);

Adopcdo de posturas corretas de trabalho (1);
Proibicdo de transporte de cargas com peso
superior a 30 Kg em operag¢des ocasionais e
superior a 20 Kg em operacées frequentes (l);
Utilizacdo de ferramentas adequadas (C).

4 Lancil de betdo Queda de materiais em Delimitar a zona de trabalhos (O);
pré-fabricado elevagdo; Queda ao Bom estado de conservagao dos cabos, lingas e
mesmo nivel; LesGes estropos e da fixacdo do equipamento de elevagdo
corporais (C);

Angulos dos estropos ou das lingas corretos, para
ndo exceder a sua Carga Maxima de Utilizacdo (C);
Proibicdo de permanéncia de trabalhadores sob as
cargas suspensas (0);

Utilizacdo de cordas guias (O);

Manobra auxiliada por um vigilante (0);
Arrumacdo e a limpeza dos locais de carga e
descarga de materiais (O);

Materiais arrumados em fungdo das tarefas a
executar (0);

Cumprir o especificado no “Plano de Protegbes
Individuais” (1);

Adopcdo de posturas corretas de trabalho (1);
Proibicdo de transporte de cargas com peso
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superior a 30 Kg em operag¢des ocasionais e
superior a 20 Kg em operacées frequentes (l);
Utilizacdo de ferramentas adequadas (C).

5 Cornijas pré- Queda de materiais em Delimitar a zona de trabalhos (O);
fabricadas elevagdo; Queda ao Bom estado de conservagdo dos cabos, lingas e
mesmo nivel; Queda em estropos e da fixacdo do equipamento de elevagdo
altura; LesGes corporais (C);

Angulos dos estropos ou das lingas corretos, para
ndo exceder a sua Carga Maxima de Utilizacdo (C);
Proibicdo de permanéncia de trabalhadores sob as
cargas suspensas (0);

Utilizag¢do de cordas guias (0);

Manobra auxiliada por um vigilante (0);
Arrumacdo e a limpeza dos locais de carga e
descarga de materiais (O);

Materiais arrumados em fungdo das tarefas a
executar (0);

Cumprir o especificado no “Plano de Protegbes
Coletivas” (C);

Os trabalhadores sé poderdo abandonar as
Plataformas de Trabalho depois de amarrarem o
seu EPI contra quedas em altura (arnés dorsal fixo
com o cabo absorvedor de energia) a um
elemento resistente (l);

Cumprir o especificado no “Plano de Protegbes
Individuais” (1);

Adopcdo de posturas corretas de trabalho (1);
Proibicdo de transporte de cargas com peso
superior a 30 Kg em operag¢des ocasionais e
superior a 20 Kg em operacées frequentes (l);
Utilizacdo de ferramentas adequadas (C).

6 Aparelhos de Queda de materiais em Delimitar a zona de trabalhos (O);
Apoio elevagdo; Queda ao Bom estado de conservacgao dos cabos, lingas e
mesmo nivel ; Queda em estropos e da fixacdo do equipamento de elevagdo

altura; Perfuragdo; Lesbes (C);

corporais Angulos dos estropos ou das lingas corretos, para
ndo exceder a sua Carga Maxima de Utilizacdo (C);
Proibicdo de permanéncia de trabalhadores sob as
cargas suspensas (0);

Utilizagcdo de cordas guias (0);

Manobra auxiliada por um vigilante (0);
Arrumacdo e a limpeza dos locais de carga e
descarga de materiais (O);

Materiais arrumados em fungdo das tarefas a
executar (0);

Cumprir especificado no “Plano de Protecdes

Plano de Monitorizagdo
Projeto de Execugdo Pagina 35 de 52
- Fevereiro de 2014 -



RIA FORMOSA
EPCA POLIS LITORAL

& estudos projectos e consultoria ambiental, Ida.

Coletivas”(C);

Os trabalhadores sé poderdo abandonar as
Plataformas de Trabalho depois de amarrarem o
seu EPI contra quedas em altura (arnés dorsal fixo
com cabo absorvedor de energia) a um elemento
resistente (l);

Nos trabalhos em zonas com armaduras salientes,
estes devem ser direcionados (sem prejuizo da
integridade do material) na direcdo contrdrio a da
circulagdo com protecdo das pontas (C).

As pontas dos vardes situados em zonas de
circulagdo de pessoas devem ser protegidos (C);
Cumprir o especificado no “Plano de Protegbes
Individuais” (1)

Adopcdo de posturas corretas de trabalho (1);
Proibicdo de transporte de cargas com peso
superior a 30 Kg em operag¢des ocasionais e
superior a 20 Kg em operacées frequentes (l);
Utilizacdo de ferramentas adequadas (C).

7 Juntas de Atropelamento; Queda de Cumprir o especificado no “Plano de Sinalizacado
dilatagao materiais em elevacao; Temporaria Rodoviaria” (0);
Queda ao mesmo nivel; Manobradores habilitados e conhecedores das
LesOes corporais maquinas (0);

Movimentacgdo correta dos equipamentos (0);
Avisador sonoro de marcha atras (C);

Durante a movimentac¢do do equipamento e
carga, verificar se ndo existe a possibilidade de
colisdo com outros materiais, equipamentos ou
pessoas (0);

Delimitar a zona de trabalhos (O);

Bom estado de conservagdo dos cabos, lingas e
estropos e da fixagdo do equipamento de elevagdo
(C);

Angulos dos estropos ou das lingas corretos, para
ndo exceder a sua Carga Maxima de Utilizacdo (C);
Proibicdo de permanéncia de trabalhadores sob as
cargas suspensas (0);

Utilizagcdo de cordas guias (0);

Manobra auxiliada por um vigilante (0);
Arrumacdo e a limpeza dos locais de carga e
descarga de materiais (O);

Materiais arrumados em fungdo das tarefas a
executar (0);

Cumprir o especificado no “Plano de Protegbes
Individuais” (1);

Adopcdo de posturas corretas de trabalho (1);
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Proibicdo de transporte de cargas com peso
superior a 30 Kg em operag¢des ocasionais e
superior a 20 Kg em operacées frequentes (l);
Utilizacdo de ferramentas adequadas (C).

(C) — Medidas Protegdo Coletiva; (I) — Medidas Protegdo Individual; (O) — Medidas Organizacionais

Esta lista devera ser objetivo de analise pela Entidade Executante/Adjudicatario que a devera complementar
com outros que identifique incluindo as respetivas medidas preventivas, podendo também a Fiscalizagdo

determinar em qualquer momento a inclusdo de outros.

Para cada um destes equipamentos, a Entidade Executante/Adjudicatario devera elaborar um documento de
suporte (especificacGes), devidamente capeado e datado com a identificacdo da obra e a designacdo desse
equipamento, o qual devera conter uma memaria descritiva sumaria dos aspetos mais relevantes e instrucdes
a ter em conta durante o periodo de vida técnica da obra para a sua correta utilizacdo, conservagao e

manutencdo, incluindo em anexo o respetivo manual do equipamento contendo as especificagées técnicas.

A lista acima apresentada deverd ser arquivada pela Entidade Executante/Adjudicatdrio no Anexo 11,

juntamente com todos os documentos de suporte referidos.

3.5. Trabalhos cujo Acesso e Circulagdo Apresentam Riscos

A empreitada “Ponte e Acessos a Praia de Faro e Parque de Estacionamento Exterior” inclui trabalhos cujo
acesso e circulagdo apresentam riscos sempre que haja necessidade de se proceder a sua monitorizagdo ou
conservacdo/manutencdo. Esses trabalhos sdo identificados no quadro a seguir e onde se referem potenciais

riscos e respetivas preventivas.

LisTA DE EQUIPAMENTOS INSTALADOS COM RIScOS E MEDIDAS PREVENTIVAS

N.2 Trabalhos Riscos potenciais Medidas preventivas
1 Manutencdo / Afogamento Utilizagcdo de equipamentos de inspec¢do do tipo “By-
Observacgdo de Bride” (C);
Obras de Arte Dispor de meios de salvamento nomeadamente bodias
Inferiormente de salvagcdo amarradas com cabo de 30 m e retenida

posicionados em pontos fixos junto das zonas de
trabalhos em quantidade suficiente (C);
Previsdo de passadico provisério munido de guarda-
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corpos, localizado junto a zona de trabalhos, por forma
a permitir o atravessamento pedonal do curso de agua
pelos trabalhadores (C);

Trabalhadores que executam operagdes junto ao curso
de agua equipados com coletes de salvacao (tipo auto-
insuflaveis) (1).

2 Manutencdo / Atropelamento Cumprir o especificado no “Plano de Sinalizacado
Observacgdo de Temporaria” (0);
Obras de Arte Manobradores habilitados e conhecedores das
Superiormente maquinas (0);

Movimentacgdo correta dos equipamentos (0);
Avisador sonoro de marcha atras (C);

Durante a movimentac¢do do equipamento e carga,
verificar se ndo existe a possibilidade de colisdo com
outros materiais, equipamentos ou pessoas (0).

3 Manutengdo / Atropelamento Cumprir o especificado no “Plano de Sinalizacado
Observacdo da Temporaria Rodoviaria” (0);
Via Rodovidria Manobradores habilitados e conhecedores das maquinas
(0);

Movimentacgdo correta dos equipamentos (0);
Avisador sonoro de marcha atras (C);

Durante a movimentac¢do do equipamento e carga,
verificar se ndo existe a possibilidade de colisdo com
outros materiais, equipamentos ou pessoas (0).

(C) — Medidas Protegdo Coletiva; (I) — Medidas Protegdo Individual; (O) — Medidas Organizacionais

Esta lista devera ser objeto de anadlise pela Entidade Executante/Adjudicatario que a devera complementar
com outros incluindo as respetivas medidas preventivas, podendo também a Fiscalizacdo determinar em
qgualquer momento a inclusdo de outros. A lista acima deverda ser arquivada pela Entidade

Executante/Adjudicatéario no Anexo 12.
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4. AcCOES PARA A PREVENCAO DE Riscos

4.1. Plano de Monitorizagdo Periddica

O Plano de Monitorizagdo Periddica pretende identificar as verificagdes / observagdes a efetuar durante a vida
util do produto construido tendo em conta as periodicidades definidas e registar os resultados do controlo,

utilizando-se para tal o modelo 23, incluido no Anexo 1 deste documento.

Todas as fichas deverdo ser numeradas sequencialmente (1, 2, 3, ...) para cada empreitada (Posi¢do indicada
na ficha com Numero), e arquivadas sobrepondo as mais recentes as mais antigas e assim o maior niumero
corresponderd ao numero de fichas preparadas para a empreitada em causa. Na posicdo indicada por Numero
de pdgina / Total de pdginas devera inscrever-se, para cada uma das fichas, essas indicacdes e assim para uma

ficha constituida por 2 paginas ter-se-3o as paginas 1/2 e 2/2.

Durante a fase de elaboracdo do projeto, identificaram-se ja algumas situacbes que deverdo ser objeto de

verificacdo / observac¢do durante a vida Gtil da obra e que se apresentam na tabela seguinte:

LISTA, NAO EXAUSTIVA VERIFICACOES / INTERVENCOES DE MANUTENCAO

Item Verificacdo / Intervengdo Periodicidade
Via - Manutencdo de via, incluindo a limpeza de - Anual;
bermas e valetas, a lavagem, limpeza, - Os coletores e caixas de visita

desobstrucdo e reparacdo de coletores e drenos devem ser verificados antes e apds

e de caixas de visita; as primeiras chuvas;
- Pintura de pavimento e de sinalizagado - As guardas de seguranga devem
horizontal; ter inspecdo visual mensal.

- Manutencdo, lavagem, reparacgao de guardas de
seguranga;
- Reparagdo do betuminoso.

Taludes - Manutencdo das valas; - Anual — apds a época das chuvas.
- Manutencdo da vegetacdo;
- Manutencdo de drenagens.

Elementos de - Reparacdo e pintura de betdo, de drenagens e -De 5 em 5 anos.

betdo da via caixas de visita.

Taludes - Estabilidade global; - Anual — apds a época das chuvas.
envolventes dos - Existéncia de erosGes, ravinamentos ou

Encontros assentamentos junto a estruturas;
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- Estado de conservacdo e funcionamento dos
orgdos de drenagem e zonas envolventes;
- Existéncia de vegetacdo excessiva.

Encontros

- Estado geral de conservacdo e limpeza;

- Existéncia de vegetacdo excessiva;

- Existéncia de escorréncias, infiltracGes ou
respasses;

- Existéncia de fissuracdo no betdo;

- Existéncia de armaduras expostas, corrosdo ou
anomalias no betdo;

- Estado de conservacdo e funcionamento dos
orgdos de drenagem;

- Alinhamento e estado de conservacdo das
juntas.

-De 5em 5 anos.

Pilares

- Estado geral de conservacao e limpeza;

- Existéncia de vegetacdo excessiva;

- Existéncia de escorréncias, infiltracées ou
respasses;

- Existéncia de fissuracdo no betdo;

- Existéncia de armaduras expostas, corrosdo ou
anomalias no betdo.

-De 5em 5 anos.

Tabuleiros

- Estado geral de conservacdo e limpeza na zona
inferior;

- Existéncia de flechas ou deformacdes;

- Existéncia de pontos de infiltracdo de agua;

- Existéncia de fissuracdo no betdo;

- Existéncia de armaduras expostas, corrosdo ou
anomalias no betdo.

-De 5em 5 anos.

Drenagem do
Tabuleiro

- Estado geral de conservacao e limpeza;

- Adequabilidade da pendente;

- Existéncia das espécies vegetais parasitas;

- Existéncia de conservacgdo das zonas de ligacdo
aos prumos;

- Existéncia de fissuracdo ou fracturas;

- Estado de conservagdo dos lancis dos passeiros;
- Estado de conservagdo das zonas de remate das
juntas de dilatagdo;

- Estado de conservagdo das caixas de
telecomunicacdes e respetivas tampas.

-De 2 em 2 anos.

Cornijas

- Estado geral de conservacao e limpeza;

- Existéncia de espécies vegetais parasitas;

- Existéncia de armaduras expostas, corrosdo ou
anomalias no betdo;

- Existéncia de fissuracdo no betdo;

- Estado de conservacgdo das zonas de fixacdo do

-De 2 em 2 anos.
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guarda-corpos a cornija;
- Estado de conservagdo na zona das juntas de
dilatagdo.

Aparelhos de
Apoio

- Estado geral de conservacao e limpeza;

- Estado de conservacgdo dos plintos;

- Estado de conservacdo e a funcionalidade das
ligacGes dos apoios aos encontros;

- Funcionalidade dos aparelhos de apoio;

- Compatibilidade entre deslocamentos
existentes e parametros de funcionamento;

- Existéncia de danos ou anomalias;

- Existéncia de fissuras, fracturas, distor¢des
excessivas, alteracdes de posicionamento,
degradacdo dos materiais constituintes ou outro
danos;

- Existéncia de sinais de corrosdo nos elementos
metalicos;

- Condigdes funcionais dos componentes moveis.

-De 5em 5 anos.

Pavimento na
zona das Obras
de Arte

- Estado geral de limpeza;
- Existéncia de deformacgdes ou assentamentos;
- Estado de conservacgao;
- Caso existam anomalias verificar se as mesmas

provém do mau funcionamento da drenagem;

-De 2 em 2 anos.

Guarda-corpos

- Estado geral de conservacao e limpeza;

- Existéncia de vegetacdo;

- Estado de conservacdo da pintura;

- Existéncia de corrosdo;

- Verticalidade e desempeno

- Estado de conservacgdo das ligagGes a cornija.

- De 2 em 2 anos, com substituicdo
imediata dos elementos
danificados em caso de acidente.

Arcos

- Estado geral de conservacao e limpeza;
- Estado de conservacdo da pintura;

- Existéncia de corrosdo;

- Verticalidade e desempeno

- Estado de conservacgao das ligagGes.

-De 2 em 2 anos.

FundacOes
Submersas ou
adjacentes ao Rio

- Existéncia da erosdo nas margens provocada
pela acdo do curso de d4gua que possa atingir a
envolvente das fundacgdes;

- Existindo pilares implantados no leito verificar a
existéncia de assoreamentos e/ou depressées na
envolvente ou nas proximidades dando atencdo a
fendmenos que possam influenciar o regime de
escoamento dos caudais (outras pontes,
obstaculos, extragdes de inertes ou outros);

- Verificar se existe acumulagdo de lixo,
vegetacdo e ramos de arvores presos na

- Semestral — no inicio do Inverno e
outra no inicio da Primavera.
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estrutura ou nalgum obstaculo préximo que
possam obstruir ou perturbar o escoamento;

- Verificar o estado geral de conservacdo das
fundacgdes visiveis, dando atengdo a indicios de
degradacado do betdo;

- Sendo o curso de dgua totalmente revestido ou
com elementos de prote¢ao nas margens,
verificar o seu estado de conservagdo e a sua
funcionalidade;

- Existindo elementos estruturais submersos é
necessario proceder-se a inspe¢bes subaquaticas,
com programacao especifica, complementadas
com a elaboragdo ou atualizacdo das cartas
batimétricas abrangendo a envolvente das
fundagdes.

Obras Acessorias
(PH’s)

- Estado geral de conservacdo e limpeza;

- Existéncia de espécies vegetais parasitas;

- Existéncia de armaduras expostas, corrosdao ou
anomalias no betdo;

- Existéncia de fissuracdo no betdo;

- Funcionalidade do sistema de drenagem
envolvente.

-De 5em 5 anos.

Juntas de
Dilatacdo

- Estado geral de conservacao e limpeza;

- Existéncia de modulos danificados;

- Condicdes de amarracgdo da junta ao betdo
(chumbadouros, parafusos, porcas e
tamponamentos);

- Nivelamento e alinhamento globais da junta;
- Existéncia de folgas em relacdo aos
deslocamentos longitudinais e transversais;

- Estado de conservac¢do da argamassa de
remate;

- Envolvente da junta, nomeadamente as zonas
adjacentes do lado do tabuleiro e do lado do
aterro;

- Remates das juntas nos passeios ou passadicos;
- Estado de conservacdo e a funcionalidade do
sistema de evacuacdo das aguas que afluem a
junta de dilatagao.

- Anual.

Passadicos de
Madeira

- Estado geral de conservacao e limpeza;

- Existéncia de ripas danificadas;

- Existéncia de deformagdes ou assentamentos;
- Estado de conservacgao.

- Anual.

Nota: Independentemente dos prazos e periodicidades acima referidos, apds a ocorréncia de qualquer acidente ou
incidente que tenha como resultado a existéncia de danos visiveis (ou a possibilidade da existéncia de danos) no

equipamentos ou elementos construidos, deverdo ser iniciados os trabalhos de reparagdo respetivos.
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A Entidade Executante/Adjudicatdrio devera ao longo da execucdo dos trabalhos analisar a ficha acima
apresentada complementando-a tendo em conta as vidas técnicas dos materiais e dos equipamentos
incorporados na obra, arquivando toda essa informacdo e a documentacdo técnica de suporte (especificagGes)

no Anexo 15.

Ap0ds a conclusdo da obra e durante a vida técnica desta, o responsavel pela conservacdo / manutencdo da
mesma deverd arquivar no mesmo anexo, copia de todas as fichas elaboradas e registos de verificagdo /

observacao efetuados.

4.2. Identificacdo e Controlo de Equipamentos de Apoio

Nas intervencGes de conservacdo / manutenc¢do do produto construido utilizar-se-do equipamentos para a
observagdo e/ou monitorizagdo, sendo necessario garantir a fiabilidade desse equipamento e naturalmente o

seu bom estado de funcionamento.

O modelo 24 incluido no Anexo 1 deste documento, pretende assegurar o controlo desse equipamento. As
revisdes do equipamento podem significar a manutengdo periddica desse equipamento e/ou a sua calibragéo

ou afericdo (como é o caso do equipamento de monitorizagdo e medicao).

Na utilizacdo corrente desta ficha devera ter-se em conta a legislacao especifica aplicavel, nomeadamente a
referida nas notas insertas na parte inferior dessa ficha. Implora ter em conta que a Marcagdo CE e a respetiva
Declaragéo CE de Conformidade (Decreto-Lei n.2 103/2008 de 24 de Junho e Decreto-Lei n.2 320/2001 de 12
de Dezembro), bem como o comprovativo que o equipamento foi sujeito a revisGes e manutenc¢Ges periddicas
previstas no manual de utilizagio, e de acordo com os requisitos do Decreto-Lei n.2 50/2005, é exigivel para os
equipamentos e para acessoérios ndo ligados ao equipamento (por exemplo, lingas) utilizados na construgao.
Porém, alguns equipamentos (designadamente, equipamentos moveis e de elevacdo de cargas como por
exemplo gruas fixas ou moveis, elevadores de obra para pessoas, equipamento de terraplenagem, etc.) com
data de fabrico anterior a 1999 (vd. Decreto-Lei n.2 214/95 de 18 de Agosto e Portaria n.2 172/2000 de 23 de
Marco) poderdo nao possuir as referidas marcacdao e declaracdo CE, devendo apresentar um certificado de

conformidade passado por organismo competente notificado de acordo com a legislagdo em vigor.
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E da responsabilidade da Entidade Executante/Adjudicatario assegurar que os equipamentos de trabalho
disponibilizados para a atividade de trabalho reinem as condi¢bes de seguranca e saude adequadas a sua
utilizacdo e que ndo representam riscos para a integridade fisica e para a saude do utilizador, conforme
especificado no Decreto-Lei n? 50/2005. Para tal, o empregador deve assegurar que o equipamento é
adequado as atividades a realizar e também as condi¢Ges de utilizagdo, em que decorre a atividade. Durante o
periodo de utilizacdo do equipamento estas condi¢cdes de seguranca e saude terdo de se manter, implicando
obrigatoriamente que o equipamento seja objeto de intervencdes periddicas de manutencdo e reparagdo ou
substituicdo de pecas e elementos que o constituem e que sofrem desgaste natural durante a utilizagdo do

mesmo.

Por outro lado, importa ter em conta que o Decreto-Lei n.2 221/2006 de 8 de Novembro (Regulamento das
EmissGes Sonoras para o Ambiente do Equipamento para Utilizagdo no Exterior) obriga também a existéncia
de uma declaracdo CE de conformidade que contém outras indicagbes complementares a declaragdo atras
referida e bem assim a indicacdo do nivel de poténcia sonora garantido (Lwa). Tal aplica-se a diversos
equipamentos da construgdo incluindo gruas-torre, equipamentos de terraplenagens, martelos demolidores e

perfuradores, compressores, etc.

Esse controlo devera ser feito com uma periodicidade adequada a cada equipamento, sendo recomendavel
gue antes de cada verificacdo/observa¢do geral do produto construido se proceda ao controlo de todo o

equipamento proprio utilizando esta ficha.

Sempre que um equipamento, ndo tenha a revisdo em dia, ndo esteja calibrado ou aferido, ou caso seja
observada qualquer anomalia grave no todo ou em algum dos seus componentes, deverdo ser tomadas
medidas necessarias para evitar a utilizacdo desse equipamento, através da sua imobilizagdo, remocdo do local
de utilizagdo, caso possivel, ou colocagdo sobre esse equipamento em local bem visivel, de um autocolante
com a inscricdo a vermelho de “AVARIADO” ou outra indicagdo equivalente. Nestes casos, devera ser aberta

uma ficha de ndo-conformidade, utilizando-se o modelo 25 incluido no Anexo 1 deste documento.

O responsavel pela conservacdo / manutencdo da obra devera promover o Controlo dos Equipamentos de
Apoio com a periodicidade estabelecida caso a caso, aprovando os registos efetuados na posicdo reservada

para o efeito, e arquivara os registos dos controlos efetuados no Anexo 16.
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4.3. Registo de Ndo Conformidades e A¢des Corretivas / Preventivas

Nas utilizacdo corrente das fichas de Monitorizacdo Periddica e de Controlo do Equipamento de Apoio,
poderdo ocorrer situacdes de ndo conformidade, conforme se referiu, devendo tais casos ser objetos de uma
ficha por cada situagdo de ndo conformidade que requeira uma acgdo corretiva e/ou preventiva, registando-se

tal em copias do modelo 25, incluido no Anexo 1 deste documento.

Durante a vida util da obra, o responsavel pela conservacdo/manutencdo devera, nomeadamente: Identificar e
descrever as ndo conformidades; Propor e submeter a aprovacdo as a¢des corretivas / preventivas a executar;
Promover dentro do prazo definido as agdes corretivas / preventivas; Verificar a eficacia das agdes
implementadas; Analisar as causas das ndo conformidades; Providenciar a implementacdo de ag¢Oes para

eliminar as causas reais e/ou potenciais das ndo conformidades.

Os Registos de Ndo Conformidade e A¢ées Corretivas e Preventivas deverdo ser arquivados no Anexo 17.

4.4. Formagao e Informacdo de Pessoal Designado pelo Dono de Obra

Sempre que esteja previsto no caderno de encargos ou no projeto, a Entidade Executante/Adjudicatario
deverd assegurar a formacdo e informacdo adequada ao pessoal designado pelo Dono da Obra a quem

competird a conservagdo/manutencdo da obra e, em particular, tratando-se de equipamento instalado.

O Plano de Formacgdo e Informacgdo poderad incluir agGes de diversos tipos, nomeadamente:
- afixacdo nos locais adequados de informacgGes gerais sobre o equipamento, realcando aspetos
essenciais para a sua manutencdo e/ou funcionamento;

- proporcionar a formacao especifica definida no caderno de encargos.

Todas as a¢Oes do ambito da Formacgado e Informacdo devem ser registadas, incluindo nomeadamente, registos

de presencas, tema abordado, duragdo, nimero e grupo de trabalhadores envolvidos, idioma da acgdo, etc..

A Entidade Executante/Adjudicatario incluird no Anexo 18 todos os documentos desenvolvidos no ambito da
Formacdo e Informacdo, nomeadamente calendarizacGes de a¢des, assim como os registos comprovativos da

realizacdo das mesmas.
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4.5. Registo de Acidentes de Trabalho

Sempre que ocorra um acidente de trabalho nas intervengdes de conservacdo/manutencdo da obra, para além
das participacgdes legais, deve ser efetuado um relatério de investigacdo registando-se todas as informacdes

relevantes que permitam uma analise detalhada desse acidente.

Anualmente, o responsavel pela conservagdo/manutencdo da obra deverd elaborar a ficha modelo 26 incluida
no Anexo 1 deste documento, que se resume os acidentes de trabalho ocorridos no ano e todos os sinistrados
do ano anterior que ainda se encontrem de baixa. Essas fichas de registo serdo arquivadas no Anexo 19 do
presente documento, juntamente com os relatérios de investigacdo e as participacGes as Companhias de

Seguros e, nos casos aplicaveis, também as entidades oficiais.

Na utilizacdo desse quadro durante a vida util da obra, dever-se-a observar o seguinte:

a) Consideram-se todos os acidentes comunicados as Companhias de Seguros;

b) No caso de acidente envolvendo mais do que um trabalhador, o nimero de acidentes de trabalho sdao
tantos quantos os sinistrados;

c) Na contagem do numero de dias de trabalho perdidos ndo se considera o dia de ocorréncia do
acidente nem o do regresso ao trabalho. Note-se que se consideram dias de trabalho e ndo dias
seguidos;

d) Tratando-se de acidente de trabalho ocorridos com trabalhadores de Subcontratados nas intervengdes
de conservacdo e/ou manuteng¢do, no nimero de dias perdidos serdo contabilizados todos os dias de
trabalho até ao final do contrato desse Subcontratado. Em qualquer dos casos, o limite para a

contagem do numero de dias de trabalho perdidos termina na data prevista de conclusdo do trabalho.

4.6. Plano de Emergéncia e Evacuacao

Em todas as intervencdes de conservacdo/manutencdo dever-se-a, sempre, prever um adequado Plano de
Emergéncia e Evacuacdo, estabelecendo as medidas a aplicar em caso de acidente, o qual deve incluir,
nomeadamente, o seguinte:
- Afixacdo (ou disponibilizacdo) no local dos trabalhos de lista de telefones de emergéncia,
nomeadamente Bombeiros, Policia, Hospital, entidades concessionarias de servigos afetados, Servicos
Camararios, Protecao Civil, ...;

- Meios adequados a intervencdo para os primeiros socorros;
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- Identificagcdo da pessoa com formagdo em prestacdo de primeiros socorros (socorristas do trabalho) e
respetivos meios disponibilizados a este para rapida comunicacdo;

- Devem evitar-se trabalhadores isolados, sendo as equipas de trabalho constituidas no minimo por 2
trabalhadores;

- Caminhos e sinalizacdo adequada de acesso a todas as frentes de trabalho para evacuacdo de
sinistrados em caso de acidente de trabalho, e de todo o pessoal da interven¢do, em caso de

ocorréncia de catastrofe.

Os documentos preparados no ambito do Plano de Emergéncia e Evacuagdo serdo arquivados no Anexo 20.

4.7. Plano de Acesso e Sinalizacdo Tempordria

Nas intervencdes de conservagdo / manutencdo do produto construido, o acesso com ou sem permanéncia
prolongada dos trabalhadores a partes ou elementos da obra pode e deve exigir cuidados especiais de

segurancga que importa identificar, determinando-se as respetivas medidas de prevencao.

Na obra em causa identificam-se desde ja algumas situagcGes em que tal se verifica, exigindo medidas
adequadas, nomeadamente as seguintes:

- Observacgdo da estrutura sob o tabuleiro;

Substituicdo de cornijas pré-fabricadas;

Pintura de guarda-corpos;

Nos casos de intervengdes de curta duracdo e periodicidade longa, recorrer-se-a a gruas moéveis dispondo de
dispositivo adequado para o transporte dos trabalhadores. Nos casos de intervenc¢des prolongadas e dado
tratar-se de uma obra (de reabilitacdo) na acepgdo da legislagio em vigor sobre seguranca e saude no

trabalho, sera naturalmente elaborado um Plano de Seguranca e Saude especifico.

Tratando-se de intervencgBes na via publica (por ex. para reparac¢do e/ou substituicdo de juntas de dilatagdo)
mantendo a circulagdo rodoviaria, sera elaborado um adequado Plano de Sinalizagdo Tempordria com base no
Decreto Regulamentar n.2 22-A/98 de 1 de Outubro (Regulamento de Sinalizacdo do Transito) com as
alteragdes introduzidas no Decreto Regulamentar 41/2002 de 20 de Agosto e Decreto Regulamentar 13/2003

de 26 de Julho, o qual sera incluido no Anexo 21 do presente documento.

Plano de Monitorizagdo
Projeto de Execugdo Pagina 47 de 52
- Fevereiro de 2014 -



RIA FORMOSA
POLIS LITORAL

Ao

REQUALIFICAGAO E VALORIZ
DA ORLA COSTEIRA

4.8. Plano de Conservag¢do / Manutencio dos Taludes

Prevé-se que, periodicamente, sejam realizadas operacGes de conservacdo e manutencdo dos taludes,
envolvendo, entre outros, trabalhos de limpeza, de manutencdo das valas, manutencdo da vegetacdo

(sementeira e planta¢Ges), manutencdo de drenagens.

A entidade responsavel pela conservacdo / manutengdo dos taludes arquivara no Anexo 22, copias do Plano

de Manutencdo dos taludes e altera¢Ges que sejam efetuadas.

4.9. Plano de Conserva¢do / Manutenc3o do Sistema de Drenagem

Prevé-se que, periodicamente, sejam realizadas opera¢des de conservagdo e manutencdo do sistema de

drenagem transversal e longitudinal.

Os trabalhos de conservacdo e manutencdo do sistema de drenagem transversal envolverdo, entre outros,

trabalhos de limpeza, desobstrugdo e reparacgdo das descidas de talude.

Os trabalhos de conservacdo e manutencao do sistema de drenagem longitudinal envolverdo, entre outros,
trabalhos de limpeza, desobstrucdo e reparacdo de coletores e drenos incluindo respetivas caixas de limpeza,

valas e valetas, e demais 6rgdos de drenagem.

A entidade responsdavel pela conservagdo / manutencdo do sistema de drenagem arquivarad no Anexo 23,

copias do Plano de Manutencdo do Sistema de Drenagem, e alteracdes que sejam efetuadas.

4.10. Plano de Conservag¢do / Manutengdo das Vias Rodoviarias

Prevé-se que, periodicamente, sejam realizadas operacdes de conservagdo e manutencdo das vias rodoviarias,
envolvendo, entre outros, trabalhos de conservacdo e manutencdo dos pavimentos, dos sistemas de

telecomunicacgdes, dos painéis de sinalizacao.
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A entidade responsavel pela conservac¢do / manutencdo da obra arquivard no Anexo 24, cdpias do Plano de

Manutencdo das Vias Rodoviarias e altera¢des que sejam efetuadas.

4.11. Plano de Conservag¢do / Manutenc3o da Sinalizagdo Permanente

A obra em causa dispde de diversos equipamentos de sinalizacdo permanente que importa manter

(substituicdo, fixacdo, pintura) e rever periodicamente a sua adequacdo a via onde se insere.

Relativamente ao equipamento colocado nas bermas, essas intervencgdes serdo efetuadas recorrendo a
sinalizacdo tempordria cujo Plano serd elaborado previamente. Tratando-se de equipamento de sinalizagdo
colocado em pdrticos sobre as vias de circulagdo de viaturas publicas sera elaborado um plano de intervengao

especifico.

A entidade responsavel pela conservagcdo / manutencdo da obra arquivard no Anexo 25, cdpias do Plano de

Manutencdo da Sinalizagdo Permanente e alteragGes que sejam efetuadas.

4.12. Plano de Conservag¢do / Manutenc3o da Sinalizagdo Permanente

A obra em causa dispde de diversos equipamentos de sinalizacdo permanente que importa manter

(substituicdo, fixacdo, pintura) e rever periodicamente a sua adequacdo a via onde se insere.

Relativamente ao equipamento colocado nas bermas, essas intervengdes serdo efetuadas recorrendo a
sinalizacdo tempordria cujo Plano serd elaborado previamente. Tratando-se de equipamento de sinalizagdo
colocado em particos sobre as vias de circulagdo de viaturas publicas sera elaborado um plano de intervencgao

especifico.

A entidade responsavel pela conservacdo / manutencido da obra arquivard no Anexo 25, cépias do Plano de

Manutencdo da Sinalizagdao Permanente e alteragGes que sejam efetuadas.

Plano de Monitorizagdo
Projeto de Execugdo Pagina 49 de 52
- Fevereiro de 2014 -



RIA FORMOSA
POLIS LITORAL

REQUALIFICAGAO E VALORIZAGAO
DA ORLA COSTEIRA

4.13. Plano de Conservag¢do / Manuteng¢do do Pavimento

Prevé-se que periodicamente, seja efetuada uma inspecao visual do pavimento. Caso este demonstre sinais de

degradacdo devera ser efetuado uma campanha de caraterizagdo funcional e estrutural da situagdo existente.

A entidade responsavel pela conserva¢do / manutencdo da obra construida arquivara no Anexo 26 cépias do

Plano de Manutencdo do Pavimento e alteragGes que sejam efetuadas.

4.14. Plano de Conservag¢do / Manuteng¢ido dos Guarda-Corpos

Prevé-se que periodicamente, seja efetuada uma inspecdo visual dos guarda-corpos. Caso estes demonstrem
sinais de degradacdo devera ser efetuado um campanha de caraterizacdo funcional e estrutural da situacao

existente.

A entidade responsavel pela conservagdo / manutencdo da obra construida arquivara no Anexo 27 cépias do

Plano de Manutencdo dos Guarda-Corpos e alteragbes que sejam efetuadas.

4.15. Plano de Conservag¢do / Manuteng3o de Paisagismo

Prevé-se que periodicamente, sejam realizadas operagcGes de conservagdao e manutencdo de paisagismo em

épocas proprias, passando pelo corte, implantacdo de arvores, hidrossementeiras, etc..

A entidade responsavel pela conservagdo / manutencdo de paisagismo arquivard no Anexo 29, cépias do

Plano de Conservacdo / Manutencdo de Paisagismo e alteracBes que sejam efetuadas.
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Anexo 1

LISTA E MODELOS DE FICHAS
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