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e Portugal esta a envelhecer rapidamente * Anos de qualidade de vida — Portugal esta
e 2021 - indice de envelhecimento era de 178,4 abaixo da media europeia

- . - . s 04
Indice de envelhecimento e outros indicadores de envelhecimento 2010 [ U ki 6.9
.. e ao1g N |
Récio - % 2018 e 2018 5.9 =
g - I )
180 017 | — - 0
— —n e —— 1
)6 5 6.4
160 P > | . [
015 1.0 5.4
4 o1s I e ¥
140 14 €8 » 5.6 .
4 N 2013 | N
oy . or2 [N
1004 e —— 17—
o 6.4
...... N 201n
4B R E EEEEEEEEEEE RN R R R e e TA 0 5.8
2000 N oo  —
60 o 6. 5.6
O oop
008 5.6
L e 202020 &5 - i8]
4 - -
P . T e
. 006 —!m.ﬂ - 6.0 =y
2005 —————C 2005 | Y
L 2004 —[. oos I
0C 1 3.8
2003 — 0 2
00 83 0 a0
B2 BT
’ 2000 B4 200 BE
<> Indice de envelhecimento s P
- 999 -
1998 B2 1998 8.z
a7 81 1997 B.1
996 2 1996 a4
aa5 a3 1995 9.9
= UE2T (2020) Portugal = UE27 (2020) w=Portugal

Plano de A¢do de Envelhecimento Ativo e Saudavel 2023-2026 2



Introducgao

. Doencas transmissiveis, maternas, . Doengas niao Causas Aumento ou 0 mesmo na % de mudanca
neonatais e nutricionais transmissiveis externas ..o Diminuic3o na % de mudanca
% do total % do total Yo variagao
DALYs Ordenagio 2009 2019 Ordenagiio DALYs 2009-2019
73 Doenga cerebrovascular nn Doenca cerebrovascular 68 58
5,6 Doenca isquémica do coragdo ﬂ n Doenca isquémica do coragdo 55 01
5.1 Dores lombares n— Dores lombares 532 45
45 Diabetes mellitus n—n Diabetes mellitus 48 25
34 Depresséo ﬂ. DPOC 33 51
32 DPOC. n = n Depresséo 32 54
20 Tumer maligno do pulmio n__n Tumer maligne do pulmio 3.0 7
27 Tumer maligno do célon e reto 7] Y Infeccdies respiratarias inferiores 28 02
26 Infecges respiratorias inferiores ) 1 Tumor maligno do célon e reto 28 51
2,6 Ansiedade Doenga de Alzheimer 2,7 381
25 Cefaleias n Ansiedade 26 08
2,0 Doenca de Alzheimer E Cefaleias 2.4 12
2,0 Doenga renal cronica E Quedas 2,0 74
20 Acidentes de viagdo n Doenga renal cronica 18 84
19 Cirrose hepatica E Qutras doencas osteomusculares 18 2o
1,9 Quedas 16 -62
16 Outras doengas osteomusculares ﬁ Acidentes de viagdo 13 _a52

% wariagdo — variagio percentual da taxa de DALY's por 100.000 habitantes entre 2009 e 2019
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Nivel Regional — Local do Envelhecimento L
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» Aplicagcdo das medidas em proximidade

e Atuacao coordenada e integrada das medidas de ambito nacional

e Adaptacado as caracteristicas regionais

e Atuacao em Problemas Especificos Locais
e |dentificacdao das situacoes R E

e Atuacao diferenciada regional ou local P E N SA
Todas as Medidas sao locais!
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Estilos de vida saudaveis C
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* Promocao de estilos de vida saudaveis e prevenc¢ao da doenca
 Promocao da Saude
* Prevencao da doenca
e Detecao e atuacao precoce na doenca

e Objetivo

e Diminuir mortalidade precoce e reduzir carga de doenca e dependéncia
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Estilos de vida saudaveis C
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* Promocao de estilos de vida saudaveis e prevenc¢ao da doenca

* Areas de intervencdo prioritarias * Intervir em Habitos
e Cardiovascular e Nutricao
e Doencga mental e deméncias e Exercicio Fisico

* Oncologia e Tabagismo

 Musculo-esquelética e Alcoolismo
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Prestacao de cuidados s
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e Acessibilidade

e Uso de Tecnologias
* Transportes

e Cuidados de Proximidade

e Cuidados Integrados e de Longa Duracao
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Cuidadores Formais e Informais e o

e Cuidadores formais e informais

D) )
 Formacao e capacitacao dos cuidadores “ ‘ﬁl §| d

CENTRO DE COMPETENCIAS
DE ENVELHECIMENTO ATIVO

* Melhoria das condicdes

* Promogdo do autocuidado dos cidaddos
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* Vida independente

e Radar Social

* Minimizag¢ao dos impactos do isolamento
* Habitacdes colaborativas e coabitacao

e Unidades de reforco da autonomia

e Apoio domicilidrio diferenciado e multidisciplinar
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 Ambientes seguros

HabitacOes seguras

Adaptacdo dos domicilios

Seguranca publica

Prevencao da violéncia contra idosos
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Autonomia e vida independente e &

e Ambientes acessiveis

Habitacdo acessivel e com acessibilidade
facilitada

Remocao de barreiras nas cidades e vilas

Espacos adequados para lazer

Transportes publicos

Servicos proximos
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Age-friendly Werld s

Home About 'WHO Global Network: Age-Friendly in Practice Resource Library

The WHO Age-friendly Cities Framework Search
Search ... n
The WHO Age-friendly Cities in the Global Age-friendly Cities Guide eight i domains that can
hielp to identify and address barriers to the well-being and participation of older people. Advanced Search
These domalns overlap and Interact with each other. For example, respect Is reflected In the accessibility of public bulldings and spaces
and in the range of appartunities that the city afers o older people for sacial or
At a Glance
The lack of aflordabie public transport for example isclates older people who no langer drive in their homes and make participation in
community life difficult, increasing the risk of solation and loneliness. When transport is available and adapled to the needs of seniors, About the Global Network for
bath in terms of g and it mobility and social and a sense of gin one's Age fricndl.y Cities and
Communities

community.
It is equally important that older people continue to have a good reasan to go out and participate. Cultural offers and entertainment that Browse the Network
cater to the interests of older people, opportunities for vol ing or civic eng: il to a fulfilling and enjoyable older age.

Netwaork Affiliates

9 de outubro 2023
WHO Age-friendly Cities Meeting in Loulé
Save the Date
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* Participag¢do na sociedade
e Fomentar o voluntariado
e Participacao na vida politica, social e cultural
* Programas intergeracionais

 Empoderamento do cidadao senior
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Financiamento da Area do Envelhecimento  ° =2 & 27
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e Cuidado com as duplicagoes de financiamento

* PRR

e PT 2030 ~ | ~ 7
Coordenagao e

+ PO Regionais essencial!

Orcamentos Nacionais e Locais
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Articulacio da Area do Envelhecimento

Active and Healthy Ageing

)
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Eurﬂpe_an_ DE ENVELHECIMENTO ATIVO
Commission
Long Term Care Plano de A¢ao de

Envelhecimento Ativo e
Saudavel
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UNECE

Standing Working Group
on Ageing

T —
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. TRABALHO, SOLIDARIEDAD JDE
Consideragdes finais e
e Plano inclusivo

e Conta com todos os atores da sociedade

* Municipios terao papel essencial

E tempo de acdo!!
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Consideragoes finais

Obrigado!!

Nuno Marques

Coordenador do Plano de Ag¢do de Envelhecimento Ativo e Sauddvel
Diretor do Centro de Competéncias de Envelhecimento Ativo
Portuguese Representant at the SWAGE at UNECE

Coordinator of Long Term Care

Email: Nuno.S.Marques@ peas.mtsss.pt

Tel: +351 918191371
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