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IMPACTOS NA VIDA MARINHA

-AQUECIMENTO

-ACIDIFICAÇÃO 

-GELIFICAÇÃO

-INVASÕES E INTRODUÇÕES

-TROPICALIZAÇÃO

-PLASTIFICAÇÃO 

ADAPTAÇÕES INCLUSIVAS: novas atitudes - contributos de TODOS

para Antropoceno com sociedades + justas, + prosperas, que poderão ter novas 

culturas, ordens sociais distintas mas sempre com um oceano muito saudável, 

PARA UM PACTO ECOLOGICO POSSIVEL #GREEN DEAL #BLUE GROWTH

ERA DO ANTROPOCENO
PLASTICOS IMPRESSOS NAS ROCHAS E Á DERIVA NO OCEANO



Pescadores, Turistas, Mergulhadores, Chefs

x



Revisto
por:

ESTUDANTES E PROFESSORES SECUNDARIO



Um oceano saudável é um oceano que cuida também da nossa saúde.

>4,5 mil milhões de pessoas ingere 15% diários de proteína marinha

+ fonte de micronutrientes e ácidos gordos ómega-3 essenciais para o nosso

bom estado físico e mental.

+ extratos naturais marinhos que transformados em tratamentos e

diagnostico de doenças (por exemplo, para o cancro, como um extrato de

uma alforreca) ou usados em ferramentas de diagnóstico de doenças virais,

como COVID-19.

+ Espaços "azuis" de lazer vivenciando o ambiente costeiro melhoram

diretamente saúde e bem-estar, combatendo a obesidade e problemas de

saúde mental, particularmente em populações desfavorecidas, evidenciado

em estudos recentes devido á pandemia COVID

ERA DO ANTROPOCENO
Mensagens positivas



https://www.ualg.pt/ualg-hippocampus

Convite para o Itineraio pela salvaguarda do 
cavalo marinho- UAlg HIPPOCAMPUS

Convite para o Itineraio pela salvaguarda do 
cavalo marinho- UAlg HIPPOCAMPUS



• Estudar | Universidade do Algarve (ualg.pt)

• Investigar | Universidade do Algarve (ualg.pt)

UAlg Ensino e Investigação diversificada em 
sustentabilidade Ambiental e Marinha

https://www.ualg.pt/estudar
https://www.ualg.pt/investigar

