A saude dos oceanos:
um Mar livre de plasticos

4 junho, 10h30 as 12h30
AUDITORIO do IPDJ (em Faro)
& ONLINE (Teams e FB)
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PARA PERCEBER O OCEANO

O mar une as pesseas e
faz circular as mercaderias
e as ideias em todo o munde

O fitoplancton do oceane
preduz parte do oxigénio S
que respirames

E um lugar de descontragie,
de divertimento e de trabalhe

O oceane regula o clima
através das transferéncias

de caler per tede o planeta Todos preduzimos impactes no oceane,

pele que colecames nele e pele que dele refirames

E uma fonte de dqua doce,
dlimente e |:v|-¢:-~d\ﬂI medicinais gE‘F;AE@
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$ Se largas em Terra
wras:  val parar ao Mar

Sob o efeito combinado das chuvas, ventos e correntes marinhas, o lixo produzide pela atividade humana e conduzido para os nossos
Oceanas faz um longo percurso durante o qual vai deixande um rasto de destruicio, para se acumular na superficie dos Oceanos ou
nos fundos marinhos, Apenas uma pequena parte deste lixo dard 3 costa colocando & vista as evidéncias das mds praticas, dos
excessos e do desperdicio humana, Para alterar este rumao, temes que nos debrugar schre a origem do problema com informacio
esclarecida sobre as fontes e impactos do lixo que produzimes, tomando-se imperativo a alteracio de politicas de gestio dos
residuos. Somos todos is & ndo nos pod dar ao Lixe sob pena de ndo ser possivel a Vida na Tarra!

Os residucs dos grandes centros
wrbanos jsspoba] representam 305

. . . - _ da palulcio qua chaga ao Mar, i AR

- £
Cerca de 54 3% dos residuas produzidos nio sio mnmmm
Exeiras/aterras sanitirios que acabam por conbamingr lencdis freditioos &
birgar paluantas gl ar que rapresantam 20% & pobichn ros Oceanas,
: i
05 residucs urbanas

represertam 5% da
cantamingio dos
Oceanas,

!«

da
20
o [ qutwl mr a0 e [pasticidas,
m lmantes, guimicos,

O aumerds do Tursmo em
determinados facals e a fafa de

condutas adequadas perturbae |
dgsequiln os ecossisiomas
naturais.




Ndo eaxiste jogar fora.
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05 SUSPEITOS DO
COSTUME NA TUA PRAIA

Costeira ou fluvial
— ‘» * Acessos e instalagdes sanitarias |

prauj * Informagdo e Parceria com autarquia e capitania (se costeira)
‘ e Avaliar riscos/perigos: rochas, chdo escorregadio, objetos cortantes
— — o — —— — —
~ ~{ Previsdo meteoroldgica da data definida
— = X . [ -

* Consulta da tabela de marés (na maré a descer)
¢ Varia¢do de utentes de acordo com as estagdes do ano
¢ Aconselha-se a realizar num periodo de 2h (de manha 10— 12)

Grupo de preferéncia intergeracional

* Adequado a dimensdo da area a monitorizar
. * Materiais em quantidade adequada (luvas, sacos, listas de items, canivete)

volunltdrios * Vestuario confortdvel (chapéu, protetor solar, d4gua)

Forma de apresentagao dos resultados

‘ ‘ Numero de sacos/ voluntarios;
i Pesagem dos residuos;

resullados’ | foco em determinados items/tipologias e exposi¢do
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Escola EB 2,3 General Humberto Delgado (Loures)

Figueira da Foz

e —— =

W P o~y

3 { 1‘1

FUNDO
—AMEFENTAL




05 SUSPEITOS DO
COSTUME NA TUA PRAIA

Vilado Porto _ __

ilhavo
Almada

N4 R4 Ay ¢

Colééi-o-'C“réc\h‘ee_ N§§&§gn

de Gaia),




05 SUSPEITOS DO
COSTUME NA TUA PRAIA

Separacao, Contabiliza
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Organizacao e montagem do Cartaz

i —AMBIENTAL
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Organiza¢ao e montagem do Cartaz
=

Colégio Sossego da Mama3 (Almada)
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Top 5 do lixo encontrado na segunda campanha - Praia dos Barcos

v
12 Beatas = - = / ?
22 Paus de chupas g ;%“";""",-. .,;.-1.‘
. B L
e L -

Pombal

42 Tampas

52 Fragmentos de plastico0-2,5cm !
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05 SUSPEITOS DO COSTUME
PRAIA DO ALMOXARIFE

| FRAGMENTOS BEATAS DE (ENTOS I CAPSULAS / SACDS BATATAS,
i DEPLASTICO CIGARRD AS ! ARGOLAS DE GULOSEIMAS, |
0-25cm >2.5em - PLASTICO TAMPAS PAUS DE CHUPA

400 W 10 19 200

OS SUSPEITOS DO COSTUME

I
TOP 10 RESIDUOS ENCONTRADOS NO AREAL PONTLEEADA

: Top 10 Lixo na Praia

LTINS
a f o | 1.°] BEATAS DE CiGARROS
3 ‘ | 2°] FRAGMENTOS DE PLASTICO | POLIESTERENO 2,5 - 50CM
‘5- - . s GARRAFAS E CONTENTORES: ALIMENTOS INC. RECIPIENTES DE FAST FOOD
-u IE SACOS pe BaraTas FRiTas | GULOSEIMAS | PAUS oe crupa-crupa
44 " % ' B 5.°] GARRAFAS E CONTENTORES: COSMETICOS iL0c6s SaLARES, CHAMPS) GEL DE BANHO DEGOOORIZANTE)
‘“ . ' 6.°] FRAGMENTOS DE PLASTICO | POLIESTERENO 0 - 2,5CM
SACOS DEPIJS‘I'!CD PEQUENOS [SACOS PARA CONGELADOS)
m MATERIAL DE CONS' O (AZULEJO, TELHA)
f_\"ﬁ\“’_\ ' 5.°| FRAGMENTOS DE ESFEROVITE 2,5 - 50CM
"ﬁ" "ﬂ” B 10| BRINQUEDOS E ARTIGOS DE FESTA
-
PONTA DELGADA L.
CAMARA MUNICIPAL
ABAEZ aEDnEEn cm-pontadelgada.pt

0S SUSPEITOSDO [




05 SUSPEITOS DO
COSTUME NA TUA PRAIA

117,
Outros plasticos
3.
Poliuretano (esponjas)
5.
Poliestireno ~‘
(esferovites, espumas, etc.)

31

Sacos de plastico

351

Beatas

-
-~

.
Palhinhas, copos,
talheres de plastico

T1.
Garrafas de plastico
e tampas

2.
Latas de bebidas
a,’ e outros metais

17 A

Utensilios de plastico

Garrafas de vidro

Embalagens de plastico it e

de comida

- 8.
I 1. 1 Papel, cartao

Artefactos da pesca
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Amki‘)wmw .
COSTUME do Programa Bandel
Azul pretende |nfnrmafd:d!
sensibiiizar para 2 mecessi
urgente de alteragao dos i
comportamentos de cada u-lw;“m
quzrespe'ﬁa a uhhzud:_ndep s
optando po? solugbes mais
duradouras, d& mais facil .
reutilizagao & eciclagem & mal
facil recolha.

_ 815 z
. Gueratas de vid
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+ Cerca de 75% dos materiais identificados nas praias 2 escala
mundial sio plistioss e que grandes quantidades de detritos
gerados pelo Homem vio parar a0 manes & oceanos?

+ Mats de 8 milhbes de tonefadas de residuos de plistico vio
parar ao oceano todos o5 anos?

+ B0 dos residuos de plistico existentes no oceanc provém
de fontes terestres?

+ O3 plsticos ndo se decompéem nos oceanes: partem-se em
pedagos cada vez mais pequencs com dimensaa igual ou i
ferior a Smim a gue se dd o nome de MICROPLASTICOST

« As palhinhas demoram um minuto a serem produzidas,
trinta minutos a serem utilizadas, duzentos anos a decompo-

remese na natureza e um segundo apenas para asfixiarem um
anirmal marinha?

ABAE=

e

S —]

Poiestirena
fesferowites, espumas, etc]

T1.
Garafas de listics
tamazt

Utensibos de plistica

Qutras g

& 0lg ol &)

N asy,

Beatas

atai debebidas
< mrss metas

+ Um baldo pode voar mais de 2000 guildn.
«cair, e mesmo que caia em terra firme, a probat.
arrastado pelas chuvas até ao leito de um rio
acabar nos oceanos & enorme?

BANDEIRA AZUL

100
ANOS

- Cerca de sete mil beatas, por minuto, vio terminara .
aonde tudo termina, ne funda des oceanos, transferma
am microplisticos contaminados de guimicos veneno.
potencialmente letais?

«Todos os anos, 640 mil toneladas de redes, cordas e outra

artes de pesca sho descartadas ou perdidas no mar, com im- | .
pactos devastadores para a vida marinha e poderm durar 600

anos nos oceanos?

000000

+ Em 2025, haverd no oceanc, 1 tonelada de plistico para N
cada 3 toneladas de peixe & em 2050, o peso do pléstico -
uhtrapassaré o do peixe?

bandeiraazul.abae.pt FUNDO
—AMEJENTAL
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O QUE E?

« Um projeto Eco-Escolas / ) (W f )
Municipios lancado pela ABAE \
em 2019

« Divulgado este ano a
1800 escolas e 249 municipios

* Adesao opcional

 Projeto integrado no tema do ano b @




Projeto surge em Sintra em 2018 -
conceito “o que cai no chao cai no
mar”;

Em parceria com a C.M.S,, inicia-se
em 2019/20 a nivel nacional
Desafio as Eco-Escolas e seus

municipios



%\/D PARCEIROS &/Q X

7/ /.

ENTIDADES GESTORAS DE AGUA E SANEAMENTO DO GRUPO AGUAS DE PORTUGAL

N\ AGUAS 0o AGUAS 00 \AGUAS oo N\AGUAS oo
_V\ ALGARVE @\ CENTRO LITORAL \ TEO ATLANTICO ‘ VALE ooTEJO ‘ EPAL
@ Grupo Aguas de Portugal ~ e A o4 Rortig Graps At da Portegal Grupo Agua Grupo Aguas de Portugal

OUTROS PARCEIROS

NA CRIAGAO DO PROJETO NOS MATERIAIS - TINTAS NA IMPLEMENTACAO

Al T

SINTRA.

AAAAAAAAAAAAA






OBJETIVOS

T —
o

-

Compreender a necessidade de preserva(;ao dos ecossistemas e da
biodiversidade em geral e da qualidade da agua doce e salgada em
particular

Educar para uma cidadania ativa incitando os jovens a passar a
mensagem de que “Tudo o que cai no chao, vai parar ao_mar" a
toda a comunidade educativa |

Estimular a criatividade dos alunos, através do desenvolwmento de’f
competéncias em areas como a expressao plastica. '

Implementar estratégias de cooperacao escolas- autarqmas para a
promocao da sustentabilidade.



®
CONCEITOS CHAVE 94 ¢

poluicédo saneamento
dgua doce ‘
mar

microplasticOs  pjodiversidade )

7z
Cidadania
. . e trabalho

projeto
Ciclo urbano .
da agua

eépa(.;o { sensibilizagég
IZELOL e ‘ pela arte

b \




METODOLOGIA | ESCOLAS -l

e -

-

As escolas, deverao utilizar as estratégias que
considerem mais adequadas, sugerindo alguns
temas de investigacao e discussao.

Investigagao: sobre o ciclo da agua e o ciclo
urbano da agua, bem como sobre a forma como
funciona o saneamento, a localizacao das sarjetas e
sumidouros existentes no bairro/freguesia da
escola.
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METODOLOGIA | ESCOLAS

-

T —
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Discussao: sobre o tempo de degradacao dos
residuos, a contaminacao das linhas de agua, a rede
hidrografica, a poluicdo marinha, o impacto da
poluicdo das dguas doces e salgadas nos diversos
ecossistemas.

Criacdo de uma imagem a ser pintada pelos junto a
uma sarjeta ou sumidouros de aguas pluviais, dentro
da escola e/ou na sua envolvéncia. (Selecdo em
concurso interno caso existam varias)




METODOLOGIA | ESCOLAS

o e ///>
@
Pintura das sargetas em
articulagdo com o municipio- pelo
menos 1 dentro e 1 fora da escola Q
Submissdo a concurso da melhor
pintura da escola )

.



MTICULAR COM O MUNICIPIO C ) <
Y 4
Levantamento das tintas <
Stencil

Sarjetas a intervencionar

Q\ Dia das pinturas

. \\/
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Jan e fev

Confinamento

Julho a out

ANO 1 - 2020

C ) Inscricao de municipios e Eco-Escolas

mun|C|p|

() Submissdo das propostas de maquetes

Q‘ Concurso de maquetes no FB

o : Agueda, Horta, Lisb
() Realizaco de algumas pinturas Mafra, Peniche, Si
Torres Vedras

@ escola @ :
maquetes a
concurso

Escolas premiadas
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No Dia Europeuv do Mar

Vote no seu desenho favorito

no facebook Eco-Escolas

§ @ecoescolas Votacdes de 20 a 30 de maio \




7 Concurso /i Concurso Concurso

Premiado e : - Mﬂdo A

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA SANTOS SIMOES (GUIMARAES)

ESOBLA B 2,3 BN MARTINEG CASTELO BRANCD (PORTINAG)

ESCOLA BASICA ARDES - SANTA CRISTINA (FAVE)
ESCOLA SECUNBARIA BR. JULIO MARTINS (CHAVES)

Escola Sec. Dr. Julio Martins Escola Basica e Sec. Santos EB 2, 3 Dom Martinho Castelo

Escola Basica Ardes — Santa

(Chaves) Simdes (Guimaraes) Cristina (Fafe) Branco (Portim&o)
¢ ) ‘-
\ b Concurso /g e \
-; & pre Jglog b L -, y \
, © B — - ' o A Wk e

[ il"wr

Escola Basica de Ardes S. Roméao

(Fafe)

/ EB1/PE de Camara de Lobos

(Camara de Lobos) {
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O Mar Comega Aqui...e em Ti:
Peniche alia a Arte a Educaco Complexo Social “A Casinha” ja Municipio da Horta promove

Ambiental deu inicio a pintura das sarjetas Projeto “O Mar Comeca Aqui”

Aguas do Algarve, Centro Litoral,

{

Tejo Atlantico, EPAL e Vale do Tejo | Dia Mundial do Saneamento | 4 “O Mar Comeca Aqui” ja esta nas
j& apoiam o Projeto “O Mar / Atividade “O Mar Comega Aqui” ) ruas de Mafra e vai continuar
Comeca Aqui” em Agueda

—_— £ e b, - W
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2020 /2021
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ANO 2 - 2021 -

— - e - C
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464 12 Municipios Inscrito. 19 Distritos /RA

(falta Braganca)

Escolas inscritas

Secundari <

o, o

iw ENVOLVIMENTO POR GRA
-~ DE ENSINO

(% DE MAQUETES SUBMETIDAS ATE N




AGUAS oo

AGUAS DO ALGARVE Rt

Grupo Aguas de Portugal

Eco-Escolas Inscritas Programa
Eco-Escolas 2020-2021

Vila Real de Santo Anténio [ 3
Tavira NG ©
Silves [ 2
Portimdo [N 3
Olhdo M 3
Loulé NGNS 12
Lagos I 1
Lagoa (Algarve) [INNNENEGEGEGEGEE 14
Faro NN 7

.
P,

|

Albufeira [ INNNEGE ©

0 5 10 15

— \
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Desenvolvimento do
projeto na escola |

4
r&bo te?{a (
hos

A

Inscricdo municipio

\- Atéﬁ de janeiro . Até 28 de fevereiro « Investigagao so
« Criacdo de dese

Proposta de Até 19 de margo | validada até 12 de abril

maquete

+ Até 15 de junho. Sugestdes, nas semanas de:

- 22 de abril (Dia da Terra Global Action Days)

: » 20 de maio (Dia Europeu do Mar -20)
Realizagdo das 5 de junho (Dia do Ambiente)

pinturas no terreno 8 de junho (Dia Mundial dos Oceanos)

Concursos: Resultados em julho

- nacional, regional,
municipal(?)







@
CONCURSOS

&

* Prémio paraas

« Caso 0s municipios
melhores

pretendam premiar

* Prémio paraas

melhores pinturas pinturas
realizadas O realizadas em - E AINDA: para o
cada regiao municipio
. Fscoljs sgbmetem a ) onde -ha -50% desconto no
oto da pintura eltealies Programa Eco-
- . Escolas
« JUri naC|onaI. » Tablet + kit - 50% no ECOXXI
Tablet + kit Eco- Eco-Escolas+ 20 Li
o " - 1 Acao Lixo
scolas + toalhas premlos Marinho
de praia parceiros |

Y ) '1"/4\




N@ de escolas a participar

* % de Eco-Escolas a participar

« NP° total de pinturas realizadas

» N©° de pinturas por escola

« Forma como foi feita a divulgacgao as
escolas

« Forma como foi feita a divulgagdo na
comunidade

« Forma como foi feita a avaliacdo

« Forma como foi feita a comunicacdo nos

media
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