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INTRODUCAO

VETORES ESTRATEGICOS

IDENTIFICACAO, INVESTIGACAO E DOCUMENTACAO
PRESERVACAO E PROTECAO

PROMOCAO, VALORIZACAO

TRANSMISSAO, ATRAVES DA EDUCACAO FORMAL E NAO FORMAL
INDICADORES

INDICADORES: IDENTIFICACAO, INVESTIGACAO E DOCUMENTACAO
INDICADORES: PRESERVACAO E PROTECAO

INDICADORES: PROMOCAO, VALORIZACAO

INDICADORES: TRANSMISSAO, ATRAVES DA EDUCACAO FORMAL E NAO FORMAL
DESENVOLVIMENTOS PARA O FUTURO
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Calendarizagao:

|Identificacao dos interlocutores de cada entidade: 2 a 19 de maio

Preparacao logistica das sessoes de trabalho: 20 de maio a 1 de junho

Sessao de trabalho com os interlocutores das entidades: 2 de junho

Definicao e entrega das acoes por cada grupo de trabalho: 3 a 29 de junho
Apresentacao das acoes aos intelocutores das entidades: 30 de junho

Objetivos e Iniciativas estratégicas e acoes: fechados até 31 de agosto

Elaboracao da primeira versao do Plano de Salvaguarda da DM: até ao final de setembro
Consulta publica: outubro/novembro

Versao final : 4 de dezembro
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PADM 2023-2027 @ UAlg

Plano de Atividades obedece a seguinte estrutura,
consecutivamente aplicada a cada um dos vetores:

V1. Identificacao, Investigacao e Documentacao (dos recursos da DM);
V2. Preservacao e protecao (gestao dos recursos da DM para evitar a sua perda/degradacao);
V3. Promocao e valorizacao (disseminacao e exploracao das potencialidades dos recursos da DM);
V4., Transmissao de conhecimento (capacitacao formal e informal)

* Objetivo estratégico (1 por cada vetor)
* Iniciativa estratégica (1 por cada objetivo estratégico)

* Acao ou acoes previstas (4 por iniciativa estratégica, incluem: designacao, descricao,
processos, intervenientes e resultados esperados)
* Indicadores de execucao, metas e instrumentos de recolha da informacao
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Areas tematicas para a concretizacao dos objetivos
e iniciativas estratégicos:

1 - Producao, transformacao e comercializagao de alimentos
2 - Biodiversidade e patriménio natural

3 - Patriménio cultural

4 - Estilo de vida e alimentacgao

Criacao de 4 grupos de trabalho (GT) por area tematica:

1 - Convite as entidades da regiao, nao sendo obrigatoria a indicacao de interlocutor para todas as areas;
2 - ldentificacao dos principais desafios por area tematica na regiao do Algarve;

3 -SessoOes de trabalho, por area tematica, para elaboracao de propostas de acao e respetivos indicadores,
metas e instrumentos de recolha da informacao.
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Entidades que participaram

1. Agrupamento de Alfarroba e Améndoa, CRL

2. Administracao Regional de Saude do Algarve, IP

3. ALBIO- Associacao de Produtores Agroecoldgicos do
Algarve

4. Associacdo Almargem

5. Associacao dos Industriais Hoteleiros e Similares do
Algarve

6. Associacao Ecotopia Activa

7. Associagao In Loco

8. Associacao para a Valorizacao do Salgado de Castro
Marim

9. Associacao para uma Aquacultura Sustentavel e
Inteligente (S2AQUACOLAB)

10. Camara Municipal de Tavira

11. Centro Ciéncia Viva de Tavira

12. Centro Ciéncia Viva do Algarve

13. Centro de Estudos em Arqueologia Artes e Ciéncias do
Patrimdnio- CEAACP

14. Centro Hospitalar Universitario do Algarve

15.

16.
17.
18.
19.
20.
21.
Antonio
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
Sudoeste

Comissao de Coordenacao e Desenvolvimento Regional
do Algarve, I.P.

Comissao Vitivinicola do Algarve

Comunidade Intermunicipal do Algarve

Direcdo Regional de Agricultura e Pesca do Algarve
Direcdo Regional de Cultura do Algarve

Docapesca

Escola de Hotelaria e Turismo de Vila Real de Santo

Escola Profissional de Alte Candido Guerreiro
Glocal Faro

GreenColab - Associacao Oceano Verde

KIPT Colab

Regido de Turismo do Algarve

Terras de sal, crl

Tertulia Algarvia

Universidade do Algarve

Vicentina - Associagao para o Desenvolvimento do



PADM 2023-2027

DESAFIOS. PRO

Garantir o financiamento para projetos que incluam
rastreabilidade das matérias-primas e dos alimentos
confecionados.

Preservar as tradigdes associadas ao conceito da dieta
mediterrinica "saber-fazer”.

AO DE ALIMENTOS

Desenvolver o destino de forma sustentawvel,
garantindo o fluxo turistico sem exceder a capacidade
de carga. Adequar a promog&o em fung3o dos fluxos
turisticos.

Aumento e valorizagdo da preducio em modo de
produc&o biolégico

Reestruturar a comercializagdo em regime de circuitos
curtos

Incentivar, promover restaurag3oe de base local -
produtos locais da época com meus de cariz
mediterrdnico

Aproximar consumidores, produtores e
transformadores.

Fornecer condigles p/ que possam criar melhores
sistemas alimentares, produtos -sdos, saudéveis,
sazonais e saborosos- num contexto de alteragies
climéticas, escassez de agua e crises econdmicas.

Salvaguardar os agro-ecossistemas regionais.

Potenciar modos de produg3o sustentaveis,
regenerativos.

Promover o consume responsével de produtos
bioldgicos regionais.

Criar unidades de transformag2o comunitérias.

Apoiar agrupamentos de produgo, cadeias curtas
comercializagio, campanhas sensibilizaggo.

Incentivar o pomar de sequeiro.

Melhorar o perfil nutricional da dieta mediterranica
adotando as algas marinhas como uma rica fonte de
proteinas, minerais e vitaminas, incorporando este
"ingrediente” em receitas tradicionais para diversificar
o sabor, e também promover mais sadde.

Educar grossistas e retalhistas sobre a importancia de
disponibilizar o produto de algas (ou apenas algas)
para o consumidor final, destacando os beneficios
nutricionais, sensoriais e funcionais da incorporac3o
de algas marinhas nos alimentos.

Expandir a quota de mercado dos produtos prontos a
consumir/cozinhar enriquecidos com algas ricas em
nutrientes, contribuindo para o crescimento da dieta
mediterranica.

Manter os alimentos locais e de origem enddégena
como prioridade face a novos alimentos trendy.

Manter e aumentar uma rede de produtores
hortofruticolas de carater familiar que permita a
resiliéncia e seguranca alimentar da regiio

Integrar a RTA e seus associados hotéis e restaurantes
como consumidores e promotores principais da
cultura gastrondmica e organolética da regido em
conjunto com as escolas de hotelaria e em circuitos
curtos com os produtores tipo "comprado na praga

Passagem de conhecimento ancestral de como
misturar culturas evitando a utilizagio de quimicos e
combater as pragas.

Técnicas de melhoria da qualidade dos terrenos e
promover a agricultura mais sustentavel face as
alteragdes climéaticas

Promover a interligagdo entre a investigagio e a
criagdo de novos produtos com base em recursos
enddgenos.

Circuitos curtos e promogio e divulgacio dos
mercados municipais. Dinamizagio de novas
atividades nos mercados municipais.

Garantir a continuidade dos hébitos alimentares da
Dieta Mediterranica.

Perceber a tradigfo alimentar mediterrénica comao
fator de unidade cultural europeia.

Promover na juventude os valores dos habitos
alimentares da DM.

Fomentar a produgio dos produtos na regido

Criar mecanismos de escoamento desses produtos
gerando rigueza e sustentabilidade aos mesmos.

Promover atividades regulares nos diversos
municipios que incentivem um estilo de alimentacio
saudsvel e se criem habitos de consumo destes
produtos. Um grande desafio, torna-los acessiveis a
todos em matéria de acessibilidade e pregos.

Investigac3o na drea do patriménio cultural ligade &
Dieta Mediterranica e partilha de resultados.

Agles de formagio e divulgacio dirigidas a produtores
e consumidores

Transmissgo de conhecimento e divulgagio da
experimentacio desenvolvida nos centros técnicos.

Caracterizagio da produgio local de alimentos
tradicionais.

Criag8io de uma rede local de producdo de alimentos
tradicionais.

Aplicac8o de tecnologias que melhorem a conservagio
e a comercializag8o de alimentos tradicionais.

Manter os métodos de produgio, de forma a garantir
a originalidade e integridade dos alimentos de acordo
com as praticas mais antigas

Continuagio da promogfe de produtes hortofruticolas
tipicos, tais como, o figo, a alfarroba, 0 medronho,
grio seco e plantas aromiticas.

Capacitagio e orientagfo de jovens produtores, no
sentido da promogio de produc3o de produtos
enddgenos, sustentaveis e adequados ao nosso clima.

Associag8o de novas tecnologias para verificagéo da
qualidade dos predutoes 3 colheita e na sua produc3o.

DESAFIOS. BIODIVERSIDADE E PATRIMONIO NATURA

Incentivar a manutengio de ecossistemas de montado

Associar a dieta mediterranica aos ecossistemas
mediterrdnicos

Valorizar a fruigio de espagos naturais mediterranicos

Salvaguardar a biodiversidade e agrobiodiversidade,

Mitigar os impactos das alteragdes climéticas e uso
sustentavel dos recursos naturais. Combater a
desertificagdo.

Manter os matos e vegetagio autoctone

Proteger o mar

Criagdo de um maior nimero de dreas protegidas com
a vista a preservacio do patriménio natural
mediterranico.

Alertar e sensibilizar para a importancia e relevancia
do patriménio autdctone natural e as suas vantagens
ambientais, socias e econdmicas. Salientar também a
sua importancia para a preservacio da identidade
regional e impacto na atragdo turistica.

Fornecer incentivos remuneratoérios ou de capacitagio
para a plantagio e gestdo sustentavel (com base em
principios de economia circular) de vegetacio

Incentivar o pomar de sequeiro

Ciclo da Agua e Ciclo do Carbono - impedira
destruigdo da paisagem mediterranica - urbanizagio e
agricultura intensiva, florestag3o com espécies

autdctone fundamental para o desempenho de
servicos ecossistémicos essenciais  vida do planeta.

mediterrdnicas, protegdo de dreas de recarga de
aquiferos

Apoiar e preservar o sistema de produgio agro-
florestal ancestral - apoio & agricultura que utilize
sistemas de produgio que cantribuam para a
biodiversidade, a valorizagio dos solos, da agua e do
ciclo do carbono

Proteger e preservar os recursos naturais, a flora e
fauna dos ecossistemas mediterranicos

RecuperacZo e cultivo de variedades tradicionais
esquecidas e menos conhecidas, adaptadas as
caracteristicas de solos e clima, através de campos de
cultivo instalados para demonstrar capacidades e
potencialidades das variedades e espécies.

Preservagdo e divulgag#o in loco das paisagens
naturais e cultivadas da regifio, regenerando e
protegendo os solos e mantendo modos de produgo
que sejam adequados 3 regido e resilientes em
matéria de adaptagio climatica

Recuperagfo e vivenciar tradigles/saberes através de
agles de demonstragio e visita de campos e
paisagens, introduzindo a gastronomia, histdria e
identificago do patriménio, fauna e flora e promover
a interagdo social entre residente e visitante.

Desenvolver atividades que garantam o bom
funcionamento dos Ciclos da Agua e do Carbono

Desenvolver atividades que garantam o bom
funcionamento dos Ciclos da Agua e do Carbono

Preservacdo dos recurses naturais e dos ecossistemas
- solo, dgua, ar, fauna e flora

Identificagio de produtores e inventariagio das
espécies agricolas, pecudrias, piscicolas e seus
produtos na regifo do Algarve, associadas 3 DM, e
caracterizag2o da sua produgdo, com técnicas
sustentaveis.

Valorizag3o e inovagio de alimentos ligados 3 DM

Definigio e implementacio de uma estratégia de
marketing para os produtos locais associados 3 DM
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Promocio

Distribuicio

DESAFIOS. PATRIMONIO CULTU

Capacitar de forma massiva a populagio da regi2o,
independentemente da idade, profissdo e estrato
social, da acerca do que é a Dieta Mediterranica, quais
os seus principios, beneficios para a sadde, e como
aplica-la no dia-a-dia.

Afirmar a Dieta mediterranica a cultura e ao modo de
vida (e n#o a saude...)

A Dieta mediterranica & cultural e nunca esteve
associada a satde, apesar de poder ser saudavel. Esta
a ser capturada e pervertida por principios de saide

Fomentar a resiliéncia das comunidades

Promover através de discriminacio positiva
empreendedorismo empresarial direcionado para
atividades econdmicas que contribuam para o
aumento, produg3o e comercializag3o de alimentos

Premover através de discriminaco positiva
empreendedorismo empresarial direcionado para
atividades econdmicas que contribuam para o
aumento, produgio e comercializagio de alimentos

Garantir financiamento para a valorizagie do
patriménio, material e imaterial.

Garantir o financiamento de projetos associados 3
preservacio do conhecimento e 3 inovag3o
tecnolégica

Preservar as tradigdes da gastronomia, adequando a
um estilo de vida saudavel enquadrado na Dieta
Mediterranica (equilibrio nutricional, sadde e bem-
estar)

sensibilizar para um estilo de vida saudavel,
valerizando o tempo livre, a convivialidade e a
atividade fisica regular

saudaveis e que se enquadram nos principios da Dieta
Mediterr3nica.

saudiveis e que se enquadram nos principios da Dieta
Mediterranica.

Preservar as tradigdes associadas ao conceito da dieta
mediterrdnica - saber-fazer.

Desenvolver o destino de forma sustentavel,
garantindo o fluxo turistico sem exceder a capacidade
de carga. Adequar 2 promogio em fungZo dos fluxos
turisticos.

Reconhecer o patriménio cultural como parte
integrante da Dieta Mediterranica

Desenvolver plano educacional e alimentar nas
escolas, que envolva nas ementas e bares escolares
produtos da dieta mediterrdnica, onde se incluem as
algas (batidos, patés).

Motivar e incentivar especialistas, como
nutricionistas, médicos, profissionais da drea da saGde
a aconselhar o uso das algas na dieta mediterranica,
reforgande os beneficios das algas para a salde.

Criar eventos para educar, consciencializar e inspirar a
populagio a juntar as algas & sua dieta mediterranica,
como beneficio na sadde e na intervencdo do meio
ambiente.

Aproximar o patriménio cultural da vivéncia do dia-a
dia

Salvaguardar o patriménio cultural de forma a evitar a
sua delapida¢Bo permanente

Reduzir e respeitar. Reduzir os impactes/danos/usas,
reduzir as cadeias de valor (investir em cadeias locais,
de proximidade, de base biolégica). Respeitar o
territdério, ou seja, produzir, transformar e
comercializar em equilibrio com o ecossistema.

Preservacio das espécies vegetals e animais, em
especial as espécies marinhas.

Formag&o relativa as vantagens, no que diz respeito a
saide, da manutencio e dinamizagio da dieta
mediterrdnea. Utilizagio das redes sociais na
divulgacio da informacHo.

A dieta mediterrinea como elemento preponderante
na captagdo do turismo de alto nivel.

Diversificar e organizar, em particular por parte dos
produtores, mas também comerciantes locais e
regionais.

Equidade, justica e transparéncia. Acesso aos
mercados, aos pregos justos e 3 informacfo.
Transparéncia de todo o processo, da produgio (terra
ou mar) até ao prato.

Sistemas hidraulicos tradicionais e gestio da agua

Aumento do grau de literacia da populagZo no
conceito de Dieta Mediterrdnica enquanto estilo de
vida

Inclusio do ensino de dieta mediterrinica nos
curriculos escolares: da teoria & pratica.

Promogao do conceito de dieta mediterrénica na
prevencdo de deengas crdnicas da maior prevaléncia
em Portugal

Metodologias tradicionais de condugio e gestio da
produgSo agricola e respetivos instrumentos.

Ciclos de vida de acordo com as estagfes do ano. A
sazonalidade, a sequéncia das tarefas agricolas e
familiares

Reabilitar as antigas aldeias piscatdrias para garantir a
identidade cultural destes territérios associados a
dieta mediterrdnea. A arquitetura vernacular deve ser
promovida enquanto produto turistico.

Dar a conhecer os produtos constituintes da DM &
populagdo em geral, relacionando-os com os
beneficios para a satude

Dar a conhecer os produtos constituintes da DM &
pepulagde em geral, relacionando-os com os
beneficios para a saude

Criar apoios para a Agricultura familiar e para os
pequenos agricultores que s3o os principais atores da
Dieta Mediterrdnica contribuindo para as cadeias
curtas e para a transmissdo de saberes.

Reabilitar o edificado e a paisagem tradicional
associada as antigas quintas para garantir a identidade
cultural. Incluindo o patriménio associado a sistemas
centenarios de abastecimento de dgua e rega.

Identificar o patriménio imaterial nestes territérios
mediterréneos.

Criag3o de Museu dedicado & DM e a sua histéria por
forma a divulgar e preservar o conhecimento de uma
cultura alimentar to Gnica e peculiar, que tem sido
passada ao longos dos séculos desde as mais
ancestrais sociedades humanas.

Promog&o de Dieta mediterranica e a alimentagio
segura, livre de agro-toxicos.

Promogio de um estilo de vida convivial e
tendencialmente com baixo teor de carbono.

Preservacio do patriménio natural, como forma de
promog3o da DM num territério de econemia de
baixo carbono (reutilizagio de aguas residuais,
reutilizagio de residuos, energias mais limpas, mais
sequestro de carbono entre outras)

promogio de um consumo moderade de vinho,

beneficios do consumo de moderado de vinho

Consumo de Vinho no Contexto de um Estilo de Vida
Saudavel

Promagio de programas de intercdmbio cultural entre
o5 varios paises do Mediterrdneo, nos quais as
tradigdes culindrias desempenham um papel central,
permitindo a troca de conhecimentos e praticas
relacionadas com a Dieta Mediterrdnea.

Identificacio e apoio para a preservagfo dos terrenos
e técnicas agricolas tradicionais relacionados com os
contextos de producZo de alimentos essenciais para a
Dieta Mediterranea.

Investigag3o transdisciplinar da paisagem do Algarve
enquanto express3o de uma determinada cultura,
para a [re]delimitacdo de unidades de paisagem,
considerando a relagdo territério/ arquitetura/modo
de vida/padrio alimentar.

Comprometer as Entidades Publicas que tém
responsabilidades no fornecimento de refei¢des
(refeitdrios escolares/cantinas), em integrar nas
ementas alimentos locais, da época;

Facilitar a aquisicio das compras publicas;

Criar mecanismos facilitadores para as compras de
produtos locais (compras publicas - CCP)

Educag3o e consciencializagZo, que pode ser feita
através de campanhas de consciencializagdo,
programas educacionais em escolas, eventos culturais

Premogio de produtos locais, através do apoio dado a
agricultores locais, estabelecendo mercados de
agricultores e promovendo a compra de alimentos
regionais.

Conservagdo e revitalizacZo das praticas culinarias
tradicionais, através de programas de formag3o,
oficinas de culinéria, festivais gastronémicos e apoio a

e workshops que ensinem as praticas tradicionais da
culindria mediterrdnica.

restaurantes e estabelecimentos que seguem as
tradigfes culindrias mediterranicas.

Utilizar a dieta mediterrdnica como uma marca na
divulgag3o e angariacie de turistas e acima de tudo
enraizar estas praticas junto da nossa populagio.

Inventério dos bens naturais e materiais associados &
Dieta Mediterranica; e identificagdo das comunidades,
que produzem, transformam, comercializam e
consomem, e priticas que |he est3o associadas.

Criag3o de uma linha de estudos de diferentes areas
disciplinares sobre o sector da Dieta Mediterranica,
em parceria com universidades, autarquias e outras
instituigdes, cuja miss3o esteja comprometida com a
salvaguarda da DM.

Criagdo de uma linha de estudos de diferentes dreas
disciplinares sobre o sector da Dieta Mediterranica,
em parceria com universidades, autarquias e outras
instituigdes, cuja missdo esteja comprometida com a
salvaguarda da DM.

Programagio de atividades de divulgagio, educagio e
promogio da Dieta Mediterranica junto de diferentes
publicos (cidad3os, familias, escolas, instituicdes
publicas e privadas), nos planos local, nacional e
internacional.
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Estrutura do novo Plano de Atividades para a Salvaguarda DM

1. Introducao

2. Sintese da execugao do PASDM 2018-2021
3. Analise SWOT por area tematica

4. Metodologia

5. Vetores estratégicos
5.1 Ildentificacao, investigacao e documentacao
5.2 Preservacao e protecao
5.3 Promocgao, valorizacao
5.4 Transmissao, através da educacao formal e nao formal
6. Modelo de monitorizacao e avaliacao do Plano
6.1. Organograma
6.2. Metodologia de monitorizagao (entidades, instrumentos, resultados, comunicacgao interna)
6.3. Comunicacao e disseminacao do Plano de Salvaguarda
7. Indicadores de realizacao (e alinhamento ¢/ PO Regional)
7.1 Indicadores: identificacao, investigacao e documentacao
7.2 Indicadores: preservacgao e protecao
7.3. Indicadores: promocao, valorizacao
7.4. Indicadores: transmissao, através da educacao formal e nao formal
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Objetivos estratégicos, iniciativas e agcdes por vetor: .

2.1 Identificagao, Investigacao e documentacgao

Objetivo Estratégico: Afirmar o Algarve como regiao de exceléncia na investigacao e producao de conhecimento
no ambito da Dieta Mediterranica (DM)

Iniciativa Estratégica: Integrar as diferentes areas e atividades de investigacao e de producao de conhecimento
desenvolvidas no ambito da DM, promovendo a sua coeréncia e articulacao.

Acoes:
1. Criar uma 2. Desenvolver novos 3. Mapear e inventariar as 4. Mapear e avaliar a perda da
plataforma digital produtos e processos unidades de paisagem biodiversidade dos habitats
colaborativa alinhados com os principios cultural de referéncia da DM mediterranicos da regido

da DM, ou melhorar os ja
Indicadores de realizagdo: existentes Indicadores de realizac3o: Indicadores de realizagdo: Mapa da
Plataforma digital Plataforma virtual; N2 reunides Biodiversidade Mediterranica do
colaborativa; N2 Projetos Indicadores de realizacio: N2 com comunidades locais; N2 Algarve; Guia para protecdo e
divulgados; N2 produtos novos/melhorados; N2 unidades de paisagem preservacdo da biodiversidade no
Utilizadores da plataforma processos; N2 Patentes; N2 identificadas e delimitadas Algarve; N2 Iniciativas de sensibilizacdo e

Projetos-piloto disseminacao
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Objetivos estratégicos, iniciativas e agcdes por vetor: .

2.2 Preservacgao e protecao

Objetivo Estratégico: Contribuir para a valorizacao do Patriménio Cultural Imaterial na sociedade e para a integracao
da sua salvaguarda no planeamento regional

Iniciativa Estratégica: Promover a preservacao, protecao e gestao dos recursos associados ao Patriménio Cultural
Imaterial da Humanidade da Dieta Mediterranica

Acoes:
1. Criar um centro de apoio a 2. Identificar medidas de 3. Recuperar e preservar as 4. Criar um Selo da
formacdo e ao protecao e de incentivos paraa yariedades tradicionais Dieta Mediterranica
empreendedorismo salvaguarda do patrimédnio da “esquecidas” de espécies

DM mediterranicas da regiﬁo Indicadores de realizagao:
Indicadores de realizagdao: N2 Estratégia de atribuicao
Empresas inscritas; N2 Empresas Indicadores de realizac3o: Indicadores de realizacio: Catélogo de do selo DM; Regulamento
criadas; N2 acoes de formacao Estudo/Diagndstico de avaliagdo; N poas praticas; Plano de integracdo e Manual de normas do

; . NO . ! .

realizadas; N2 formandos de acordos estabelecidos com preservacio e gestdo; Ne de variedades selo DM; N2 de selos DM

instituicdes e comunidades locais tradicionais preservadas atribuidos
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Objetivos estratégicos, iniciativas e agcdes por vetor: .

2.3 - Promocgao, valorizagao

Objetivo Estratégico: Aumentar a coeréncia e sustentabilidade das atividades econdmicas na regiao,
potenciando o reconhecimento e a utilizacao adequada da DM como um valor acrescentado

Iniciativa Estratégica: Promover a Dieta Mediterranica como agente valorizador das atividades econdémicas
na regiao do Algarve

Acoes:

1. Consolidar a 2. Dinamizar as estruturas de apoio 3. Promover a 4. Desenvolver a

plataforma da Dieta aos produtores para atividades interac3o entre os Comunidade “Rota da Dieta

Mediterranica associadas a DM produtores e a Mediterranica”
comunidade

Indicadores de realizagao: Indicadores de realizagao: N2 Cozinhas Indicadores de realizac3o:

N2 acessos ao e outros equipamentos comunitarias; Indicadores de N2 AcBes de capacitacdo; N2

website/ano; N2 Iniciativas N2 Mercados de produtores locais; N2 realizacdo: Agenda Novos produtos; N2

divulgadas no website; N2 Produtores locais abrangidos; N¢ de eventos; Empresas e entidades

entidades com conteudos visitantes/ano as Colegdes instaladas Eventos abrangidas; Plataforma da

no website na DRAP Algarve Rota da DM
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2.4 Transmissao, através da educacao formal e nao formal

Objetivo Estratégico: Capacitar os agentes de desenvolvimento regional, os profissionais de diversas areas e a
comunidade em geral, para os valores da DM.
Iniciativa Estratégica: Promover o conhecimento e a transferéncia de tecnologia no ambito da DM.

Acoes:

1. Criar o Museu/Centro 2. Promover praticas de 3. Implementar um programa 4. Promover a literacia em DM

interpretativo dedicado a DM producdo, transformagdo e  curricular dedicado 3 DM para  junto das comunidades
comercializagao de baixo a comunidade escolar

Indicadores de realizagdo: impacto ecolégico Indicadores de realizagdo: 1 Diagndstico

Diagndstico de necessidades; Guido Indicadores de realizac3o: de necessidades; 1 Guido para as sessdes;

para as sessGes; N participantes; Indicadores de realizag3o: N2Alunos; 1 A¢do-piloto; 1 N¢ participantes; N2 Kits de apoio as

Ne Kits de apoio as sessoes NeCursos (programas de Programa curricular; N2 Kits sessOes

formacao); N2 Formandos formativos; 1 Relatério
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Passos seguintes:
- Versao final do PADM 2023 -2027 em setembro
- Consulta publica em outubro/novembro

- Apresentacao e divulgacao da versao final do novo

PADM dia 4 de dezembro
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