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Calendarização:

1. Identificação dos interlocutores de cada entidade: 2 a 19 de maio

2. Preparação logística das sessões de trabalho: 20 de maio a 1 de junho

3. Sessão de trabalho com os interlocutores das entidades: 2 de junho

4. Definição e entrega das ações por cada grupo de trabalho: 3 a 29 de junho

5. Apresentação das ações aos intelocutores das entidades: 30 de junho

6. Objetivos e Iniciativas estratégicas e ações: fechados até 31 de agosto

7. Elaboração da primeira versão do Plano de Salvaguarda da DM: até ao final de setembro

8. Consulta pública: outubro/novembro

9. Versão final : 4 de dezembro
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Plano de Atividades obedece à seguinte estrutura, 

consecutivamente aplicada a cada um dos vetores:

V1. Identificação, Investigação e Documentação (dos recursos da DM); 

V2. Preservação e proteção (gestão dos recursos da DM para evitar a sua perda/degradação);

V3. Promoção e valorização (disseminação e exploração das potencialidades dos recursos da DM); 

V4. Transmissão de conhecimento (capacitação formal e informal)

• Objetivo estratégico (1 por cada vetor)

• Iniciativa estratégica (1 por cada objetivo estratégico)

• Ação ou ações previstas (4 por iniciativa estratégica, incluem: designação, descrição, 

processos, intervenientes e resultados esperados) 

• Indicadores de execução, metas e instrumentos de recolha da informação
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Áreas temáticas para a concretização dos objetivos 

e iniciativas estratégicos:

1 – Produção, transformação e comercialização de alimentos 

2 – Biodiversidade e património natural

3 – Património cultural

4 – Estilo de vida e alimentação

Criação de 4 grupos de trabalho (GT) por  área temática:

1 – Convite às entidades da região, não sendo obrigatória a indicação de interlocutor para todas as áreas;

2 – Identificação dos principais desafios por área temática na região do Algarve;

3 –Sessões de trabalho, por área temática, para elaboração de propostas de ação e respetivos indicadores, 

metas e instrumentos de recolha da informação.
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Entidades que participaram

1. Agrupamento de Alfarroba e Amêndoa, CRL
2. Administração Regional de Saúde do Algarve, IP
3. ALBIO- Associação de Produtores Agroecológicos do 

Algarve
4. Associação Almargem
5. Associação dos Industriais Hoteleiros e Similares do 

Algarve 
6. Associação Ecotopia Activa
7. Associação In Loco
8. Associação para a Valorização do Salgado de Castro 

Marim
9. Associação para uma Aquacultura Sustentável e 

Inteligente (S2AQUAcoLAB)
10. Câmara Municipal de Tavira
11. Centro Ciência Viva de Tavira
12. Centro Ciência Viva do Algarve
13. Centro de Estudos em Arqueologia Artes e Ciências do 

Património- CEAACP
14. Centro Hospitalar Universitário do Algarve

15. Comissão de Coordenação e Desenvolvimento Regional 
do Algarve, I.P. 

16. Comissão Vitivinícola do Algarve 
17. Comunidade Intermunicipal do Algarve
18. Direção Regional de Agricultura e Pesca do Algarve
19. Direção Regional de Cultura do Algarve
20. Docapesca
21. Escola de Hotelaria e Turismo de Vila Real de Santo 
António
22. Escola Profissional de Alte Cândido Guerreiro
23. Glocal Faro
24. GreenColab - Associação Oceano Verde
25. KIPT Colab
26. Região de Turismo do Algarve 
27. Terras de sal, crl
28. Tertúlia Algarvia
29. Universidade do Algarve
30. Vicentina - Associação para o Desenvolvimento do 
Sudoeste
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Principais desafios identificados pelas entidades, por área temática:
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Principais desafios identificados pelas entidades, por área temática:
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1. Introdução

2. Síntese da execução do PASDM 2018-2021

3. Análise SWOT por área temática

4. Metodologia

5. Vetores estratégicos 
5.1 Identificação, investigação e documentação

5.2 Preservação e proteção 

5.3 Promoção, valorização 

5.4 Transmissão, através da educação formal e não formal

6. Modelo de monitorização e avaliação do Plano 
6.1. Organograma 

6.2. Metodologia de monitorização (entidades, instrumentos, resultados, comunicação interna)

6.3. Comunicação e disseminação do Plano de Salvaguarda

7. Indicadores de realização (e alinhamento c/ PO Regional)
7.1 Indicadores: identificação, investigação e documentação 

7.2 Indicadores: preservação e proteção 

7.3. Indicadores: promoção, valorização 

7.4. Indicadores: transmissão, através da educação formal e não formal

 

Estrutura do novo Plano de Atividades para a Salvaguarda DM
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2.1 Identificação, Investigação e documentação

Objetivo Estratégico: Afirmar o Algarve como região de excelência na investigação e produção de conhecimento 

no âmbito da Dieta Mediterrânica (DM)

Iniciativa Estratégica: Integrar as diferentes áreas e atividades de investigação e de produção de conhecimento 

desenvolvidas no âmbito da DM, promovendo a sua coerência e articulação.

Ações:

Objetivos estratégicos, iniciativas e ações por vetor:

1. Criar uma 
plataforma digital 
colaborativa

Indicadores de realização: 
Plataforma digital 
colaborativa; Nº Projetos 
divulgados; Nº 
Utilizadores da plataforma

2. Desenvolver novos 
produtos e processos 
alinhados com os princípios 
da  DM, ou melhorar os já 
existentes

Indicadores de realização: Nº 
produtos novos/melhorados; Nº 
processos; Nº Patentes; Nº 
Projetos-piloto

3. Mapear e inventariar as 
unidades de paisagem 
cultural de referência da DM

Indicadores de realização: 
Plataforma virtual;  Nº reuniões 
com comunidades locais; Nº 
unidades de paisagem 
identificadas e delimitadas

4. Mapear e avaliar a perda da 
biodiversidade dos habitats 
mediterrânicos da região

Indicadores de realização: Mapa da 
Biodiversidade Mediterrânica do 
Algarve; Guia para proteção e 
preservação da biodiversidade no 
Algarve; Nº Iniciativas de sensibilização e 
disseminação
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2.2 Preservação e proteção

Objetivo Estratégico: Contribuir para a valorização do Património Cultural Imaterial na sociedade e para a integração 

da sua salvaguarda no planeamento regional

Iniciativa Estratégica: Promover a preservação, proteção e gestão dos recursos associados ao Património Cultural 

Imaterial da Humanidade da Dieta Mediterrânica

Ações: 

Objetivos estratégicos, iniciativas e ações por vetor:

1. Criar um centro de apoio à 
formação e ao 
empreendedorismo

Indicadores de realização: Nº 
Empresas inscritas; Nº Empresas 
criadas; Nº ações de formação 
realizadas; Nº formandos

2. Identificar medidas de 
proteção e de incentivos para a 
salvaguarda do património da 
DM

Indicadores de realização: 
Estudo/Diagnóstico de avaliação; Nº 
de acordos estabelecidos com 
instituições e comunidades locais

3. Recuperar e preservar as 
variedades tradicionais 
“esquecidas” de espécies 
mediterrânicas da região

Indicadores de realização: Catálogo de 
boas práticas; Plano de integração, 
preservação e gestão; Nº de variedades 
tradicionais preservadas

4. Criar um Selo da 
Dieta Mediterrânica

Indicadores de realização: 
Estratégia de atribuição 
do selo DM; Regulamento 
e Manual de normas do 
selo DM; Nº de selos DM 
atribuídos
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Objetivos estratégicos, iniciativas e ações por vetor:

2.3 - Promoção, valorização

Objetivo Estratégico: Aumentar a coerência e sustentabilidade das atividades económicas na região, 

potenciando o reconhecimento e a utilização adequada da DM como um valor acrescentado

Iniciativa Estratégica: Promover a Dieta Mediterrânica como agente valorizador das atividades económicas 

na região do Algarve

Ações:

1. Consolidar a 
plataforma da Dieta 
Mediterrânica

Indicadores de realização: 
Nº acessos ao 
website/ano; Nº Iniciativas 
divulgadas no website; Nº 
entidades com conteúdos 
no website

2. Dinamizar as estruturas de apoio 
aos produtores para atividades 
associadas à DM

Indicadores de realização: Nº Cozinhas 
e outros equipamentos comunitárias; 
Nº Mercados de produtores locais;   Nº 
Produtores locais abrangidos; Nº 
visitantes/ano às Coleções instaladas 
na DRAP Algarve

3. Promover a 
interação entre os 
produtores e a 
comunidade

Indicadores de 
realização: Agenda 
de eventos; 
Eventos 

4. Desenvolver a 
Comunidade “Rota da Dieta 
Mediterrânica” 

Indicadores de realização: 
Nº Ações de capacitação; Nº 
Novos produtos; Nº 
Empresas e entidades 
abrangidas; Plataforma da 
Rota da DM
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Objetivos estratégicos, iniciativas e ações por vetor:

2.4 Transmissão, através da educação formal e não formal

Objetivo Estratégico: Capacitar os agentes de desenvolvimento regional, os profissionais de diversas áreas e a 

comunidade em geral, para os valores da DM.

Iniciativa Estratégica: Promover o conhecimento e a transferência de tecnologia no âmbito da DM.

Ações:

1. Criar o Museu/Centro 
interpretativo dedicado à DM
 
Indicadores de realização: 
Diagnóstico de necessidades; Guião 
para as sessões; Nº participantes; 
Nº Kits de apoio às sessões

2. Promover práticas de 
produção, transformação e 
comercialização de baixo 
impacto ecológico

Indicadores de realização: 
NºCursos (programas de 
formação); Nº Formandos

3. Implementar um programa 
curricular dedicado à DM para 
a comunidade escolar 

Indicadores de realização: 
NºAlunos; 1 Ação-piloto; 1 
Programa curricular; Nº Kits 
formativos; 1 Relatório

4. Promover a literacia em DM 
junto das comunidades

Indicadores de realização: 1 Diagnóstico 
de necessidades; 1 Guião para as sessões; 
Nº participantes; Nº Kits de apoio às 
sessões
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Passos seguintes:

- Versão final do PADM 2023 -2027 em setembro

- Consulta pública em outubro/novembro

- Apresentação e divulgação da versão final do novo 

PADM dia 4 de dezembro 
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