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AGENDA DIETA MEDITERRANICA

O QUE E?
QUAL O SEU OBJECTIVO?
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A CONFAGRI
em parceria com
Fenalac
Fenadegas
Fenapicola
Capemel

Criou a Agenda da Dieta
Mediterranica



CONFAGRI

Esta parceria teve como objectivo aprofundar, a
nivel nacional, o conhecimento:

e Da agricultura nacional

* Dos produtos nacionais intimamente
associados a Dieta Mediterranica

E ainda possibilitar a discussao, a nivel nacional,
acerca deste tema.
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Com o objectivo de tornar esta Agenda um
auxiliar indispensavel na vida dos portugueses, a
Confagri decidiu elabora-la sob a forma de

Agenda Perpétua

Ficando sujeita as necessidades de quem a
utiliza e das suas necessidades e nao a rigidez
dos anos e dos meses...
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Ao querer dotar esta Agenda de um cariz
apelativo, chamativo a todos quantos tenham
interesse em conhecer e aprofundar o tema da
DM, esta Agenda, de utilizacao diaria pelas
familias pretende

- Identificar e divulgar rotas de produtos que
integram a DM, valorizando-as

- contribuir para uma alimentacao saudavel e
sustentavel
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Como se construiu esta Agenda?

1. ldentificando, selecionando e caracterizando os
produtos integrantes da DM e dos bons habitos
alimentares através de workshops nacionais e
reunioes feitas localmente, junto dos produtores

2. Mapeando estes produtos, distribuindo-os pelo
nosso territorio

3. Transformando este aglomerado de conhecimento
em informacao util para todos Vos
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CONFEDERACAQ NACIKONAL DAS
COOPERATIVAS AGRICOLAS E DO CREDITO
AGRICCLA DE PORTUGAL CCRL
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Constituida em Outubro de 1985, com a
finalidade essencial de contribuir para o
crescimento e desenvolvimento equilibrado e
eficaz do Sector Cooperativo e, em especial, da
Agricultura Portuguesa, a “CONFAGRI -
Confederacdo Nacional das Cooperativas
Agricolas e do Crédito Agricola de Portugal,
CCRL", é a estrutura de cupula de praticamente
todo o Universo Cooperativo Agricola do nosso
pais.
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Tem como principal objectivo o desenvolvimento
sustentavel do sector cooperativo agricola e florestal
em zonas rurais

Conta com cerca de 500 cooperativas (PME em meio
rural)

Para além da importancia no sector da formacao,

realiza accoes de promocao de produtos e estudo dos
mercados agricolas

Parceiro estratégico do GPP e MA
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Representa o sector
lacteo em Portugal

Dinamiza zonas rurais e
promove emprego

Agrega marcas
reconhecidas do sector
cooperativo

FENALA‘ Promove o consumo de
leite nacional
Ve 3o Nacorme A Coooe stwen, O P torm e Lt
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FENAPICOLA

Federacao Nacional de Cooperativas Apicolas
e de Produtores de Mel, FCRL

FENAPICOLA

Defende 0 crescimento
sustentavel do mel, apostando
na sua vertente social,
econdmica e ambiental

Representa organizacbes de
producao e comercializacao de
mel de todo o pais, que
representa ja a fonte de
rendimento directa ou
indirecta para cerca de 30.000
familias em Portugal.
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FENADEGAS

Constituida em 22 de Junho de 1981, é
membro da Confagri desde 1985, como
associada fundadora.

Representa 45 Adegas Cooperativas com
mais de 18 mil viticultores tendo quase 30
mil hectares em produc¢ao no seu conjunto

FENADEGAS qgue produzem uma grande variedade de

ADEGAS COOPERATIVAS vinhos provenientes de um vasto numero
DE PORTUGAL de regides Vinicolas.

Tem como missao principal a representacao
defesa das Adegas Cooperativas associadas, a
promocao Nacional e Internacional, informacao
educativa, assisténcia técnica e juridica,
formacao profissional, seguros e apoio na
contratacao coletiva de trabalho
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CAPEMEL

CAPEMEL

A CAPEMEL foi constituida a 17 de julho
de 2015 através da iniciativa de um grupo
de apicultores que partilhavam de ideias e
objetivos comuns.

Criada por um grupo de cerca de 20
produtores, a cooperativa  conta
atualmente com 78 associados, desde
pequenos a grandes produtores, tendo
socios um pouco por todo o pais o que
permite apresentar ao mercado diversos
tipos de mel e outros produtos
resultantes da colmeia como pdlen ou
propolis.

A Cooperativa presta aos seus associados
um amplo leque de servigos antes e apds
a producao, que vao desde a venda dos
fatores de producao e respetivo apoio e
acompanhamento técnico a
comercializacdao dos produtos.



o@ E O QUE E A DIETA
MEDITERRANICA?

“A dieta mediterranea ¢ um conjunto de competéncias, conhecimentos,
praticas e tradicdes relacionadas com a alimentacao humana, que vao da
terra a mesa, abarcando as culturas, as colheitas e a pesca, assim como a
conservacao, transformacao e preparacao dos alimentos e, em particular, o
seu consumo.

O modelo nutricional desta dieta, permaneceu constante através do tempo e
do espaco, os ingredientes principais sao o azeite da oliveira, os cereais, as
frutas e verduras frescas ou secas, uma proporcao moderada de carne, peixe
e produtos lacteos, abundantes condimentos e cujo consumo a mesa é
acompanhado de vinho ou infusdes, respeitando sempre as crencas de cada
comunidade.
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A dieta mediterranica — cujo nome deriva da palavra grega diaita, que quer
dizer modo de vida — nao compreende apenas a alimentacao, pois é um
elemento cultural que propicia a interacao social, verificando-se que as
refeicoes em comum sao uma pedra angular dos costumes sociais e da
celebracao de acontecimentos festivos. A dieta mediterranica originou
também um conjunto consideravel de conhecimentos, canticos, refroes,
contos e lendas.

Assim, permanece uma atitude de respeito pela terra e a biodiversidade e
garante a conservacao e o desenvolvimento de atividades tradicionais e
artesanais ligadas a agricultura e as pescas em muitas comunidades dos
paises do Mediterraneo (...). As mulheres desempenham um papel
fundamental tanto na transmissao de praticas e conhecimentos especificos
sobre rituais, gestos e celebracdes tradicionais, como na salvaguarda de
técnicas.” (FONTE: UNESCO)
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Na década de 50, apos um surto anormal de
incidentes cardiacos, nos Estados Unidos,
principalmente quando atingiu o proprio
Presidente dos EUA, o cientista Ancel Keys (apds
ter estudado todas as tipologias de dietas
existentes), concluiu que a DM era a mais
adequada e equilibrada para o ser humano e
deu-se inicio a sua promocao nos EUA como
modelo a seguir.
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A DM portuguesa foi classificada como
patriménio imaterial da Humanidade pela
UNESCO, em Baku, no Azerbaijao, em 2013.

Apesar de nao ser um dos chamados paises da
Bacia mediterranica, a proximidade geografica,
cultural e étnica de Portugal a estes paises,
trouxeram para o0 nosso pais as tradicoes e
habitos alimentares proprios daquelas regides.
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Assim, importamos festividades, tradicoes e
habitos alimentares especificos, como:

O uso do azeite

As frutas e legumes

O consumo abundante de cereais
O vinho a acompanhar as refeicoes
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A Dieta Mediterranica inclui ainda um conjunto
de conhecimentos, praticas, rituais, tradicoes e
simbolos relacionados com as culturas agricolas,
pesca e pecuaria e também com o processo de
confeccao, partilha e consumo de alimentos
estreitamente ligados aos respectivos
territorios.
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A parceria, liderada pela CONFAGRI, para a
criacao desta Agenda, € uma parceria de
tradicao e partilha:

De tradicao de trabalho no sector cooperativo
e

de partilha de esforco em apoiar os
agricultores nacionais e as suas producoes
representativas das regioes e da DM.
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ASSIM ESTABELECEMOS E CUMPRIMOS TRES
OBJECTIVOS:

1. Através do envolvimento de agentes de varios
sectores, abrangendo praticamente todos os
produtos da DM e todas as regides do territorio,
foi-nos possivel identificar as melhores praticas
no ambito da caracterizacao, promocao e
valorizacao da DM no territorio nacional.
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2. Este projecto permitiu-nos e
permite-nos debater os principais
constrangimentos a disseminacao das
melhores praticas no ambito da Dieta
Mediterranica
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3. Definirmos wuma estratégia para a
disseminacao — em larga escala — do conceito de
Dieta Mediterranica e dos nossos territorios
agricolas e seus produtos, com a publicitacao e
acesso facil pelos utilizadores da nossa agenda,
daquelas que sao as nossas rotas, 0S N0OssOS
produtos e as épocas em que deles podem
usufruir, acompanhando ao longo do ano o
melhor que em Portugal se pode comer!
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A CONFAGRI DESEJA-VOS UMA OPTIMA

LEITURA E UM EXGELENTE APETITE!




OBRIGADA
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