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1. Identificação dos Problemas / Desafios

O Projeto SPIN aborda um conjunto de problemas globais:

-    minimizar o desperdício alimentar 

- incrementar a produção de géneros alimentícios saudáveis e 
sustentáveis 

- preservar os ecossistemas aquático e terrestre

- desenvolvimento de Novos Alimentos
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• De acordo com a FAO (2022), os desafios societários emergentes revelam que a 

produção de géneros alimentícios terá de aumentar em 60%, até 2050, de modo a 

satisfazer as necessidades nutricionais de uma população superior a 9 mil milhões de 

habitantes.
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2.Objetivos / Oportunidades
 Valorização de fontes de proteína saudável e sustentável S2: distribuídas por 4 fileiras:

1. Valorizar os grilos da espécie Acheta domesticus L. como fonte alternativa de proteína, 
incorporando-a gradualmente na Dieta Mediterrânica;

2. Valorizar a espécie não nativa Silurus glanis L.(peixe-gato-europeu), dada a sua rápida 
disseminação e abundância pelo rio Tejo, contribuindo para dietas saudáveis e para 
equilibrar o ecossistema aquático do médio e baixo Tejo; 

3. Valorizar variedades de chícharo e de grão-de-bico, reforçando a resiliência e a 
adaptação das variedades nacionais às alterações climáticas;

4. Promover a sustentabilidade da área agrícola através da produção de carne bovina 
recorrendo à agricultura regenerativa, melhorando o desempenho ambiental e climático 
das explorações.
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3.Consórcio
Parceiros Nacionais

Narciso Dias

&

Filhos,Lda
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3.Consórcio
Parceiros Internacionais

Joana Portugal Pereira

Israel Tejero Montes
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PRODUÇÃO 
PROTEÍNA

PROCESSAMENTO 
DNP 

SUST PACKAGE CONSUMIDOR 
MATÉRIA-

PRIMA 

SUBPRODUTOS

PROMOÇÃO DIETA MEDITERRÂNICA

SUSTENTABILIDADE | PEGADA HÍDRICA | PEGADA CARBONO

CONSUMIDOR 

CONSUMIDOR 

PRESERVAÇÃO DOS 
ECOSSISTEMAS

RESILIÊNCIA E 
VALORRIÇÃO DAS 

CULTURAS

CONSUMIDOR 

AGRICULTURA 
REGENERATIVA

CONSUMIDOR 

SUBPRODUTOS

FILEIRA INSETOS 
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Grato Pela Atenção

Contactos
Nuno Alvarenga (nuno.alvarenga@iniav.pt)
Igor Dias (igor.dias@esa.ipsantarem.pt), Coordenador Geral do Projeto SPIN
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