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» Aumento do consumo de produtos da terra/campo através do

consumo de sopas e fruta

» Aproveitamento dos coprodutos
MAIS SUSTENTABILIDADE

» Demonstrar a diminuicdo da presenca de proteinas associadas

com a senescéncia e a inflamacéao celular
MAIS QUALIDADE DE VIDA

» Educar (acoes divulgacao e publicagoes), diferentes faixas etarias,

para uma alimentacao saudavel e sustentavel
MAIS SAUDE
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Inquéritos
Acoes
sensibilizagao
Dinamicas de
participacao
Outras
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Confecao de sopas

Distribuicdo das sopas e peras
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Recolha de amostras de sangue e
saliva em 4 momentos:
- Antes do inicio do ensaio,

- No fim do 1° periodo de distribuicao

das sopas e fruta;
- No inicio do 2° periodo de
distribuicao

x No fim do ensaio
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IV. Avaliacao e interpretacao dos dados analiticos

Avaliacao do efeito da intervencao nos biomarcadores avaliados

Analise e interpretacao do estudo realizado no plasma sanguineo e saliva - Protedmica

Utilizacao de bioinformatica para enriquecimento funcional das proteinas alteradas.
O enriguecimento das proteinas em categorias moleculares atraves de “gene set
enrichment analysis” (GSEA) garante um melhor significado biolégico as alteracoes
que se venham a obter, resultantes da intervencao pela sopa mediterranica.
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{ Resultados esperados }

» Confirmar que o consumo de sopas de valor nutricional acrescido e fruta conduz a
diminuicao de proteinas associadas a senescéncia e a inflamacao celular;

» Contribuir para o aumento de producao de alimentos da DM, o que se traduzird em
mais saude, melhor aproveitamento dos recursos naturais e endégenos e mais
saude;

» Sensibilizar para o aumento da producéao agroalimentar ao nivel do aumento da
eficiéncia da producao de hortofruticolas e de leguminosas-grao;

» Sensibilizar os jovens para uma producao “amiga” do ambiente pelo aumento das
praticas agricolas em modo de producao biolégico o que conduz a uma maior
sustentabilidade dos nossos campos agricolas.
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{ Resultados esperados }

Proteger a qualidade na alimentacao e na saude
Implementar um sistema alimentar justo, saudavel e amigo do ambiente

Combater a fraude alimentar e reduzir o desperdicio alimentar

Provar os beneficios do consumo de sopas e fruta com
produtos “da terra” para a saude dos portugueses e o
desenvolvimento do territorio

Flane de Recuperagiio
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A sopa, talvez seja o maior
sindbnimo de

“zona de conforto
alimentar”

para a maioria dos
portugueses
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