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« 18.000 ha
 Ancao até a Manta Rota
» Reserva Natural da Ria Formosa
. s Parque Natural da Ria Formosa
* Sitio de Interesse Comunitario Rede Natura 2000 |
~— + Zona de Protecao Especial para Aves Selvagens Rrede Natura 2000
« Co nven(;éO de Ramsar zonas Hamidas de Importancia Internacional
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S Mas o sal mata as plantas
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* Inibicao germinacao
« Toxicidade
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)_ Vegetais marinhos
X Adaptacoes




Qualidades
gastronomicas
diferenciadoras

Frescas
Suculentas
Crocantes
Salgadas
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&.—9 Nao sao alimentos novos

Plantas

silvestres comestiveis
do Algarve

Anabela Romano
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Salicornia ramosissima
J. Woods

Familia: Chenopodiaceae
imiax Sal 1 Salic

Franco
Nomes comuns: espargo-do-mar, salicomia

¥

k‘\
Unfversiade do Ajgarve T
Faro 2005

Habitat: sapas, salinas Outras utilizages: medhicinal, possul
: 2 atividade antioxidante, antitumoral,

Planta anual com caules de 3240 cm, carnudos e

(suculentos), articulados, bastante ramificados, Bpoca de floragio: maioanovetnbio OocFiicn dn Xl s IS
normalmente de cor purpura depois da antese, Partes utlizadas: caules Yookl dachemwactio: Tavien Smialamin
ramificacbes ereto-patentes ou eretas; inflorescéncia

terminal de 1-6 cm, flor central do topo longitudinal e

malor que as laterais
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Salicomia patula

Germination rate (%)
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Greenhous e produced Natural transplants
Levee Salt rr’llarsh Levee Salt marsh
Sun Shade Sun ' Shade Sun Shade Sun Shade B
Salicornia 951 97.5 98.8 - 100,0 69 4 75.0 80,6 86 1 A
ramosissima (258) (12) .. 12y Lo 00y o (23 ) 23) ) (28 1 (139) ;‘ =
96,3 963 100,0 :100,0 Q0.7 94 4 100.0 926 -
Salicornia patula (2.1) (2,1) (0,0} S 0.0) (4.9) (3,2) (0,0} (1.9) r

Root Lenght (cm)

Saltmarsh
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Salicomia ramosissima
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Projecto de Investigacao

XTREME

GOURMET
Plantas Extremofilas na Cozinha Gourmet
ALG-01-0247-FEDER-017676

. Agronémicas\

e Nutricionais

* Vida comercial

e Gastrondomicas
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USO GASTRONOMICO
DE PLANTAS HALOFITAS




Produtos 7 RiaFresh

VEGETAIS MARINHOS PRODUTOS DESIDRATADOS OUTROS PRODUTOS

ro ts 1 Product Products

Alface Glacial Botao Floral de Ficoide Diabelha Ficoide Glacial

Funcho do Mar Inula Rossio Racula Marinha
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(Salicornia ramosissima)

O mais conhecido dos vegetais

marinhos, a Salicérnia aparece

em estuadrios, salinas e sapal baixo,
sobre solos salinos e submersos
durante a preia-mar. E uma planta anual
com folhas que solapam para formar um
talo suculento. Quando adulta adquire
um aspeto de arbusto que pode ter | = — _
formas muito diversas. | B s ;;,_15-‘

Outrora considerada uma

praga pelos exploradores das
salinas é atualmente um
ingrediente incontorndvel na cozinha.
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SAI.ICORNIA

(Salicornia ramosissima)

AR Carateristicas nutricionais

] L
.

Bl A Salicérnia RiaFresh® é rica em proteina, fibras, vitamina B6 e vitamina E,
e Y& manganés e crémio. Contém R-caroteno, luteina, fendis, flavonoides e

taninos. E fonte de zinco; que contribui para o normal funcionamento do
sistema imunitario.

Em 100 gramas de Salicérnia RiaFresh® existem aproximadamente
2 gramas de sal e 0,75 gramas de sddio.
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todas as halofitas.

Grande combinacao de salinidade, citrus e crocancia. Além de todo
este poder, a Salicérnia tem uma particularidade muito importante,
a sua cor nao reage ao calor, o que a torna perfeita para pratos quentes, z——_:f

—
“

como o caso de um risotto, onde mantém a sua cor (até mais intensa) ‘-fmc_ :
) .v -_-—‘,._-‘
até ao final.

Outras aplicacoes sugeridas sao: saladas simples ou compostas,
ceviches, pokes, sumos tipo detox, peixes e mariscos em geral. Nao |
é a mais recomenda para carnes, embora a combinacoes com cabrito }
e borrego tenha ajudado a melhorar performance do prato.




Sallcornla
Uma forma saudavel 2 saborosa de salgar
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Facilidade em reduzir Persisténcia do sabor salgado Composicao nutricional
a quantidade de sal utilizada da salicornia no palato
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Projetos em colaboracao

“LESSsalt- Looking for Efficient Salt Substitutes”

IBET - Instituto de Biologia Experimental e Tecnoldgica. Food Functionality & Bioactives Lab. Food and Health Division.

Development of Sustainable Packages from Agro-Industrial waste (e.g., Salicornia ramosissima Byproduct) Suitable for
High-Pressure Process.

MED-Mediterranean Institute for Agriculture, Environment and Development. University of Algarve.

ECOSAL - Potential application of Salicornia ramosissima as cosmetic, nutraceutical and pharmaceutical ingrediente.

ISEP-Instituto Superior de Engenharia do Porto. Grupo de Reacfes e Analises Quimicas.

RhizoMiS: Manipulacao do microbioma da rizosfera de Salicornia para exploracao de bioprodutos e melhoramento de
bioprocessos.

Universidade de Aveiro. Universidade Lisboa. Universidade do Algarve.
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