
Vegetais marinos
da Ria Formosa



• 18.000 ha

• Ancão até à Manta Rota
• Reserva Natural da Ria Formosa
• Parque Natural da Ria Formosa
• Sítio de Interesse Comunitário Rede Natura 2000

• Zona de Proteção Especial para Aves Selvagens Rede Natura 2000

• Convenção de Ramsar Zonas Húmidas de Importância Internacional

Ilhas-barreira
  Sapais
    Bancos de areia
      Dunas
        Salinas
          Lagoas de água doce e salobra
           Cursos de água
            Áreas agrícolas 
              Matas

Ria Formosa



Mas o sal mata as plantas

•  Seca fisiológica

•  Redução crescimento

•  Inibição germinação

•  Toxicidade



Halófitas estrictas
VEGETAIS MARINHOS

Espécies vegetais que vivem e se 
reproduzem em ambientes de elevada
salinidade, principalmente em terra.                     

Mas estão adaptadas a viver no mar 
ou perto dele.



Salicórnia? 



Vegetais marinhos
Adaptações

Excreção epidérmicaSuculência: vacúolos



Qualidades
gastronómicas
diferenciadoras

Frescas

Suculentas

Crocantes

Salgadas



Não são alimentos novos



Uso 
alimenta
r







• Agronómicas

• Nutricionais

• Vida comercial

• Gastronómicas

Plantas Extremófilas na Cozinha Gourmet
ALG-01-0247-FEDER-017676

Projecto de Investigação



Team of  XtremeGourmet Project Advisors

Prova e avaliação















1
Facilidade em reduzir                 

a quantidade de sal utilizada

2
Persistência do sabor salgado 

da salicórnia no palato

3
Composição nutricional

Salicórnia
Uma forma saudável e saborosa de salgar







Vegetais marinos
da Ria Formosa


	Diapositivo 1
	Diapositivo 2
	Diapositivo 3: Mas o sal mata as plantas
	Diapositivo 4
	Diapositivo 5
	Diapositivo 6: Vegetais marinhos Adaptações
	Diapositivo 7
	Diapositivo 8
	Diapositivo 9: Uso alimentar
	Diapositivo 10
	Diapositivo 11
	Diapositivo 12
	Diapositivo 13: Team of XtremeGourmet Project Advisors
	Diapositivo 14
	Diapositivo 15
	Diapositivo 16
	Diapositivo 17
	Diapositivo 18
	Diapositivo 19
	Diapositivo 20
	Diapositivo 21
	Diapositivo 22
	Diapositivo 23

