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ARS Algarve - Administracdo Regional de Saude do Algarve

CCDM - Centro de Competéncias da Dieta Mediterranica

CCDR Algarve - Comissao de Coordenacgao e Desenvolvimento Regional do Algarve
CEAT - Centro de Experimentacdo Agraria de Tavira

DGPC - Direcdo Geral do Patriménio Cultural

DM - Dieta Mediterranica

DRAP Algarve - Direcdo Regional de Agricultura e Pescas do Algarve

DRCAIlg - Diregdo Regional de Cultura do Algarve

EHTA — Escola Hotelaria e Turismo Algarve

EHTVRSA - Escola de Hotelaria e Turismo de Vila Real de Santo Anténio

FDM - Feira da Dieta Mediterranica

IES - Institui¢cGes do Ensino Superior

PCI - Patrimonio Cultural e Imaterial

PASDM - Plano de Atividades 2018-2021 da Salvaguarda da Dieta Mediterranica
RDM - Rota da Dieta Mediterranica

RIESDM - Rede das InstituicGes de Ensino Superior para a Salvaguarda da Dieta Mediterranica
RTA - Regido Turismo do Algarve

UAlg - Universidade do Algarve

UNESCO - Organizagdo das Nag¢des Unidas para a Educagdo, a Ciéncia e a Cultura
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Este relatdorio Avaliagdo do Plano de Atividades 2018-2021 da Salvaguarda da Dieta
Mediterranica para a regido do Algarve estd organizado de acordo com as seguintes
componentes:

Introdugado; Breve introducdo ao PASDM 18-21; Anadlise do processo de avaliagao, por vetores,
objetivos estratégicos e acOes; Analise descritiva dos indicadores encontrados; Discussao de
resultados; ConclusGes e recomendacgdes finais, nos quais se incluem o quadro de referéncia
para os novos indicadores, uma proposta de recolha de informacao e contributos para a
monitorizacdo do OASDM 2023-2027.

Tem como principal objetivo analisar criticamente o processo de implementacdao do PASDM
18-21, a luz do contexto e das circunstancias em que decorreu e de acordo com os contributos
dos parceiros que o integram e que tiveram oportunidade de apresentar os resultados
alcancados e expressar a sua avaliacdo sobre o todo o processo de implementacdo
operacional.

Globalmente, constatamos que, ndo obstante um contexto fortemente penalizador, a grande
maioria dos resultados previstos nas a¢des foram alcancados. Registou-se mesmo um volume
consideravel de resultados ndo previstos inicialmente, que convergiam e contribuiam para os
objetivos estratégicos e os vetores do plano. Estes resultados foram protagonizados por
entidades que integravam a parceria do PASDM21-28 e mesmo por outras entidades nao
referenciadas inicialmente.

O numero de resultados que ficaram aquém do esperado ou que ndo chegaram de todo a
concretizar-se foi, de alguma forma diminuto e também da grande ambicdo que este plano
denotava assim como do voluntarismo que estava na base da sua conce¢do, mesmo sem
expectativas seguras de concretizagdo.

Mas é a partir de utopias que se constroem realidades, pelo que consideramos muito positivo
este primeiro exercicio de planeamento visando a salvaguarda e valorizagao do Estilo de Vida
Mediterranico, mesmo que ambicioso e sonhador. Alids, foi esta atitude exploratéria e o
espirito de colaboragdo da sua parceria que inspirou muito dos planos de salvaguarda que
neste momento, se encontram em elaboragdo por todo o pais. Este foi com certeza uma
excelente base para a melhoria continua dos processos de planeamento e implementagdo, que
se concretizardo no futuro Plano de Atividades 2023-2027 da Salvaguarda da Dieta
Mediterranica para a regido do Algarve
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Apds uma primeira versao do Plano de Salvaguarda da Dieta Mediterranica, coordenado pela
Universidade do Algarve em 2018, a partir da colaboracdo e dos planos de atividades dos
membros da Comissdo Regional de Salvaguarda da Dieta Mediterranica, dinamizada pela
Comissdao de Coordenacdao e Desenvolvimento Regional do Algarve, surge o momento de
avaliar o estado de maturidade da sua implementacdo e a forma como a regides se identificam
com este estilo de vida milenar, tarefa essa que foi concedida a Associacao In Loco

Este foi o primeiro “Plano de Salvaguarda e Valorizacdo da Dieta Mediterranica” em Portugal e
o seu Plano de Atividades tinha 2021 como horizonte de concretizacdo. A pandemia provocou
alguma entropia no normal desenvolvimento das atividades, porém é pertinente e relevante
avaliar o pioneirismo da regido Algarvia e dos seus atores locais, identificando em trés fases os
avangos, retrocessos, oportunidades e perspetivas futuras que se colocam a todas as
entidades e individuos que se identificam com este estilo de vida multidimensional e com tudo
o que ele representa:

A. Diagndstico do ponto de situacdo da Dieta Mediterranica;

B. Relatério de Avaliagdo do Plano de Atividades 2018-2021 da Salvaguarda da Dieta
Mediterranica para a regido do Algarve;

C. Apoio na elaboragdao do novo Plano de Atividades 2023-2027 da Salvaguarda da Dieta
Mediterranica para a regido do Algarve.

O presente relatério tem como objetivo dar resposta ao ponto B, apresentando a avaliacao do
Plano de Atividades 2018-2021 da Salvaguardada Dieta Mediterranica para a regido do
Algarve, com uma analise detalhada dos elementos relacionados com os vetores estratégicos
do plano e identificacdo de outras acdes que foram realizadas e que se integrem no conceito
da Dieta Mediterranica regional.

Esta é uma iniciativa cofinanciada pelo projeto: “O Algarve na Dieta Mediterranica”, uma
operagcdo enquadrada no Aviso de Abertura do Concurso ALG-14-2016-08 do Programa
Operacional Regional do Algarve 2014-2020, na Tipologia de Intervengdo 6.14 - Patrimdnio
natural e cultural.
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A Dieta Mediterranica (DM) é um estilo de vida que envolve um conjunto de competéncias,
conhecimentos, rituais, simbolos, praticas e tradi¢cdes relacionadas com as culturas, colheitas,
pesca, criacdo de animais, circuitos de abastecimento, que envolvem a conservacgao,
transformacao, preparagao e, sobretudo, partilha e consumo de alimentos num ambiente de
convivialidade, em momentos de troca e comunicag¢do social, de afirmacdo e renovacdo da
identidade familiar, grupal ou comunitaria. E a base da identidade cultural e da sobrevivéncia
das comunidades por toda a bacia do Mediterraneo.

Y

Com vista a sua defesa e preservacdo foi apresentada, a 4 de dezembro de 2013, na 82
Conferéncia Intergovernamental para a Salvaguarda do Patriménio Cultural e Imaterial da
Organizag¢do das Nac¢Oes Unidas para a Educagdo, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO), em BAKU no
Azerbaijdo, uma candidatura transnacional da DM a Patrimdnio Cultural Imaterial (PClI) da
Humanidade. Tratou-se de uma candidatura e um processo totalmente novo, que substituiu e
alargou a candidatura de 2010, iniciativa até entdo de Espanha, Italia, Grécia e Marrocos. Esta
nova candidatura abrange Portugal, Espanha, Crodcia, Chipre, Grécia, Italia e Marrocos que
assumiram responsabilidades especificas na defesa das culturas locais, a obrigagdo de realizar
inventdrios e de participar no Plano de Salvaguarda com todos os Estados e comunidades
representativas.

O Algarve é considerado a regido mais mediterranica das regiGes portuguesas e, talvez por
essa razdo, se tenham unido varias entidades regionais para preparar o primeiro Plano da
Salvaguarda Regional da DM no pais.

A elaboracdo do Plano de Atividades 2018-2021 da Salvaguarda da Dieta Mediterranica para a
regido do Algarve (PASDM) foi coordenado pela Universidade do Algarve (UAlg) e contou com
a colaboracdo de todas as entidades que tém vindo a desenvolver trabalho no ambito da DM
na regido, nomeadamente as que integram o Grupo de Trabalho da DM da Comissdo de
Coordenacdo de Desenvolvimento Regional do Algarve (CCDR Algarve). O plano foi produzido
com o objetivo de manter, salvaguardar e transmitir as novas gera¢des os fundamentos e
praticas da Dieta Mediterranica de forma a apoiar, de forma sustentavel, a continuidade deste
“modo de vida”.

A Comissdo Regional da Dieta Mediterranica (CRDM), criada em marco de 2014 pela CCDR
Algarve e constituida por diversos parceiros regionais, publicos e privados teve um papel
fulcral na concretizacdo deste plano. Esta comissdo acompanhou os projetos “Dieta
Mediterranica (DM) - Algarve”, que foram sendo aprovados no ambito dos Programas
Operacionais Regionais, assegurou a articulacdo entre as a¢les e atividades de forma a
otimizar as ligacOes e sinergias entre os parceiros, garantir uma atuac¢do concertada a nivel
regional e, assim, foi possivel dar uma melhor resposta a concretizagdo do PASDM.

Nele encontravam-se definidos os objetivos e as iniciativas considerados estratégicos para a
Salvaguarda do PCl da DM apresentados em quatro vetores de atuagdo: (1) identificagdo,
investigacdo e documentacdo; (2) preservacdo e protecdo; (3) promogdo e valorizacdo e (4)
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transmissdo, através da educacdo formal e ndo formal. E para cada uma destas areas de
atuacdo estavam identificados os objetivos estratégicos (dois por cada darea), as iniciativas
estratégicas (dois por casa objetivo estratégico) e as a¢Ges (duas ou trés por cada iniciativa
estratégica) que, em cada uma dessas iniciativas, diversas entidades regionais se propuseram a
realizar entre 2018 e 2021. Para além disso cada acdao tem uma descricdo associada, os
processos para a mesma se realizar, intervenientes a envolver e os resultados esperados.

Importa referir que os vetores de atuacao definidos vdao ao encontro da definicdo da UNESCO
(2006) para o conceito de salvaguarda, que se entende como “as medidas que visam assegurar
a viabilidade do Patriménio Cultural Imaterial, incluindo a identificacdo, documentacao,
investigacdo, preservacao, protecdo, promocdo, valorizacdo, transmissdao — essencialmente
pela educacdo formal e ndo formal — e revitalizacdao dos diversos aspetos deste Patriménio”
(ponto 3, artigo 2.2).

No Anexo | é possivel consultar um quadro sintese das ag¢Ges para cada vetor e um quadro
sintese dos indicadores para cada objetivo estratégico.

Sendo o primeiro PASDM elaborado a nivel nacional, teve um carater necessariamente
exploratério, sendo a avaliacdo da sua implementacdo muito relevante ndo sé para a
elaboracdo do PASDM para o préoximo periodo, como para os PASDM que, entretanto, estao
em elaboracdo em diversas regiées do pais, muito inspiradas pelo pioneirismo da regido do
Algarve neste dominio.
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O processo de avaliacdo tem o objetivo de verificar se o plano alcancou as metas previstas
para cada um dos seus objetivos e se atingiu os resultados esperados. Oferece elementos
importantes para conhecer a efetividade, eficacia e eficiéncia do plano.

Para se desenvolver esta avaliacdo, seguiu-se uma metodologia que assentou em trés grandes
eixos:

a. Questionario aos atores envolvidos

Como forma de recolher, junto dos atores envolvidos, a informag¢do mais relevante sobre
todas as atividades e iniciativas (previstas e ndo previstas) realizadas neste periodo de tempo,
foi produzido um documento Excel em que cada folha representava um dos quatro vetores,
com os respetivos:

e Objetivos Estratégicos
e Iniciativa Estratégica
e Tipologia de Acdo

e Processos

e Intervenientes

e Resultados Esperados
e Indicadores Previstos

O documento foi enviado aos atores envolvidos no plano, onde cada um pdde identificar o
vetor estratégico em que a sua entidade interveio ou, no caso de ser omisso, onde
desenvolveu outras atividades relevantes ndo previstas, respondendo ainda, de forma
sintética, as seguintes questdes:

e Resultados Alcangados face aos indicadores anteriormente definidos,

e Pontos Fortes e Fracos

e Dificuldade ou obstaculos encontrados,

e Resultados ndo previstos, mas que, no seu entender, constituem mais-valias para a sua
organizacdo ou para o territério,

e Procedimentos e métodos,

e Proposta de novos indicadores que considere mais adequados.

O documento foi enviado para diversos técnicos e dirigentes de 33 entidades, traduzindo-se no
envio de 80 e-mails. Obteve-se, no total, 14 respostas de entidades diferentes.

b. Pesquisa e recolha de informagdao complementar

De forma a complementar as informac¢des obtidas pelos questionarios respondidos pelos
atores envolvidos foi realizada uma pesquisa e recolha de conteddos em diversas fontes de
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informacdo complementar, em suportes documentais produzidos durante o periodo de
execucdo do PASDM (2018-2021) e que estdo disponiveis para consulta, nomeadamente:

i) Relatdrios de atividades anuais de entidades;

ii) Informacdo disponivel nas paginas de Facebook e Websites das entidades
envolvidas;

iii) Relatdrios de trabalho desenvolvidos pelas entidades parceiras;

iv) Artigos e noticias publicados.

c. Entrevistas a atores-chave
i) Entrevistas aos membros da equipa da UAlg responsaveis pelos diversos
departamentos e setores.

Dado o elevado protagonismo da UAlg no desenvolvimento do PASDM, foram realizadas
entrevistas aos principais investigadores e responsdveis departamentais envolvidos,
possibilitando o aprofundamento dos processos de implementagdo das atividades, bem como
a avaliacdo das condicdes de realizacao.

No que concerne a estrutura deste relatério de avaliacdo, este estd estruturado da seguinte
forma:

i. Plano de Atividades 2018-2021 da Salvaguarda da Dieta Mediterranica para a regiao

do Algarve;

ii. Processo de avaliacao;

iii.  Avaliacdo do Plano de Atividades 2018-2021 da Salvaguarda da Dieta Mediterranica
para a regido do Algarve;

iv. Discussao dos resultados e avaliacdo;

V. ConclusGes e recomendagdes finais;

vi. Anexos.
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Este capitulo encontra-se organizado segundo os quatro vetores do PASDM, subdivididos
respetivamente pelos objetivos estratégicos do PASDM. Em cada objetivo estdo explanadas as
suas iniciativas estratégicas e as acbes associadas. Em cada acdo é explorado o que foi feito,
como foi feito e o que ndo foi concretizado. S3o igualmente identificadas as a¢des e resultados
ndo programados, mas que convergem para cada objetivo do PASDM.

No fim da descricdo textual é apresentada uma Tabela sintese da a¢do com os resultados
esperados e os resultados realmente atingidos, o que permite uma percecdao rapida e
simplificada do que foi concretizado.

O primeiro vetor deste plano estd relacionado com a “identificacdo, investigacdo e
documentacdo” para a criagdo e disseminacdo de evidéncias suportadas numa soélida base
cientifica, num amplo leque de dreas cientificas relevantes para a DM. Nesse sentido, foram
planeados os dois seguintes objetivos estratégicos:

1. Afirmar o Algarve como regido de exceléncia na investigacdo e producdo de
conhecimento no ambito da Dieta Mediterranica (DM);
2. Aumentar o impacto do conhecimento produzido no ambito da DM.

A UAlg é a entidade coordenadora da maioria das a¢des envolvidas neste vetor.

O primeiro objetivo estratégico deste vetor era “Afirmar o Algarve como regido de exceléncia
na investigacdo e produ¢do de conhecimento no ambito da DM” e tinha duas iniciativas
estratégicas associadas.

No que diz respeito a iniciativa estratégica “Dar maior coeréncia ao vasto conjunto de
atividades de investigacdo e de producdo de conhecimento desenvolvidas e a desenvolver pela
UAlg em conjunto com instituicGes e entidades externas, no ambito da DM, promovendo a sua
articulagdo com os campos tematicos do Mar, do Turismo, da Saude e Bem-Estar e do
Patrimonio Mediterranico” havia trés acbes para realizar.
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A primeira agao envolvia a criagdo da Catedra da Dieta Mediterranica e tinha quatro resultados
esperados associados.

A UNESCO dispbe de um Programa de Catedras UNESCO para o desenvolvimento de
competéncias nas instituicGes de ensino superior e investigacdo mediante o intercambio e a
partilha do saber em prol de um espirito de solidariedade internacional. Estas instituicdes
trabalham em colaboragdo com as organizagbes nao-governamentais, fundagbes e
organizacdes do setor publico e privado, que desempenham um papel importante no ensino
superior. Uma Catedra UNESCO deve ser sustentdvel e ter o seu financiamento assegurado.
Neste caso a Catedra da Dieta Mediterranica necessitaria que parte do financiamento fosse
proveniente de entidades privadas, o que acabou por ser a grande dificuldade e obstaculo para
a sua concretiza¢do. E sabido que a estrutura produtiva do Algarve é marcada pelas micro e
PME, sendo residual a localizacdo na regido de sedes de grandes entidades privadas. As
empresas de retalho, mesmo sedeadas no exterior, mas com atividade na regido, ndo foram
uma opcdo considerada pelo que teria de ser um esfor¢o conjunto de varias microempresas.
Por conseguinte, a criacdo da Catedra da Dieta Mediterranica ndo aconteceu por falta de rede
de suporte financeiro.

Em contraponto, em maio de 2019 na UAlg, foi criada a Rede das Instituicdes de Ensino
Superior para a Salvaguarda da Dieta Mediterranica (RIESDM) integrando inicialmente 19
instituicdes (IES) e atualmente 21, das quais 12 institutos politécnicos (Beja, Braganca, Castelo
Branco, Coimbra, Guarda, Leiria, Lisboa, Porto, Santarém, Setubal, Viana do Castelo e Viseu),
seis universidades (Algarve, Aveiro, Coimbra, Evora, Porto e Tras os Montes e Alto Douro) e
trés escolas ndo integradas (Escola Superior de Enfermagem de Coimbra, Escola Superior de
Enfermagem do Porto e Escola Superior de Hotelaria e Turismo do Estoril).

Esta rede pretende capacitar, articular e potenciar o trabalho desenvolvido pelas IES no ambito
da investigacdo e valorizagdo do conhecimento e aumentar a articulagdo destas com as outras
entidades com responsabilidade na promoc¢do e salvaguarda da DM. Trabalho esse que,
através de uma abordagem multidisciplinar, contribui para a salvaguarda da DM em diversas
vertentes, nomeadamente ao nivel da producdo e valorizacdo dos produtos, da educagdo para
a salde, da preservagao de técnicas, festividades e paisagens ancestrais, entre outras,
potenciando o desenvolvimento sustentavel regional, nacional e internacional. O objetivo é
promover a coordenacdo e articulagdo entre as IES para a partilha de boas praticas no ambito
da salvaguarda da DM e para a criagdo de uma estratégia para a investigagdo, inovagdo e
intervencdo a nivel regional, nacional e internacional, contribuindo para a afirmacdo de
Portugal como uma referéncia neste ambito.

Em outubro de 2019, na Escola Superior de Hotelaria e Turismo do Estoril, realizou-se a
primeira Assembleia Geral da RIESDM com o propdsito de preparar os trabalhos para a
coordenacdo e a articulagdo entre as instituicdes do ensino superior no que respeita a partilha
de boas praticas no ambito da salvaguarda da Dieta Mediterranica. Foi o momento para o
arranque dos trabalhos entre os grupos das diferentes areas tematicas para a elaboracdo de
um Plano de Atividades conjunto para os quatro anos seguintes (2020-2023), seguindo a
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estrutura do PASDM da regido do Algarve, sob o grupo coordenador constituido pela UAlg,
Instituto Politécnico de Leiria e Universidade de Coimbra. O Plano viria a ser publicado a abril
de 2021.

Nos dias 1 e 2 de julho de 2021, realizou-se o 12 Congresso da Rede das Instituicées de Ensino
Superior para a Salvaguarda da Dieta Mediterranica — RIESDM 2021, em formato online. Foi
uma organizacdo conjunta com o Centro de Competéncias da Dieta Mediterrdnica (CCDM) e
enquadrou-se no ambito do projeto “Salvaguarda da Dieta Mediterranica para a promogao de
um estilo de vida sauddvel e modelo de sociedade sustentavel”. A iniciativa proporcionou um
espaco para partilha de conhecimento sobre a DM e serviu inclusive para o aprofundamento
da cooperacao entre os parceiros que integram a rede, tendo sido também uma oportunidade
para dar a conhecer o trabalho desenvolvido, quer pelas instituicdes que a constituem, quer
pelo CCDM.

,

Apesar de ndo se enquadrar no intervalo temporal do PASDM (2018-2021), é importante
referir que, fruto do trabalho de articulacdo que tem sido desenvolvido no ambito desta rede,
vai se realizar o 22 Congresso da Rede de InstituicGes de Ensino Superior para a Salvaguarda da
Dieta Mediterranica/ 22 Conferéncia Internacional sobre Dieta e Gastronomia Mediterranicas
sob o mote de “A multidisciplinaridade a mesa”. O evento decorreu nos dias 28 e 29 de
setembro, desta vez em formato presencial, no Paldcio D. Manuel, localizado em Evora. A
organizacdo do evento promete uma excelente experiéncia onde serd possivel assistir a
debates cientificos e partilha de ideias, assim como conhecer projetos inovadores focados na
comunidade. Serd uma oportunidade para encontrar diversos especialistas, de diferentes
areas, que tém em comum o seu contributo para o conhecimento e salvaguarda da DM.

A nivel de procedimentos e métodos utilizados, inicialmente houve animag¢do da rede através
da realizagdo de reunifes mensais para harmonizar e disseminar o conhecimento por todas as
IES envolvidas. Foi feito um trabalho exploratério no que diz respeito as metodologias
colaborativas e realizaram-se, inclusive, candidaturas conjuntas. Com o surgimento da
pandemia, o trabalho em rede a distancia em formato online tornou-se uma realidade e foi um
processo de aprendizagem para todos.

O crescimento e dimensdo da rede foi um resultado ndo previsto muito positivo. Houve uma
grande adesdo das instituicdes a nivel nacional, um interesse notério dos envolvidos em
querer perceber e explorar como podiam trabalhar uns com os outros, em fazer candidaturas
conjuntas e trabalhar na melhoria das vdrias metodologias utilizadas.

A criagao de novos programas de ensino e enriquecimento dos existentes era mais um
resultado esperado desta agdo. Neste sentido foi desenhada uma proposta de mestrado, com
uma grande multidisciplinaridade agregadora de diferentes valéncias da DM, que é fluida e
que envolve varias dimensdes (e.g. territorio, alimentacdo, diferentes estilos de vida). Essa
grande multidisciplinaridade fez com que o programa de ensino ndo se conseguisse alicercar
numa drea especifica de ensino apenas, e, por essa razao, nao foi aprovada pela A3ES- Agéncia
de Avaliacdo e Acreditagdo do Ensino Superior. Todavia é um objetivo da UAlg nos proximos
dois a trés anos fazer uma reformulagao e tentar novamente.
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No que diz respeito aos programas de ensino existentes, os mesmos tém sido enriquecidos
com tematicas relacionadas com a DM, o que tem contribuido para a sua promocdo e

aumento de conhecimento sobre a mesma.

Tem sido feito um vasto trabalho de producdo de conhecimento e de novas ideias mediante a
investigacdo e a reflexdo através de projetos de investigacdo e de transferéncia de

conhecimentos.

A criacdo de um polo de referéncia, de inovacdo e de transferéncia de conhecimento ndo se
concretizou dentro do periodo do PASDM (2018-2021). N3o obstante, a UAlg trabalhou
afincadamente na submissdo de uma candidatura para a criacdo desse polo, da qual se

aguarda o resultado.

Na Tabela 1 é possivel ver os resultados esperados e alcancados desta acdo, de forma sucinta.

Agao: Criar a Catedra da DM

Resultados esperados

- Criacdo da catedra da DM

- Estabelecimento de rede entre
instituicdes de ensino superior,
organizagles nao governamentais,
fundacGes e org. do setor publico e
privado, comunidades locais e a sociedade

em geral

- Criagdo de novos programas de ensino e
enriguecimento dos existentes

- Produ¢do de conhecimento e de novas
ideias mediante a investigacdo e a reflexdo

- Criagdo de um polo de referéncia, de

inovacgdlo e de transferéncia de
conhecimento

Ajuste Direto n.° 01/CCDR Algarve/2023

Resultados alcangados

- A criacdo da Catedra da DM ndo aconteceu
por falta de rede de suporte financeiro

- Foi criada a RIESDM em maio de 2019 com
19 Instituicbes de Ensino  Superior.
Atualmente sdo 21 Instituicdes de Ensino
Superior a integrar esta rede

- A criacdo de um novo programa de ensino
nao se concretizou. A proposta de mestrado
nao foi aprovada, era ambiciosa com uma
grande multidisciplinariedade. Estima-se que
entre 2 a 3 anos havera uma nova
reformulagdo e tentativa

- Os programas de ensino existentes tém sido
enriquecidos com tematicas relacionadas com
a DM

- A criagdo do polo de referéncia, de inovagdo

e de transferéncia de conhecimento aguarda
a resposta do resultado da candidatura
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A segunda agdo estava relacionada com a identificagdo e sistematizagdo dos conceitos-base da
DM e tinha como resultados esperados: melhor organizac¢do, certificacdo e disseminacdo da
informacdo sobre a DM, nomeadamente através da clarificacdo de parametros que a balizam;
divulgacdo das categorias e descritores da DM e divulgacdo dos resultados da pesquisa
sistematica nos repositérios institucionais.

Para tal foi feita uma identificacdo e sistematiza¢do dos conceitos-base da DM e dos recursos
naturais a ela associados, que permitiram fazer uma catalogacdo documental da producao
cientifica que se enquadra no ambito da DM. Foi criado um separador dedicado a DM com
toda essa documentagdo no Sapientia, repositorio da UAlg onde estdo reunidas as publicagcGes
cientificas produzidas pelos docentes, investigadores e alunos (teses e dissertacdes) desta
universidade e de entidades cooperantes (CHUA - Centro Hospitalar Universitario do Algarve e
Centros da rede Ciéncia Viva no Algarve). Atualmente esse separador contém 320 registos
relacionados com a DM (Figura 1) e 27 teses de mestrado e uma tese de doutoramento, com
data de publicacdo entre 2018 e 2021, que mencionam o termo DM (Tabela 2).

Assunto
€
Tipo de Data Autores Titulo
documento
Machinho, Silvia . . . .
Tese de 17/04/2018 Maria Correia 0] COhCEIt? de domlnlerm terminologia: o
mestrado I caso da dieta mediterranica
Silveira
Tese de Pereira, Rui O efeito da qualidade da proteina na
04/06/2018 Miguel dos condig¢do de juvenis de corvina
mestrado .
Santos (Argyrosomus regius)
Ecotoxicological effects of polyethylene
Tese de microplastics, with and without adsorbed
05/11/2018 O’Donovan, Sarit  contaminants, on the clam Scrobicularia
mestrado . .
plana (da Costa, 1778) using a multi-
biomarker approach
Tede Ly ObalNela S8l s o it
mestrado Pinheiro do . - hes . .
literatura oral algarvia
Tese de 22/11/2018 Cama, Francesco A mu5|Fa como patriménio cultural
mestrado imaterial: estudo sobre samba e tarantella
Tese de 06/12/2018 Domingos, Turismo culinério e enoldgico:
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mestrado

Tese de
mestrado

Tese de
mestrado

Tese de
mestrado

Tese de
mestrado

Tese de
mestrado

Tese de
mestrado

Tese de
mestrado

Tese de

mestrado

Tese de
mestrado

Tese de
mestrado

Tese de
mestrado

Tese de
mestrado

Tese de
mestrado

Tese de
mestrado

11/12/2018

18/12/2018

10/01/2019

22/03/2019

04/04/2019

07/11/2019

20/11/2019

19/12/2019

20/12/2019

27/02/2020

17/06/2020

18/06/2020

23/07/2020

30/07/2020

Maribel Lopes
Dos Santos

Ferrand, Erica Sa
Santos

Gomes, Sonia
Isabel Teixeira
Manuel

Garcia, Carlos
Miguel Estevens
Vieira Rolo

Simoes, Hugo
Roberto Lopes

Pires, Rosa Maria
Ramos

Rodrigues, Ana
Rita Pereira

Baptista, Joana
dos Santos

Cavaco, loana
Despina Vicente

Flores, Manoela
Donaduce

Aleixo, Flavio
Miguel de Sousa

Amaral, Graga
Luisa Morais

Sanita, Maria
Margarida dos
Santos

Spinelli, Adriana
da Silva

Neto, Ricardo
Jorge Gongalves
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potencialidades, desafios e estratégias
para o Algarve

Certificacdes como uma estratégia para o
desenvolvimento local: o caso da batata
doce de Aljezur, IGP | Algarve — Portugal

Qualidade de vida dos idosos no concelho
de Alcoutim

Assembly and annotation of the sardine
(Sardina pilchardus) transcriptome

A evolugdo organizacional do
departamento de operacdes numa cadeia
hoteleira nacional. caso de estudo - Details
Hotels & Resorts, S.A

Determinagdo ndo destrutiva da qualidade
interna de "Ortanique" (Citrus reticulata
Blanco x Citrus sinensis (L) Osbeck)

Influence of particle size on the ecotoxicity
of low-density polyethylene microplastics,
with and without adsorbed benzo-a-
pyrene, in the clam Scrobicularia plana

Novas abordagens terapéuticas para a
doenca de Alzheimer

Plano de marketing territorial para o rio
Guadiana na regido de Alcoutim

Direcdes dos museus integrantes da rede
portuguesa de museus no Algarve: Um
olhar a partir das questdes de género

Place attachment dos residentes de uma
vila piscatdria em transicdo: a ligacdo dos
residentes da Fuzeta com a Ria Formosa

Turismo Literario: a paisagem literaria no
Algarve: proposta de dois itinerdrios
literarios

O design na tecelagem tradicional: o
contributo do design de comunicagdo para
a criacdo de novos produtos
contemporaneos

A caracteriza¢do da adesdo a dieta
mediterranica e conhecimentos
nutricionais dos idosos do Algarve

Percurso de conectividade e interpretagao
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Gongalves, Maria

da paisagem: ligacdo entre a cidade de
Tavira e o Pego do Inferno

Tese de 10/11/2020 Inés Babo de Segmento de procgra dos casamerjtc?s no
mestrado . Algarve. Que desafios? Que estratégias?
Araujo
Tese de Conceicao, Destinos turisticos promotores de estilos
17/12/2020 Susana Cristina de vida sauddveis: uma oportunidade pds-
mestrado . .
Viegas da covid-19
Tese de Egcr;?:(:::r arida A sustentabilidade nas instituicdes de
04/06/2021 . & ensino superior: o caso da Universidade do
mestrado da Silva Carvalho Alearve
Coelho Paes &
Tese de Almeida, Ana Contributos para o desenvolvimento de
mestrado 06/07/2021 Estefania um plano de comunicagdo para o Museu
Machado de Municipal de Tavira
Tese de 11/11/2021 Morgado, Janine AS.e.mana Santa.eoturlsmo cultural e
mestrado do Carmo religioso em Tavira: estudo de caso
Atitudes associadas a consciéncia da
Tese de 10/12/2021 Gouveia, Irina de |mp.o.rtanC|a de praticar L.Jma alimentacao
mestrado Sousa equilibrada - estudo realizado com alunos
do 12 CEB
Tese de Gomes, Filipe Estratégias de desenvolvimento local para
mestrado 10/12/2021 Miguel de criar dindmicas e oportunidades em
Almeida territérios de baixa densidade no Algarve
Influence of oceanography and larvae
Tese de 30/10/2019 Baptista, Vania b.ehaviour 9n recruitment of tgmpgrate
doutoramento fishes: the importance of physics-biology

links to manage fisheries at a local scale

Inicialmente também foram realizadas sessdes de sensibilizacdo/ esclarecimento para que
outras instituicdes pudessem replicar nos seus repositérios e divulgar os resultados da
pesquisa sistematica nos repositdrios institucionais. A biblioteca da UAlg tem vindo a ser
convidada por outras IES para explicar o sistema implementado.

A boa base de referéncia é o ponto forte que permitiu a concretizacdo desta a¢do. No entanto,
ha necessidade de revisitar novamente os descritores da DM, fazer uma atualizacdo e
continuar a investir na sua promogao para relembrar a comunidade a existéncia desta
categoria neste repositério e levar as IES que ainda ndo tém esta categoria nos seus
repositérios a cria-la.

A Tabela 3 demonstra resumidamente os resultados esperados e alcan¢ados nesta agao.

Péagina 20 de 95
Ajuste Direto n.° 01/CCDR Algarve/2023
Entidade Adjudicante: Comissdo de Coordenacéo e Desenvolvimento Regional do Algarve, IP
Entidade Adjudicataria: Associacao IN LOCO



»'
9 DIETA/X\EDITERRANI(A O
Algarve At

ymunidade Rer i

Relatério de Avaliagdo do Plano de Atividades 2018-2021 da Salvaguarda Regional da Dieta Mediterranica

Agao: Identificar e sistematizar os conceitos-base da DM

Resultados esperados Resultados alcancados

- Criacdo, implementacdo e divulgacdao dos
descritores da DM
- Melhor organizacdo, certificacdo e

disseminacdo da informacdo sobre a DM, - Criacdo do separador DM no Sapientia

nomeadamente através da clarificagdo de (repositério da UAlg). Atualmente esse

parametros que a balizam separador contém 320 registos relacionados
com a DM

- Divulgacdo das categorias e descritores da
DM - Realizagdo de sessOes de sensibilizagdo/
esclarecimento para que outras instituicdes
- Divulgagdo dos resultados da pesquisa pudessem replicar nos seus repositérios.
sistematica nos repositdrios institucionais
- Divulgacdo dos resultados da pesquisa
sistematica nos repositdrios institucionais

A terceira acdo consistia no desenvolvimento de projetos de investigacdo no ambito da DM
com financiamento de atividades de investigacdo que contribuissem para a salvaguarda da
DM. Neste sentido houve muito trabalho desenvolvido em parceria para a preparacao de
candidaturas e submissdo das mesmas, dando origem a algumas candidaturas aceites, quer de
projetos de investigacao, quer de projetos de cooperagao territorial no ambito da DM. No
entanto, ndo existe nenhum documento que agregue toda a informacgao referente ao extenso
trabalho realizado neste sentido.

O maior obstaculo sentido neste ponto esta relacionado com os avisos. O calendario da
abertura de candidaturas tinha, muitas vezes, prazos demasiado curtos que ndo permitiram
que as instituicdes se organizassem. Alguns avisos tinham especificagdes e parametros que
ndo se adequavam a realidade das instituicGes. Houve candidaturas com restricGes de
dotagdes financeiras. Todos esses aspetos dificultam o desenvolvimento de candidaturas ou
diminuem a probabilidade de virem a ser aprovadas. Avisos ajustados a realidade das
instituicdes, a existéncia de pré-avisos, avisos abertos de forma continua ou avisos com fases
(e.g. 12 fase- entrega da memodria descritiva, orcamentos...; quem passa para a 22 fase-
apresentacdo de mais detalhes do plano de agdo, equipa a alocar, entre outros) poderiam
ajudar a contornar estas dificuldades.

Os resultados esperados e alcancados nesta agcdo encontram-se sintetizados na Tabela 4.

Agao: Desenvolver projetos de Investigacdao no ambito da DM
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Resultados esperados Resultados alcancados

- Trabalho em parceria para preparacdo de
candidaturas
- Financiamento de atividades de

investigagdo que contribuam para a - Submissdo de candidaturas de projetos de
salvaguarda da DM cooperacao territorial e de investigacao

- Algumas candidaturas aceites

Y

Em relacdo a iniciativa estratégica “Promover a articulacdo entre os estudos cientificos,
técnicos e artisticos sobre o patrimdnio cultural imaterial, com vista a salvaguarda da DM”
havia duas acdes para concretizar.

A criacdo de um prémio a atribuir a trabalhos de investigacdo cientifica aplicada, no Algarve,
nos diversos dominios da DM tinha o intuito de promover a realizacdo desses trabalhos,
contribuindo com novos elementos para a descricdo do PCl e aumentar o nimero de projetos
de investigacdo aplicada no Algarve neste ambito.

A nivel da regido do Algarve ndo foi criado nenhum prémio DM para projetos de investigacao.
No plano de atividades da RIESDM estava estabelecido, no ambito da d4rea temdtica de
Territério e Desenvolvimento Sustentdvel, a organizacdo de um concurso de video com o
objetivo de promover e valorizar a DM associada ao territério e ao Desenvolvimento
Sustentdvel, envolvendo os estudantes do Ensino Superior, para posterior divulgacdo do video
vencedor nos media nacionais e internacionais. O concurso comegou a ser organizado em 2019
sob a coordenacdo da Escola Superior de Hotelaria e Turismo do Estoril e do Instituto
Politécnico de Setubal. A UAIlg produziu o regulamento do concurso e os parceiros trabalharam
na divulgacdo do mesmo. Iriam ser atribuidos prémios aos trés videos que obtivessem as
classificacdes mais elevadas e poderiam ser atribuidas menc¢des honrosas. Todos/as os/as
concorrentes iriam receber certificados de participagdo na cerimdnia de entrega de prémios.
No entanto com o surgimento da pandemia e mudanca dos representantes da rede dos
parceiros de Estoril ndo foi dado continuidade ao trabalho iniciado neste campo.

A Tabela 5 demonstra os resultados esperados e alcancados desta acdo de forma sucinta.

Agdo: Criar um prémio DM para projetos de investiga¢cao
Resultados esperados Resultados alcangados
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- Aumento do numero de projetos de - Contribuicdo para a existéncia de um
investiga¢do aplicada no Algarve, no ambito prémio a nivel nacional, no ambito da
da DM RIESDM, que no fim ndo se concretizou

A acdo de estabelecer parcerias entre a Rede de Museus do Algarve e as restantes instituices
foi concretizada. Foram desenvolvidas parcerias, com assinatura de protocolos, com a Direcao
Regional da Cultura do Algarve (DRCAIg) e os Centros de Formagdo dos Agrupamentos
Escolares da regido, nomeadamente com o Centro de Formacao Ria Formosa e com o Centro
de Formacdo do Levante Algarvio. Decorreram quatro acdes dedicadas ao PCl, com a
colaboracdo da Rede de Museus:

e No Centro de Formacgao Levante Algarvio — Vila Real de Santo Antdnio, Tavira, Castro
Marim e Alcoutim - foram realizadas duas formagses (duas agdes):

- DRCAIg e Museu de Olhao;
- DRCAIg e Centro de Investigacao e Informacdo do Patrimdnio de Cacela;

e No Centro de Formacdo Ria Formosa — Olhdo e Faro — foram realizadas duas
formacdes (cinco agées):

— DRCAIlg e Museu de Olh3o;
— DRCAlg e Patricia de Jesus Palma;
— DRCAIlg e Museu do Traje de S3o Bras de Alportel.

Na Tabela 6 é possivel ver os resultados esperados e alcancados desta acdo de forma sucinta.

Acdo: Estabelecer parcerias entre a Rede de Museus do Algarve e as restantes instituigoes

Resultados esperados Resultados alcangados

- Desenvolvimento de parcerias, com
- Articulagdo do trabalho desenvolvido assinatura de protocolos, com os Centros de
pelas diferentes instituicdes, com a Formagdo dos Agrupamentos Escolares da
consequente otimizacdo dos recursos e regido, nomeadamente com o Centro de
maior impacto dos seus resultados Formacao Ria Formosa e com o Centro de
Formacao do Levante Algarvio
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O objetivo estratégico “Aumentar o impacto do conhecimento produzido no ambito da DM”
era constituido por duas iniciativas estratégicas.

A iniciativa estratégica “Divulgar o conhecimento cientifico e tecnoldgico produzido
fomentando a salvaguarda da DM” tinha, por sua vez, duas a¢Ges para realizar.

Na criacdo de um plano de disseminacdo do conhecimento para aumentar a visibilidade e o
impacto dos resultados da investigacdo e da transferéncia de tecnologia no ambito da DM
varias entidades tiveram um papel bastante ativo. Embora ndo tenha sido produzido um plano
formal de disseminacdo do conhecimento houve um trabalho intenso de disseminagdo do
conhecimento de forma organica, com diversas entidades [tanto a UAlg como a DRCAIlg, CCDR
Algarve, Direcdo Regional de Agricultura e Pescas do Algarve (DRAP Algarve), cadmaras
municipais, associacbes de desenvolvimento local e outros parceiros] a fazer acdes de
sensibilizacdo/capacitacdo/formacdo sobre a DM no dmbito de projetos e de prestacGes de
servicos a nivel regional, nacional e internacional.

Em 2021 a UAlg promoveu trés masterclasses online, gratuitas, destinadas ao publico em geral,
sobre a DM, através do Centro de Investigagdo MED — Instituto Mediterraneo para a
Agricultura, Ambiente e Desenvolvimento, no ambito do projeto MD.net: When brand meets
people. Teve como objetivo promover a DM como um conceito multidisciplinar, agregador de
diferentes valéncias, que vao desde o territdrio, a alimentagdo e aos diferentes estilos de vida.

A primeira masterclass apresentou uma “Breve histdria do mediterrdaneo e a humanizacdo da
paisagem”, mostrando como a evolugdo das diferentes civilizagdes moldou a nossa paisagem
natural e cultural. A segunda masterclass abordou “Os pilares da alimentacdo e gastronomia
mediterranica: aspetos nutricionais e estilo de vida sauddvel”. O padrao alimentar
mediterraneo promove a adocdo de habitos alimentares saudaveis, enaltecendo o prazer de
uma boa comida e das refei¢des de convivio, mais compativeis com um estilo de vida saudavel
e sustentavel. Para finalizar, a terceira masterclass focou-se no tema “O papel do patriménio
cultural no desenvolvimento de ofertas turisticas: oportunidades e desafios”. A DM no seu
conceito mais lato, pressupde um conjunto de ativos tangiveis e intangiveis culturais
especificos de cada territério que, valorizados, suportam o desenvolvimento e o
desenvolvimento do mesmo.

A falta de um plano de formacgdo para abranger as diferentes dimensGes da DM, diferentes
publicos-alvo, para existir uma linha orientadora que conjugue conhecimento e materiais de
apoio das diferentes entidades que fazem acdes de sensibilizagcdo/capacitacdo/formacdo sobre
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a DM pode ser considerado um ponto fraco da realizacdo desta acdo. As entidades podem
organizar-se melhor para otimizar o trabalho e criar uma estratégia integrada. O ponto forte a
destacar é a projecao internacional que se obteve. A UAlg, por exemplo, tem sido bastante
requisitada para abordar tematicas relacionadas com a DM.

A Tabela 7 apresenta os resultados esperados e alcancados desta acao de forma sucinta.

Agdo: Criar plano de dissemina¢ao do conhecimento

Resultados esperados Resultados alcangados

- Embora ndo tenha sido produzido um plano
formal de disseminagcdo do conhecimento
houve um trabalho intenso de disseminacgado

- Aumento da visibilidade e do impacto dos ) .
do conhecimento de forma orgénica

resultados da investigacdo e da
transferéncia de tecnologia no ambito da

- Realizacdo de acles de

DM e S ~
sensibilizacdo/capacitacdo/formacéo no
ambito da DM por parte de diversas
entidades

Relativamente a promocdo da organizacdao de seminarios e outros eventos para a consolidacao
de redes de investigadores e aumento da producdo de conhecimento sobre a DM e o impacto
dos seus resultados, esta agdo esteve sempre muito interligada com a realizagdo das a¢oes de
sensibilizacdo/capacitacdo/formacdo sobre a DM, dinamizadas por diversas entidades (UAlg,
DRCAIlg, CCDR Algarve, DRAP Algarve, cdmaras municipais, associacdes de desenvolvimento
local, entre outros) no ambito de projetos e de prestacGes de servicos a nivel regional,
nacional e internacional.

Em outubro de 2019 a UAlg associou-se as comemoragoes do “Dia Mundial da Alimentagao”
através da realizacdo do semindrio “Alimentacdo Mediterranica. Dieta sauddvel, sustentavel e
acessivel a todos”, que contou com cerca de 80 participantes. Na ocasido foram ainda
apresentados os resultados obtidos num estudo sobre a adesdo a dieta mediterranica por
parte da comunidade académica da UAlg.

Em 2020 o CCDM e a Camara Municipal de Tavira, em colaboragdo com a UAlg e as DirecGes
Regionais de Agricultura e Pescas do Norte, Centro, Lisboa e Vale do Tejo, e Alentejo,
organizaram, um webinar sobre o potencial da DM na promoc¢ao da coesao e desenvolvimento
sustentavel dos territdrios, intitulado “Dieta Mediterranica e Desenvolvimento do Territdrio”.
O webinar pretendeu demonstrar a relevancia que a DM assume no Algarve, na promogdo e
desenvolvimento sustentavel, contribuindo também para a sua coesdo, tendo sido também
apresentados alguns exemplos de boas praticas. Esta sessao realizou-se no ambito do Projeto
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“Salvaguarda da Dieta Mediterranica para a promocao de um estilo de vida saudavel e modelo
de sociedade sustentavel”, financiado pelo PDR 2020. Além deste webinar, realizou-se um
conjunto de sessbes de trabalho (online), nas regides do Alentejo, Lisboa e Vale do Tejo,
Centro e Norte, no ambito do projeto Territorial MED, para identificagcdo das principais acdes a
adotar para promover a salvaguarda e valorizacdo da DM enquanto contributo para uma
estratégia de desenvolvimento sustentavel e inclusivo.

A UAlg, através do MeditBio - Centro para os Recursos Bioldgicos e Alimentos Mediterranicos
da UAlg, coordenou, no ambito do projeto internacional MD.net: When brand meets people,
um Curso Internacional para a DM onde participaram varios paises do Mediterraneo europeu:
Albania, Bésnia-Herzegdvina, Chipre, Crodacia, Eslovénia, Espanha, Grécia, Italia e Portugal. Este
curso teve como principal missao transmitir uma visdo alargada dos diferentes dominios da
DM. Ao longo dos diferentes painéis, mesas redondas, workshops e visitas, foram abordadas as
temadticas do Patriménio Natural, Cultural, Alimentagdo, Gastronomia e Turismo, integrando
ainda casos de boas praticas regionais na valorizacao e gestao desses mesmos recursos.

Na Tabela 8 é possivel ver os resultados esperados e alcangados desta acdo de forma sucinta.

Agdo: Promover a organiza¢ao de seminarios e outros eventos

Resultados esperados Resultados alcangados
- Divulgacdo e promocdo das atividades - Promocdo da organizacdo de seminarios e
cientifica e técnica no &mbito da DM outros eventos para a consolidacdo de redes

de investigadores e aumento da producao de
conhecimento sobre a DM e o impacto dos
seus resultados, esta acdo esteve muito
interligada com a realizacdo das acbes de
sensibilizacdo/capacitacdo/formacdo sobre a
DM

- Promocdo da criacdo de redes - Realizacdo do semindrio “Alimentacdo

Mediterranica. Dieta sauddvel, sustentavel e

acessivel a todos”

- Realizagdo do webinar “Dieta Mediterranica
e Desenvolvimento do Territério”

- Realizagdo de um conjunto de sessdes de
trabalho (online), nas regibes do Alentejo,
Lisboa e Vale do Tejo, Centro e Norte, para
identificacdo das principais a¢cdes a adotar
para promover a salvaguarda e valorizagao da
DM enquanto contributo para uma estratégia
de desenvolvimento sustentavel e inclusivo

Péagina 26 de 95
Ajuste Direto n.° 01/CCDR Algarve/2023
Entidade Adjudicante: Comissdo de Coordenacéo e Desenvolvimento Regional do Algarve, IP
Entidade Adjudicataria: Associacao IN LOCO



LY/
| DIETA/X\EDITERRANI(A O
"Algarve At

unidade Rer

Relatério de Avaliagdo do Plano de Atividades 2018-2021 da Salvaguarda Regional da Dieta Mediterranica

- Organizacdao de um Curso Internacional
sobre a DM

Tal como a anterior, a iniciativa estratégica “Contribuir para a ado¢dao de uma cultura
consciente e responsavel por parte dos agentes econdmicos, tendente a certificacdo da
qualidade e da autenticidade dos produtos ligados a DM” compreendia duas ag¢bes para

concretizar.

A sensibilizacdo da comunidade em geral e dos agentes econdmicos em particular para a
importancia da identificacdo e caracterizagdo dos produtos ligados a DM através de eventos
periddicos que promovessem a partilha, andlise e discussao sobre conhecimentos cientificos e
técnicos sobre produtos e atividades caracteristicas da DM foi realizada de vdérias formas.

No que diz respeito a identificacdo e caracterizacdo dos produtos a UAlg tem trabalhado no
desenvolvimento e acompanhamento de varios produtos que respeitam os principios da DM.
Esse trabalho é realizado ou no dmbito de projetos (e.g. MD.net e Ideias em caixa) ou de
prestagdes de servigos (e.g. empresas que por ndo terem financiamento para prototipar e
desenvolver os seus produtos optam por pagar uma prestagdo de servigos a UAlg para criar o
produto e depois a partir dai responsabilizam-se pelo mesmo - divulga¢do, venda). Exemplos
de produtos no dambito de projetos: plano bio, medronho bottle, riafresh, make my dog happy.
Exemplos no ambito de prestagdes de servigos: Carob World, Grand Carob. A divulga¢do dos
produtos em si esteve sempre a cargo das préprias empresas.

A DRCAlg dinamizou ag¢Ges com entidades externas (museus, municipios, universidade,
agrupamentos de escolas...) em torno da salvaguarda deste PCl da Humanidade da UNESCO no
ambito do projeto “Articular para Intervir’. S3o de destacar: a itinerancia da exposi¢do
“Alfarroba — Memdrias de uma vida”, que proporcionou diversos debates sobre a alfarrobeira
e os alfarrobais como elemento fundamental da paisagem cultural algarvia.

Foi realizado um projeto sobre a participacdo de algarvios na “Pesca do Bacalhau” iniciado pela
DRCAIlg em colaboragao com o Museu Municipal de Olhdo e Associagdo Contextos.

Os parceiros envolvidos nesta acdo, nomeadamente a Ana de Freitas (UAlg), Ana Paula Martins
(Camara Municipal de Tavira) e Adriana Nogueira (DRCAIg) participaram num episédio da
rubrica mensal “Café com Letras” dedicado ao tema Salvaguarda da DM. O “Café com Letras” é
uma iniciativa fruto da parceria entre a Biblioteca da UAlg e a FNAC de Faro, com vista a
criagdo de um novo espacgo de promogao das letras do Algarve.
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A destacar ha também a iniciativa “Gentes do mercado”, desenvolvida desde 2018, que resulta
do trabalho em parceria entre a DRCAIlg, a Associacdo Internacional de Paremiologia e a
Resmalhar- Associacdo Cultural para a Sustentabilidade Local e conta com o apoio da Camara
Municipal de Tavira. Tem como principal objetivo proporcionar uma nova dinamica sécio-
cultural no Mercado Municipal de Tavira, enquanto poténcia a interacao entre os vendedores
e utilizadores daquele espaco, valorizando o trabalho das pessoas “que fazem o mercado” e
transmitindo os valores associados ao patrimdnio cultural da Dieta Mediterranica, através de
acoes de sensibilizacdo da comunidade e dos agentes econdmicos. Deste projeto ja resultou
uma exposicdo “Gentes do Mercado - Convivialidades, pelos Urban Sketchers Algarve” fruto de
uma sessao informal de desenho em torno de gestos e dinamicas deste espaco de
convivialidade realizada pelos convidados Urban Sketchers Algarve; postais e a publicacdo do
livro “Gentes do Mercado — Receitas, Dicas, Saberes, Histdrias e Provérbios” que integra uma
breve compilagdo de receitas e de saberes, em resultado da generosidade e desejo de partilha
dos vendedores.

Os resultados esperados e alcancados desta agdo encontram-se resumidos na Tabela 9.

Acgdo: Sensibilizar a comunidade em geral e os agentes econémicos em particular para a
importancia da identificagdo e caracterizagao dos produtos

Resultados esperados Resultados alcangados

- Desenvolvimento e acompanhamento de
produtos caracteristicos da DM por parte da
UAlg no ambito de projetos e prestagdes de
Servigos

- Divulgagdo dos produtos caracteristicos da

DM - Dinamizacdo de ag¢des com entidades

externas (museus, municipios, universidade,
agrupamentos de escolas...) em torno da
salvaguarda deste PCI da Humanidade da
UNESCO

- Sensibilizagdo dos agentes econdmicos
para a importancia da adocdo de boas
praticas de producdo e manipulacdo dos
produtos, com vista a garantia da sua

qualidade e 3 sua certificacio - Realizagdo do projeto sobre a participagdo

de algarvios na “Pesca do Bacalhau”
- Execucgdo do projeto “Gentes do mercado”

- Participagdo na iniciativa “Café com Letras”
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No que diz respeito a organizacdo de a¢des de formacdo para capacitacdo nas metodologias de
identificacdo e certificagdo de produtos da DM, particularmente junto dos agentes
econdmicos, para sensibilizd-los e capacita-los para o acréscimo de valor que um produto pode
ter quando bem associado a um adequado pacote informativo, foram feitas agcdes no sentido
de incentivar, de promover e de capacitar as entidades e comunidade em geral para haver
novos produtos ligados a DM. Ndo houve pedidos de registos de patentes e nao foi feito
trabalho de certificacao.

Na Tabela 10 é possivel ver os resultados esperados e alcancados desta acdo de forma sucinta.

Agao: Organizar a¢oes de formagao para capacitagao nas metodologias de identificacao e

certificagdo de produtos da DM

Resultados esperados Resultados alcangados
- Divulgacdo de conhecimentos sobre - Realizacdo de acBes no sentido de
produtos da DM ou que concorram para a incentivar, de promover e de capacitar as
sua promocao entidades e comunidade em geral para haver

novos produtos ligados a DM
- Reconhecimento da qualidade e

autenticidade de produtos ligados a DM

Na sequéncia do trabalho de identificagdo, investigacdo e documentagdo (vetor 1), surgiu a
necessidade de preservar e proteger este PCl e para tal era necessario envolver a comunidade
e integrar as suas manifestacdes, expressdes, praticas e produtos no dia-a-dia tanto do
cidaddo comum. Deste modo, foram preconizados dois objetivos estratégicos, de seguida
explanados:

Primeiramente, envolver a comunidade da regido do Algarve, incluindo os agentes dos varios
setores produtores, na salvaguarda da DM, para que este envolvimento contribuisse para a
valorizagao do PCl na sociedade e integracdo da sua salvaguarda no planeamento regional
através da promocdo da reflexdo sobre as medidas juridicas, administrativas e financeiras.

Para a concretizacdo deste objetivo, foi desenhada uma metodologia com duas linhas de
trabalho.
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A primeira traduziu-se na iniciativa estratégica que visava implementar e promover um
programa de acdes de sensibilizacdo sobre a DM e a sua importancia para o desenvolvimento
sustentavel para diferentes publicos, articulado entre as diversas entidades com
responsabilidades nesta area.

Sob a coordenacgao da Associacdo In Loco, a primeira acao procurava classificar e integrar em
rede os potenciais promotores da DM (isto é, dar maior coeréncia e consisténcia ao vasto
conjunto de atividades de sensibilizacdo da comunidade em geral, bem como dos agentes dos
varios setores produtivos da sociedade), promovendo o envolvimento de toda a sociedade nas
iniciativas necessarias a implementacdo com sucesso do PASDM). Como resultados a atingir
esperava-se a sensibilizacdo da comunidade e dos diversos agentes dos diversos setores para a
importancia e a promocado da participacdo de toda a comunidade na salvaguarda da DM.

Os intervenientes inicialmente previstos sofreram alguns ajustes e a criacdo do grupo de
trabalho, tal como inicialmente preconizado, ndo aconteceu. Ainda assim, foram realizadas
indmeras reunides informais e outras de cardter um pouco diferente, alinhadas com o
resultado esperado, e foram desenvolvidos projetos e parcerias que contribuiram para atingir
o resultado que se desejava. Seguem alguns projetos que, pela sua metodologia e
implementacdo, permitiram a identificacdo e a integracdo de potenciais promotores da DM:

o Projeto Prato Certo (financiado pelo programa Portugal Inovagdo Social e promovido
pela Associacdo In Loco de 2019 a 2022) realizou diversos encontros semestrais com os
investidores sociais do projeto (13 municipios do Algarve e iniUmeras IPSS e outras
entidades). E.g. Encontro de Parceria Prato Certo, apresentacdo publica da UMEA -
Unidade Moével de Educagcdao Alimentar, em parceria com a Associa¢do In Loco e
Municipio de Faro, na CCDR Algarve, em Faro (07/02/2020).

o Projeto MEDFEST - Experiéncias de patrimdnio gastrondmico: como criar destinos de
turismo gastronémico sustentdvel com o objetivo de criar ou melhorar, no espaco
mediterranico, as estratégias existentes para o desenvolvimento do turismo
gastrondmico sustentavel de pequena escala e desenvolver experiéncias culinarias
sustentaveis, ligando os espagos costeiros com o interior rural. Em 2018 realizou uma
forte campanha de comunicagdo através da call “Onde fica? O melhor do
Mediterraneo” com um grande impacto na imprensa, dando a conhecer novos
projetos e a desenhar novas rotas turisticas de turismo gastronémico a nivel local,
regional e nacional.

o Projeto 100% Local: com uma proposta constituida por a¢des dirigidas a produtores e
consumidores através do levantamento, caraterizacdo e mapeamento dos produtores
locais e a criagao de um selo 100% local para destacar os produtores locais (foi criado
um regulamento para a sua atribuicdo). Como resultado foram mapeados cerca de 150
produtores e identificados 420 produtores na regido do Algarve. A parceria era
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constituida pela Associacdo In Loco e os Municipios de Sdo Bras de Alportel, Loulé,
Olhao, Silves, Faro, Albufeira e Tavira.

o Projeto Valorizar: dinamizado pela Camara Municipal de Loulé em 2020, teve como
objetivos incentivar e apoiar os produtores locais para a producdo de qualidade, de
forma a garantir uma crescente e mais robusta presenca de produtos nos mercados
locais, o fornecimento de cabazes de horticolas e frutas, o abastecimento do pequeno
comércio, cantinas e restaurantes. Foram realizadas oito jornadas técnicas, onze
visitas técnicas, dez atividades de valorizacdo turistica, uma reunido de
acompanhamento, um mercado de produtos locais organizado (comercializa¢do,
exposicdo e provas) e produzidos quatro manuais técnicos de produtos finais.

o Feira da Dieta Mediterranica (FDM): em 2018 foi realizada de 6 a 9 setembro e teve a
visita de cerca de 15000 visitantes; em 2029 realizou-se de 5 a 8 de setembro e contou
com 14000 visitantes. Em 2020 e 2021 ndo foi realizada devido a constrangimentos
provocados pela COVID-19.

o Projeto Articular para intervir: liderado pela CCDR Algarve em parceria com as
AssociagOes de Desenvolvimento Local do Algarve, financiado pelo CRESC Algarve
2020. Este projeto visou a capacitacdo multinivel dos parceiros, dos stakeholders

regionais e das comunidades, baseada em processos participados e colaborativos, para
a promocdo de um territério mais coeso, inclusivo, competitivo e sustentavel. No
webinar "Comercializagdo da producdo local - desafios e riscos online" organizado no
ambito do projeto estiveram presentes as 133 entidades e 194 inscritos.

o Feira da Serra: organizada pelo Municipio de Sdo Bras de Alportel, pretende a
valorizacdo dos produtores e produtos da Serra do Caldeirdo através da mostra de
projetos, atividades, produtos.

o Projeto Rota da Dieta Mediterranica (RDM): foi aplicado um questionario para a
realizacdo do diagnéstico de necessidades dos promotores da RDM, que resultou num
plano de agdo e submissdo de uma nova candidatura (candidatado ao CRESC com o
nome "+ Algarve, um Estilo de Vida Mediterranico").

As dificuldades apontadas pelas entidades inquiridas para o ndo cumprimento da totalidade
dos resultados previsto no PASDM prendem-se com: a falta de financiamento (exemplo do
projeto “O Algarve na DM” - aprovado sem dotagdo financeira, inacdo de empresas ou a falta
de resposta por parte de algumas entidades). A falta de reuniGes também foi umas das
fraquezas apontadas — algumas entidades desenvolveram ag¢bes que contribuiram para a
importancia da DM sensibilizagdo da comunidade, no entanto os planos de ag¢do e os
resultados ndo foram partilhados.

Na Tabela 11 apresentamos, de forma sintética os resultados obtidos com esta a¢do.

Agdo: Identificar e integrar em rede de principais promotores da DM

Resultados esperados Resultados alcangados

- Sensibilizacdgo da comunidade e dos - Realizacdo de varias reuniGes de parceria de
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diversos agentes dos diversos setores paraa forma informal e organica
importancia da DM.
- Realizacdo de acdes de sensibilizacdo e
- Promocgdo da participacdo de toda a capacitacdo através da parceria com diversos
comunidade na salvaguarda da DM projetos envolvendo a maioria dos municipios
do Algarve

A acdo que considerava identificar e integrar em rede os produtores da DM, sob a
coordenacdo da DRAP Algarve, previa a sensibilizacdo dos produtores para a salvaguarda e
preservagdo dos costumes e produtos locais e importancia na cadeia de valor da DM, isto é; a
capacitacdo dos produtores para a importancia dos produtos da terra e do mar na DM,
promovendo o seu envolvimento na producgao, divulgagdo e venda dos seus produtos.

O pressuposto assentava em: i) ldentificar os produtores ligados a DM; ii) Promover, em
conjunto com as associacoes de desenvolvimento regional e local e associacdes de produtores,
uma cultura para a preservacdo e valorizacdo da DM através de campanhas informativas,
participacdo em mostras, feiras e outro tipo de eventos; iii) Manter atualizada a base de dados
com os principais produtores ligados a DM.

Esta acdo foi realizada, no periodo de confinamento devido a pandemia de covid-19 (2020 a
2021), em que proliferaram bases de dados de produtores e de produtos. Abaixo, estdo
descritos varios dos exemplos de boas praticas de promocado de produtos e de produtores da
DM que direta ou indiretamente contribuiram para a disseminacdo de saberes e sabores:

o Base de dados produtores Prato Certo: conta com 252 produtores georreferenciados;

o Loja Made In Loco: um espag¢o de promogao e venda de produtos regionais de elevada
qualidade num ambiente de tradigdo e inovagdo que contou com a colaboragao de 50
produtores / artesdos e 650 variedades de produtos promovidos;

o Mercado de produtores da FDM: em 2018 contou com 119 expositores, de 38
concelhos e trés Ayuntamientos espanhdis, em 2019 contou com 128 expositores dos
quais 37 com cartdo de artesdo, de 44 concelhos e trés Ayuntamientos espanhais;

o Roteiro Turistico Portugal Desenvolvimento Local: uma iniciativa da ANIMAR -

Associacdo Portuguesa para o Desenvolvimento Local que foi criado com o contributo
de entidades associadas que pretenderam realgcar aspetos dos seus territérios que
concorrem para a sua individualidade e para a riqueza local. O capitulo do Algarve faz
referéncia a quatro produtores da regiao;

o AGROTUR - o projeto dinamizado pelo NERA- Associacdao Empresarial da Regido do
Algarve, UAlg e Tertulia Algarvia, desenvolveu e implementou uma estratégia para
promover a relacdo entre as empresas agroalimentares dos territorios de baixa
densidade do Algarve e o setor do turismo) e que contou com 180 fornecedores da
regido;
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o Cabaz do Municipio de Loulé: realizacdo de um diagndstico aos colaboradores da
autarquia, para aferir trés questdes: o grau de interesse num cabaz de produtos
alimentares locais; a composicao e caracteristicas do agregado familiar e o grau de
adesdo a DM. A realizacdo do diagndstico contribuiu para a criagdo de um cabaz de
produtos agroalimentares estabelecendo a proximidade entre os potenciais clientes e
os produtores locais

o Territorial MeD - Salvaguarda da Dieta Mediterranica: foi promovido por uma parceria
constituida pela Direcdo-Geral de Agricultura e Desenvolvimento Rural (DGADR), DRAP
Norte, DRAP Centro, DRAP Lisboa e Vale do Tejo, DRAP Alentejo, DRAP Algarve e
Associacdo In Loco, para reforcar a estratégia nacional para a salvaguarda e a
valorizacdo da DM, desenvolvendo uma intervenc¢do alargada a todo o territério
nacional, mas com incidéncia e adequacao a cada regido do pais. Tinha como objetivos
contribuir para aprofundar conceito de DM na sua diversidade e nas suas
especificidades regionais, identificando as carateristicas e produtos base
diferenciadores em cada umas das regiGes de Portugal Continental; divulgar a DM
regionalmente como estratégia para a valorizacdo dos produtos, das tradicbes, da
cultura e do patrimdnio das regides, promovendo o alargamento da iniciada na regido

do Algarve a regido do Alentejo, no fundo, o propdsito era a divulgacdo e promocgao a
DM nas cinco regides de Portugal Continental, enquanto estilo de vida e padrao
alimentar saudavel e dinamizador do desenvolvimento dos territdrios rurais;

o Alimente quem o Alimenta - Colaboracdo da DRAP Algarve na plataforma online de
promocado e divulgacdo de circuitos curtos alimentares, langada pela DGADR, que visa
aproximar produtores e consumidores;

o Protocolo de Cooperagcdo com o Municipio de Loulé e Associagdo In Loco (2021): apoio
a cinco agricultores para o fornecimento de cinco cabazes. Para tal foram realizadas
visitas técnicas a 24 produtores, validada e atualiza a base de dados de produtores
locais. Foram ainda realizados um diagndstico e um relatério de consumo e oferta
local, duas sessbes de informacgdo sobre apoio agricola, quatro sessGes de capacitagdo
em agricultura bioldgica (Hortas Urbanas), quatro encontros com os agricultores, duas
reunides com entidades e o apoio na organizagdo do mercado local de Almancil. Desta
dindmica resultou uma proposta de dinamizacdo de mercados locais (com os
respetivos regulamentos e normas) e a implementacdo do abastecimento de cantinas
sociais / escolares (procedimentos locais);

o SAS — Sistemas Alimentares Sustentaveis projeto promovido pela Comunidade
Intermunicipal do Algarve (AMAL) que visava a implementacdo de um sistema de
compras publicas agregadas da produc¢do local para abastecimento de instituicGes
locais e regionais, como por exemplo escolas e IPSS, entre outras. Baseou-se em
circuitos curtos de comercializagdo, assentes em modos de produgao e consumo
ambientalmente sustentaveis que promoviam a biodiversidade, os conhecimentos

tradicionais e as dietas saudaveis, com grande foco na DM.
o Rota do petisco: iniciada em 2011 pela Teia d’Impulsos, iniciou com 31

estabelecimentos, atingiu em 2018 277 restaurantes aderentes em 13 concelhos do
Algarve: Aljezur, Vila do Bispo, Lagos, Portimao, Silves, Monchique, Lagoa, Albufeira,
Faro, Olhdo, Sdo Bras de Alportel, Tavira e Castro Marim. Em 2021 foram vendidos
14000 passaportes.
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o Rede de Produtores Locais do Algarve: a DRAP Algarve colaborou na preparacdo desta
rede, constituida por agricultores e produtores agroalimentares, abrangendo todos os
concelhos do Algarve e que serviu de base para a implementacdao de um Sistema
Alimentar Territorial, assente em circuitos curtos alimentares e na promoc¢do do
padrao alimentar mediterranico.

A Tabela 12 apresenta os resultados alcangados desta agao:

Acdo: Sensibilizagao para a salvaguarda e valorizagao dos produtos da DM

Resultados esperados Resultados alcangados

- Sensibilizacdo dos produtores para a
- Sensibilizagdo dos produtores para a salvaguarda e preservac¢do dos produtos locais
salvaguarda e preservacdo dos produtos realizada no &mbito de projetos, como
locais TerritorialMEd, Agrotur e SAS

- Importancia dos produtos locais na cadeia - Criacdo de bases de dados de produtores
de valor da DM
- Realizacdo de protocolos de cooperacao

Esta iniciativa estratégica também preconizou uma agdo, coordenada pela CCDR Algarve,
destinada a promocgao e divulgacao das feiras de produtos tradicionais e os mercados locais. A
finalidade era a divulga¢do pela comunidade em geral das principais feiras de produtos
tradicionais e mercados de ambito local. Para tal pretendeu-se sensibilizar as entidades
organizadoras para a salvaguarda e preservagao dos costumes e produtos locais para
conservar a sua identidade e respetiva interligagdo com a DM.

A metodologia tracada implicava: i) Criagdo de um grupo de trabalho que junte os diversos
organismos passiveis de fornecer informacGes na drea; ii) Inventariacdo em fichas individuais
com base fotografica dos diferentes mercados locais e das feiras de produtos tradicionais; iii)
Georreferenciacdo destes eventos, em interligacdo / complementaridade com a paisagem
cultural.

Foi feita uma recolha de informagdo junto das Camaras municipais e também trabalho de
campo, no entanto, por falta de resposta por parte de alguns municipios, aliada a falta de
financiamento / candidatura, ndo foi possivel realizar aquisi¢des de servico para concluir, por
exemplo, o trabalho que a CCDR Alg ja tinha realizado sobre os Mercados do Algarve.

Na Tabela 13 é possivel ver os resultados esperados e alcan¢ados desta a¢do de forma sucinta.

Péagina 34 de 95
Ajuste Direto n.° 01/CCDR Algarve/2023
Entidade Adjudicante: Comissdo de Coordenacéo e Desenvolvimento Regional do Algarve, IP
Entidade Adjudicataria: Associacao IN LOCO



LY
@,

ortugal

DlETA/X\EDlTERRANmA O
”

“Algarve

smunidade Representa

Relatério de Avaliagdo do Plano de Atividades 2018-2021 da Salvaguarda Regional da Dieta Mediterranica

Acao: Promover e divulgar as feiras de produtos tradicionais e dos mercados locais

Resultados esperados Resultados alcangados

- Sensibilizacdo das entidades organizadoras - A¢dao nao desenvolvida
para a salvaguarda e preservacdo dos

costumes e produtos locais para conservar a

sua identidade e respetiva interligagdo com

a DM

A segunda iniciativa estratégica estava relacionada com a promocdo de produtos e técnicas
artesanais ligadas a DM em estreita relacdo com os recursos naturais.

A primeira acdo desta iniciativa era identificar as espécies agricolas que estdo na base da DM,
caraterizando-as quanto as variedades cultivadas e aos modos e carateristicas de produc¢do na
regiao do Algarve.

A entidade coordenadora foi a DRAP Algarve, e tinha como meta a divulgacdo, no site da DM,
da informacdo especifica sobre os produtos agricolas identificados, com referéncia as
variedades tradicionais (recursos genéticos a preservar), a sustentabilidade das técnicas de
producdo e ao mesmo tempo, a valorizacdo da agricultura sustentavel, enquanto atividade
indispensavel para a produgdo de uma alimentagao saudavel.

Nesse sentido, e no ambito do Territorial MED, foram editadas de trés publicacbes sobre a
cole¢do de fruteiras predominantemente mediterranicas e de referéncia para regido do
Algarve, todas elas disponiveis no site da DM:

o E-book “Cole¢do de Amendoeiras do Algarve - caracterizagdo morfoldgica de
variedades” (2020);

o E-book “Colegao de Figueiras do Algarve - caracterizagdo morfolégica de variedades”
(2020);

o E-book “Colegcdo de Alfarrobeiras do Algarve — caracterizagdo morfoldgica de
variedades” (2020)

Foi também produzido um video intitulado “Colecdo de Fruteiras Mediterranicas”, que
também pode ser visualizado no site da DM.

No ambito do projeto FRUIT MED (PDR 2020-784-42678) foi realizada uma caracterizacdo e
melhoramento de fruteiras tradicionais, foi desenvolvido trabalho nas referidas cole¢Ges
caracterizacdo e efetuados registos de algumas variedades de fruteiras consideradas
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importantes em cole¢Ges implantadas no Centro de Experimentacdo Agraria de Tavira (CEAT) e
no Centro de Experimentacdo Hortofruticola do Patacdo (foram realizadas algumas
publicagcbes em diversos suportes e eventos). De modo a divulgar e a sensibilizar as
comunidades, foram realizadas visitas as cole¢des de variedades tradicionais de fruteiras
instaladas no CEAT, nomeadamente durante a FDM.

A Associacdo In loco também realizou trabalho nesta vertente, com a dinamiza¢do do projeto
100% Local (2018 a 2020). Identificou, caraterizou e georreferenciou cerca de 150 produtores
locais, realizou as fichas de caraterizacdo e respetivas georreferenciacdes através da aplicacdo
"Ca se fazem". Nesta aplicacdo era possivel encontrar os dados do produtor, os seus produtos
e a metodologia de producgdo, por exemplo.

Ja a AMAL, no seu projeto SAS procurou caracterizar a oferta de hortofruticolas da regido,
através de entrevistas a produtores onde se obtiveram dados como: listagem dos produtos
horticolas e fruticolas normalmente produzidos, volume de consumo (mensal) e precario,
registo de producdo de produtos frescos. Foram realizadas cerca de 140 entrevistas.

A Tabela 14 demonstra de forma sucinta os resultados esperados e alcancados desta acdo.

Acdo: Identificar as espécies agricolas associadas a DM e caraterizar a sua produgdo na

regido do Algarve

Resultados esperados Resultados alcangados
- Divulgacao no site da DM de informagao - Divulgagdo no site da DM e no site da Rede
especifica sobre os produtos agricolas na Rural Nacional de informag3do especifica sobre
regidao associados a DM, com referéncia as os produtos agricolas na regido associados a
variedades tradicionais (recursos genéticosa DM, com referéncia as variedades tradicionais
preservar), a sustentabilidade das técnicas (recursos  genéticos a  preservar), a
de producdo sustentabilidade das técnicas de produgdo

- Video “Colecdo de Fruteiras Mediterranicas”

- Valorizacdo da agricultura sustentavel, - E-book “Colecdo de Amendoeiras do Algarve
enquanto atividade indispensavel para a - caracterizagdo morfoldgica de variedades”
producdo de uma alimentacgdo saudavel
- E-book “Colecdo de Figueiras do Algarve -
caracterizagdao morfoldgica de variedades”

- E-book “Colegdo de Alfarrobeiras do Algarve
— caracterizacdo morfoldgica de variedades”

- Projeto SAS
- Projeto 100% Local
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A segunda ac¢do desta iniciativa estratégica, pretendia identificar os alimentos associados a DM
produzidos com base na pecuaria tradicional, isto &, indicar os produtores de produtos de
pecudria, nomeadamente mel, lacticinios, carne, enchidos, produzidos com tecnologias
tradicionais sustentaveis e seguia coordenada pela DRAP Algarve. O resultado expectavel desta
acdo era a divulgacdo no site da DM de informacdo especifica sobre os produtos de origem
animal produzidos na regido, com referéncia as espécies e ragas (recursos genéticos a
preservar) e a sustentabilidade das técnicas de producdo, de modo a permitir a valoriza¢do dos
produtos e do trabalho associado aos mesmos, essenciais numa alimentacao saudavel.

Segundo informacdes recolhidas junto da entidade coordenadora, foi realizada a identificacdo
e listagem dos principais produtos de origem animal, com destaque para a carne de porco
preto e os seus produtos: presuntos e enchidos tradicionais; a carne de borrego e cabrito
algarvios, os queijos frescos e secos de cabra produzidos ainda em unidades artesanais. Foram
caraterizadas, principalmente as racas autdctones de pequenos ruminantes, cabra algarvia e
ovelha churra algarvia. As exploragGes pecuarias foram identificadas, quanto a sua localizacao
e dimensdo e foram ainda inventarias as principais zonas de producdo dos produtos e da
tipologia das exploracGes agricolas e das unidades transformadoras e embaladoras.
Atualmente estdo inventariadas as principais zonas de producdo e as unidades de
transformacao (seis queijarias artesanais e nove salsicharias tradicionais).

Na Tabela seguinte, é possivel analisar os resultados esperados e alcancados desta acdo de
forma mais breve:

Acao: Identificar os alimentos associados a DM produzidos com base na pecudria tradicional

Resultados esperados Resultados alcangados

- ldentificacdo e listagem dos principais
produtos de origem do porco preto; a sua

- Divulgagdo no site da DM de informacgdo ) =R
carne, enchidos e presuntos tradicionais

especifica sobre os produtos de origem
animal produzidos na regido, com referéncia
as espécies e ragas (recursos genéticos a
preservar) e a sustentabilidade das técnicas
de producdo

- Identificagdo da carne e produtos do borrego

- ldentificacdo a carne e produtos do cabrito
algarvio

- Valoriza¢do dos produtos e do trabalho
associado aos produtos de origem animal,
essenciais na DM e numa alimentagdo
saudavel

- Caracterizagdo de pequenas ragas
autdctones: cabra algarvia e ovelha churra
algarvia

- lIdentificagdo das principais zonas de
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producdao dos produtos e da tipologia das
exploragdes agricolas e das unidades
transformadoras e embaladoras

- Inventariacdo das principais zonas de
producdo e as unidades de transformacao de
seis queijarias artesanais e nove salsicharias
tradicionais

A acdo seguinte objetivava identificar a rede de artesdos e os seus produtos, sob a
coordenacdo da CCDR Algarve. Para tal seria necessario a identificacdo dos artesdos cujos
produtos resultem maioritariamente da utilizacdo de materiais da regido do Algarve, para que
os mesmos fossem posteriormente divulgados no site de DM, com informacdo especifica
referente a Rede de Artesdos, com georreferenciacdo. Como resultado esperado tinha a
sensibilizacdo da comunidade para a utilizacdo e preservacdo dos materiais e produtos
identificados.

Efetivamente foi realizado um trabalho que resultou numa ferramenta de referenciacdo de
saberes tradicionais e de atividades artesanais que fazem parte do patrimdnio algarvio e que
resultou na edicdo do livro — o Red Book — Lista Vermelhas das atividades artesanais algarvias.
Para este trabalho foi constituida uma Comissdo Técnico Cientifica constituida pelo Centro de
Estudos em Arqueologia, Artes e Ciéncias do Patrimdnio/ UAlg, Instituto do Emprego e
Formacdo Profissional, Comissdo Nacional da UNESCO, CEARTE, DRCAlg, Museu Nacional de
Etnologia / Museu de Arte Popular. Foram identificados cerca de 240 artes3os e realizadas 174
entrevistas.

Deste projeto pOde-se concluir a urgente e necessaria renovagao geracional dos artesdes, tal
como a capacitagao dos ativos nas dreas de produgao, marketing, design, comunicagdo, entre
outras.

Relativamente a divulgacdo deste (e de outros levantamentos) no site da RDM, tal ndo foi
possivel uma vez que o site antigo se encontra offline por falta de continuidade no
financiamento.

Na Tabela 16 é possivel ver os resultados esperados e alcan¢ados desta a¢ao de forma sucinta.

Agdo: Identificar a rede de artesaos e os seus produtos

Resultados esperados Resultados alcangados
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Acdo: Identificar a rede de artesdos e os seus produtos

Resultados esperados Resultados alcangados

- ldentificacdo de cerca de 240 artesdos e

- Divulgagdo no site da DM de informagdo realiza¢do de 174 entrevistas

especifica referente a Rede de Artesdos, com

georreferenciagao - Red Book — Lista vermelha das atividades
artesanais algarvias

- Divulgagao e sensibilizagdo da comunidade

para a utilizagdo e preservacdo do - A atualizacio do site da RDM que iria

artesanato permitir a sua divulgacdo ndo aconteceu por
falta de financiamento

A ultima acdo consistia na identificacdo dos percursos ou itinerarios que permitam vivenciar as
diferentes componentes da DM, permitindo aos potenciais utilizadores, identificar e escolher
diferentes tipologias de vivéncia - mais gastrondmica, mais cultural, festas tradicionais, ou
outras. Esperava-se alcancar a consolidagdo e divulgacdo dos “ambientes” da DM através da
caraterizacdo dos percursos ou itinerarios.

O procedimento inicial desenhado era: i) Criacdo de um grupo de trabalho; ii) Definicdo de
rotas e percursos; iii) Recolha de informagcdo e estabelecimento de itinerarios; iv)
Disponibilizacdo dos itinerarios no site da DM.

A RDM ¢é uma iniciativa enquadrada no PASDM, dinamizada pela Associa¢dao In Loco e pelos
demais membros da CRDM. O projeto-piloto foi iniciado em 2014 e teve como objetivo
identificar e validar os recursos identitarios do estilo de vida mediterranico, nas categorias de:
produtos locais, restauragao, patrimonio, artesanato, alojamento, atividades e eventos. Foi
implementado em 2015 e conseguiu atingir o objetivo de criar e consolidar uma rede de
empresas e entidades unidas na valorizagdo econdmica e cultural da DM, que assume com
orgulho e determinagcdo a missdo de organizar e disponibilizar a todos os interessados as
melhores experiéncias sensoriais e emocionais, para que possam conhecer e desfrutar em
profundidade este estilo de vida milenar. Foi realizado um vasto programa de promocdo e de
dinamizagdo de oferta de bens e servigos em torno da DM, sendo também a Associagao In
Loco a entidade responsavel pela organizacdo e dinamizagao e entidades integradas na Rota.

Em 2020, numa ac¢do de refor¢o da estratégia nacional para a salvaguarda e a valorizagdo da
DM através do projeto nacional Territorial MED: Salvaguarda e Valorizagdo da Dieta
Mediterranica objetivou-se a divulgacdo da RDM regionalmente como estratégia para a
valorizagdo dos produtos, tradi¢es, cultura e do patriménio das regides, promovendo o
alargamento da rota iniciada no Algarve a regido do Alentejo.

Embora tenham sido identificadas por parte das entidades algumas dificuldades em associar
estabelecimentos / produtores a RDM, aliada também a falta de financiamento (candidatura
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de consolidacdo e promocao da RDM, submetida ao CRESC foi aprovada, mas esteve sem
cabimentacdo desde 2016). Entretanto, em 2020, foi submetida uma nova candidatura ao
Plano de Acdo de Desenvolvimento de Recursos Enddgenos, tendo como base a DM,
denominada "+ Algarve - um estilo de vida Mediterranico" que viria a ser aceite.

Independentemente de todos estes obstdculos, foi possivel realizar varios processos cujos seus
resultados contribuiram para os resultados gerais. Seguem, de seguida, alguns exemplos de
boas praticas e de projetos desenvolvidos:

o TASA: desenvolveu a 22 fase do projeto “A arte do latoeiro”, que permitiu a instalacao
de trés novos latoeiros e criacdo de um percurso em torno da latoaria na vila de
Messines (percurso a inserir na RDM brevemente);

o "+ Algarve - um estilo de vida mediterrdnico": trabalha na preparacao do territério e os
seus atores locais para a consolidacdio de um destino turistico robusto, bem
estruturado e de grande qualidade, em torno dos produtos e servicos que constituem
a espinha dorsal do estilo de vida mediterranico. Estd desde 2021 a implementar,
consolidar e dinamizar a RDM nos territérios de baixa densidade do Algarve
contribuindo para a dinamizacdo das empresas e entidades para a valorizacdao
econdmica dos recursos identitdrios mediterranicos. Destacam-se alguns dos seus

eixos prioritarios que sdo uma mais-valia para o resultado positivo desta ag¢do: a
consolidagdo da parceria territorial RDM, a criagdo de uma plataforma
georreferenciada de promocgao dos recursos (www.rotadietamediterranica.pt), rotas,
eventos, noticias, um “marketplace” de comércio eletrédnico para mostra e
comercializagdo dos bens e servicos do portfélio de produtores e artesaos, bem como
visitas técnicas e consultoria aos membros da RDM. Um programa de
atividades/eventos de animacdo local e uma campanha de marketing e comunicacdo,
nacional e internacional, complementam o plano de a¢do deste projeto.

Ainda que sem garantia de continuidade no seu suporte financeiro ou recursos humanos
afetos, a RDM continua a sua dinamiza¢do da oferta de bens e servicos com cerca de 180
recursos integrados e continua a trabalhar na campanha de comunica¢do e dinamizacdo da
mesma.

A Tabela 17 apresenta os resultados esperados e os alcangados na consolidagdo da RDM.

Agao: Consolidar a RDM

Resultados esperados Resultados alcangados

- Realizacdo de atividades de promocdo de
recursos
- Consolidagdo e divulgacdo dos “ambientes”

da DM - Admissdo de novos aderentes a RDM

- Dinamiza¢ao da RDM
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- Continuag¢do da campanha de comunicacao
iniciada em 2016

Na iniciativa estratégica desenhada para promover a reflexdo sobre as medidas juridicas,
administrativas, técnicas e financeiras necessarias a salvaguarda da DM estavam delineadas
duas agoes: sensibilizar as instituicdes para a gestdo do PCl e garantir o acesso e usufruto do
PCl, respeitando as melhores praticas, ambas coordenadas pela DRCAIlg. A andlise da legislacao
em vigor nos diferentes setores de atividade e a sua relacdo com produtos e atividades no
ambito da DM, procurando uma melhor articulagdo e simplificacdo de processos e
procedimentos contribui para a sensibilizacdo das instituicdes para gestdo do PCl

Para esse fim estava delineada, sob a coordenacdo da DRCAIg, a criagdo de grupo de trabalho
para a realizacdo da andlise da legislacdo em vigor, das suas sobreposicoes e de eventuais
desajustes na sua aplicacdo e posterior elaboracdo de relatério com contributos para uma
melhor aplicagdo da legislagdo em vigor, de forma mais articulada e objetiva, simplificando
processos e procedimentos.

O resultado esperado deste procedimento seria a elaboracdo de um relatério com contributos
para uma melhor aplicagdo da legislagdo em vigor de forma mais articulada e objetiva,
simplificando processos e procedimentos.

Nesse sentido a Rede de Museus do Algarve ja tinha um grupo de trabalho formado (RMA-PCI)
gue tem por objetivo a valorizacdo e divulgacdo das manifestacdes do PCl da regido, e consiste
num mapeamento das manifestagdes por concelhos ou pelos dominios do PCI.

Na Tabela 18 pode-se analisar os resultados alcancados desta acdo.

Acdo: Sensibilizar as instituic6es para a gestdo do PCI

Resultados esperados Resultados alcangados

- Preservacdo, protecdo e valorizagdo do - Rede de Museus do Algarve - Grupo de
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Acdo: Sensibilizar as instituicoes para a gestdao do PCI

Resultados esperados Resultados alcangados

Patriménio associado a DM Trabalho dedicado ao Patrimdnio Cultural

Imaterial (RMA-PCI)
- Contribuicdo para a melhoria do

ordenamento do territério e dos Planos - Os PDM estdo atualmente em discussdo pelo
Diretores Municipais (PDM) no que se que os seus pareceres ainda estdo por realizar
relaciona com a preservacdao das paisagens

culturais e identidade da regidao

De modo a garantir o acesso e usufruto do PCI, respeitando as melhores praticas desenhou-se
uma acdo focada na disseminagdo das boas praticas e promogdo das atividades no ambito da
DM. Para tal seria necessdrio identificar e divulgar praticas de sucesso em atividades que
contribuem para a salvaguarda da DM.

Ao longo do periodo do plano vdrios projetos e acdes realizadas foram identificadas e
divulgadas por se enquadrarem bem como boa pratica no ambito da DM. Apesar de no site da
DM ndo existir um separador especifico de boas praticas, é possivel encontrar varias boas
praticas em diversos separadores. Importa também referir que a disseminagdo das boas
praticas e promoc¢do das atividades no ambito da DM foi realizada em mais sites de outros
projetos e parceiros (e.g. DiMed: Dieta Mediterranica Recursos Educativos Digitais, Medita, O
Prato Certo, CCDR Algarve, Camara Municipal de Tavira, Rede Rural Nacional, entre outros) e
comunicagdo social.

Neste ambito pode-se também fazer referéncia ao projeto “Tavira todo o ano com a Dieta
Mediterranica”, que atendendo a sua transversalidade com atividades durante todo o ano,
contribui para que Tavira se tenha torne um territdrio turistico por exceléncia.

Na Tabela 19 é possivel ver os resultados esperados e alcan¢ados desta a¢do de forma sucinta.

Agdo: Garantia do acesso e usufruto do PCI, respeitando as melhores praticas

Resultados esperados Resultados alcangados

- Disseminagdo das boas praticas e promocgao
das atividades no dmbito da DM no site da
DM, nos sites dos parceiros deste plano, nos
sites de vdrios projetos no ambito da DM e
comunicagao social

- Disseminacdo das boas praticas e
promocdo das atividades no ambito da DM

- Tavira todo o ano com a Dieta Mediterranica
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A iniciativa estratégica seguinte visava contribuir para a preservacdo do PCl do Algarve através
da sua inventariacdo e continua atualizacao.

A primeira acdo objetivava inventariar e salvaguardar as manifestacdes do PCl — para que o
fosse reconhecida a importancia e diversidade do PCl enquanto fator essencial para a
preservacdao da identidade e memoria coletivas das comunidades e grupos, bem como da
relevancia do papel desempenhado por estes nos processos de representagdo e transmissdo
do conhecimento. Esperava-se que esta a¢do contribuisse para a inventariacdo e salvaguarda
das manifestag¢des do PCl.

Segundo o PASDM seria fundamental o envolvimento dos detentores do PCI. De acordo com a
legislagdo em vigor (DL n.2 149/2015, de 4 de agosto e Convencgdo UNESCO 2003), a protecdo
legal de manifestagdes imateriais deve resultar do envolvimento das respetivas comunidades
de detentores no processo, ndo podendo ser conduzido exclusivamente por instituicdes sem a
participacdo, o consentimento e o envolvimento ativo das respetivas comunidades, grupos e
individuos.

Esta acdo, coordenada pela Rede de Museus e pela DRCAIg tinhas 4 processos: i) Inventariacdo
das quatro manifestacGes imateriais com processos iniciados e producao de documentos sobre
elas: Festa da Aleluia de S3o Bras de Alportel, Festa da Pinha de Estoi, Festa da Chourica de
Querenca e técnica tradicional da Dogaria Regional - Dom Rodrigo; ii) Preparac¢do de protocolo
entre: UAlg, CRIA da Universidade Nova de Lisboa e DRCAlg (visa o desenvolvimento dos
procedimentos de inventariagdo registo e salvaguarda do PCl no Algarve); iii) Participacdo e
acompanhamento na sec¢do da Rede de Museus do Algarve sobre o PCl e nos processos em
curso de registo e inventariacdo; iv) Desenvolver um Centro Interpretativo / “Centro Vivo da
DM” como centro de recursos, investigacdo e praticas agricolas, em Tavira, comunidade
representativa de Portugal na inscrigdo UNESCO, no atual Centro de Experimentag¢do Agraria, a
opcdo ideal pela sua Histéria e Patrimdnio existente. Alguns destes objetivos estdo
contemplados em candidaturas PRR recentemente aprovadas e em inicio de desenvolvimento.

Na Matriz PCl (o sistema de gestdo do Inventdrio Nacional do Patrimdnio Cultural Imaterial,
que se constitui também como fonte de recursos para difusdo de boas praticas e valorizacdo
do Patriménio Cultural Imaterial em Lingua Portuguesa) estdo inscritos os seguintes recursos:
Bolo do Tacho (Monchique), Festa Mae Soberana (Loulé), Festa em Honra da Nossa Senhora
dos Navegantes - Ilha da Culatra. Estdo ainda inventariadas: a cadeira tesoura de Monchique
(2021) e o Caldeireiro de Loulé (2017).

Relativamente a Festa da Pinha de Estoi, apesar da proposta estar em desenvolvimento, ainda
nao foi inserida. Ja a Festa das Chouricas de Querenca teve uma proposta de inventariacdo, no
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entanto, apds os promotores terem sido contactados pela Direcdao-Geral do Patriménio
Cultural, estes ndo continuaram com a inventariagao.

Importa referir que tanto a Festa da Aleluia de S3o Bras de Alportel como a Festa da Pinha de
Estoi, foram finalistas da edi¢ao das 7 Maravilhas da Cultura Popular (2020).

Na Tabela 20 é possivel ver os resultados esperados e alcancados desta acao de forma sucinta.

Acgdo 1: Inventariar e salvaguardar as manifestagées do PCl

Resultados esperados Resultados alcangados

- Inscrigdo de varios recursos na Matriz PCl

- Bolo do Tacho

- Reconhecimento da importdncia e
diversidade do PCl enquanto fator essencial
para a preservacao da identidade e memodria
coletivas das comunidades e grupos, bem
como da relevancia do papel desempenhado
por estes nos processos de representagdo e
transmissdao do conhecimento.

- Festa Mae Soberana
- Festa Nossa Senhora dos Navegantes
- Cadeira tesoura

- Caldeireiro de Loulé

- Contribuicdo para a inventariacdo e

- Festa da Espiga (pendente)
salvaguarda das manifesta¢des do PCI

- Festa das chouricas (detentores da Direcdo
Geral do Patriménio Cultural (DGPC) ndo
continuaram com a inventariagao)

Esta agdo, coordenada pela CCDR Algarve, envolvia a recolha e divulgagdo das principais
expressoes religiosas — Procissdes, Festas e Romarias. O objetivo seria a constituicdo de base
de dados sobre expressdes de religiosidade popular e a divulgagdo do modo como a
religiosidade se manifesta publicamente na nossa cultura em cidades vilas e aldeias.

As procissoes e festas religiosas sdo um dos principais legados histéricos, constituindo um
Patrimdénio Imaterial que merece ser contextualizado e divulgado. No Algarve existem e
persistem varios tipos de manifestagdes religiosas, que fazem parte dos usos e costumes do
povo mediterranico, pelo que se justifica a sua analise e inventariagao.

A metodologia passava por trés pressupostos: i) Elaboracdo de 1 ficha por cada Procissdo e
Festa Religiosa na qual se deveria incluir: analise histérica, descricdo dos elementos que a
estruturam e nela participam (as confrarias, irmandades, associa¢des, comunidade) o
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imaginario, as devog¢des, os percursos e 0s acontecimentos transversais (celebracdo de
acontecimentos sociais, culturais e artisticos); ii) Georreferenciacdo destes eventos,
interligando-os e integrando-os num mapa da paisagem cultural; iii) Divulga¢do no site da DM.

Apesar de ter sido feito trabalho neste sentido durante o periodo no plano, a candidatura que
daria suporte a execucdo deste trabalho sé foi aprovada em finais de 2022 e, dado que a
operacdo teria de estar concluida até ao final de 2023, o tempo restante nado iria permitir a sua
realizacdo.

Na Tabela 21 é possivel ver os resultados esperados.

Acgao: Recolher e divulgar as principais expressoes religiosas - Procissdes, Festas e Romarias

Resultados esperados Resultados alcangados

- Constituicdo de base de dados sobre - Nao alcancado por falta de financiamento
expressoes de religiosidade popular. em tempo util para a sua concretizacao

- Divulgagao do modo como a religiosidade
se manifesta publicamente na nossa cultura
em cidades vilas e aldeias

A acgdo, que tinha como finalidade caracterizar a paisagem cultural da DM no Algarve estava
sob a coordenagdo da CCDR Algarve e pretendia a identificacdo das paisagens de referéncia do
litoral, barrocal e serra e a salvaguarda das paisagens que mantém caracteristicas da DM.

A diversidade das paisagens tradicionais algarvias tem que ser encarada como um recurso
potenciador do desenvolvimento regional e, enquanto suporte e reflexo de um estilo de vida,
de um modelo cultural milenar, deve estar estritamente relacionada com a sustentabilidade da
DM. A sua salvaguarda, conhecimento e valorizagdo enquanto bens culturais (incluindo os seus
valores naturais, arquiteténicos, arqueoldgicos, etnograficos e imateriais), exige uma ampla
participacao dos intervenientes no processo de ordenamento e gestdo territorial. Quatro
processos permitiriam este trabalho: i) Identificagcdo das tipologias de paisagem cultural e dos
seus descritores; ii) Levantamento das paisagens de referéncia do litoral, barrocal e serra; iii)
Elaboragdo para cada paisagem cultural de uma ficha onde se identificam os principais valores
patrimoniais (ambientais e socioculturais), os fatores de perturbacdo/rotura e as linhas guia
para a sua salvaguarda; iv) Elaboracdo de 1 relatério de inventariagdo, delimitagdo e
caracterizacdo de diversas subunidades de paisagem de valor patrimonial, enquadradas nas
diversas unidades geograficas da regido.

Mais uma vez, apesar de ter sido feito trabalho neste sentido durante o periodo do plano, a
candidatura que daria suporte a execucdo deste trabalho sé foi aprovada em finais de 2022 e,

Péagina 45 de 95
Ajuste Direto n.° 01/CCDR Algarve/2023
Entidade Adjudicante: Comissdo de Coordenacéo e Desenvolvimento Regional do Algarve, IP
Entidade Adjudicataria: Associacao IN LOCO



& DIETA/X\EDITERRAN!(A O
Cc

“Algarve

ativa Tavira

ymunidade Rer

Relatério de Avaliagdo do Plano de Atividades 2018-2021 da Salvaguarda Regional da Dieta Mediterranica

dado que a operacdo teria de estar concluida até ao final de 2023, o tempo restante ndo iria
permitir a sua realizacdo.

Importa também referir que ha trabalho desenvolvido neste sentido pela DRAP Algarve no
ambito do projeto Territorial MED, com a edi¢do das publicagdes sobre a colegdo de fruteiras
predominantemente mediterranicas e de referéncia para regido do Algarve: as amendoeiras,
as figueiras e a alfarrobeiras. E do Projeto FRUIT MED, em que se elaborou a “Caracterizagdo e
melhoramento de fruteiras tradicionais”. A Associacdo In Loco tem igualmente contribuido
para a preservacao da paisagem mediterranica através da facilitacdo de Workshops praticos de
poda de arvores; da formacdo de agricultura bioldgica nas hortas urbanas / sociais (por
exemplo como as realizadas em parceria com o municipio de Loulé em 2020), formacdo em
hortas bioldgicas - nogGes gerais de agricultura biolégica, identificacdo de pragas e doengas em
AB e fabrico de bio pesticidas. Pequenos contributos que podem e devem ser replicados.

Na Tabela 22 é possivel ver os resultados esperados e alcancados desta acdo de forma sucinta.

Acdo: Caraterizar a paisagem cultural da DM no Algarve

Resultados esperados Resultados alcangados

- N3o alcangado por falta de financiamento

- ldentificacdo das paisagens de referéncia Lz L
em tempo util para a sua concretizagdo

do litoral, barrocal e serra.

- Salvaguarda das paisagens que mantém
ainda da DM.
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O terceiro vetor de atuacdo do plano passa por contribuir para uma maior coeréncia e
sustentabilidade do vasto conjunto de atividades econdmicas na regido, potenciando a
utilizacdo adequada da DM como um valor acrescentado. A este vetor estdo associados mais
dois objetivos estratégicos:

1. Contribuir para uma maior coeréncia e sustentabilidade do vasto conjunto de
atividades econdmicas na regido, potenciando a utilizacdo adequada da DM;

2. Contribuir para uma imagem integrada associada a DM, potenciando a sua
disseminacao de forma coordenada.

As iniciativas estratégicas ligadas a estes objetivos estratégicos, pretendem valorizar e juntar o
12 setor e 0 22 setor ao 32 setor - turismo.

O conhecimento sobre a DM e sobre a forma como esta pode valorizar a atividade econdmica
nos diversos setores, bem como a divulgacdo de oportunidades de apoio e/ou financiamento,
podem potenciar uma utilizacdo adequada da DM na valorizacdo de produtos e servigos, na
disseminacdo de conhecimento na comunidade, contribuindo para o desenvolvimento
econdmico da regidao de forma sustentavel.

Promover a DM como agente valorizador das diferentes atividades econdmicas ligadas direta
ou indiretamente ao turismo, nomeadamente a hotelaria e a restauragdo, a agro-pecuaria e a
industria transformadora.

Nesse sentido, consolidar a plataforma web sobre a DM foi uma agdo que ficou estipulada
neste plano. Foi feita uma revisdo da estrutura da plataforma web e ao longo dos ultimos trés
anos foram efetuadas varias alteracdes no sentido de tornar a mesma mais dinamica, intuitiva
e apelativa. Na pagina principal da plataforma web foi criado um separador intitulado
“Multimédia” que inclui videos, artigos e e-books, foram inseridos jogos interativos e um
questionario online sobre a DM.
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Ao longo do periodo de execucdo do plano foram adicionadas centenas de informacdes,
nomeadamente noticias e informacGes/conteldos relacionados com a tematica da DM e os
parceiros envolvidos. No inicio da criacdo da plataforma web tentou-se implementar uma
forma de gestdao da plataforma de forma articulada entre os parceiros através da criacdo de
uma area reservada aos parceiros para estes tivessem a possibilidade de inserir conteudos, no
entanto, teve sucesso. Obter noticias e informacdes sobre a DM de todos os parceiros foi,
assim, a maior dificuldade sentida neste processo.

Entre 2018 e 2020 ndo foi possivel fazer a contabilizacdo desses dados. Em 2021 foram
realizadas cerca de 215 inserc¢Bes/ atualizacbes. O nimero médio de visitantes no periodo
2018 — 2021 foi de 4.158 novos acessos a plataforma com 57.019 utilizadores nacionais. Este
balanco ndo esta completo, uma vez que, durante um periodo do ano de 2021 as estatisticas
da plataforma web ndo funcionaram, impossibilitando a obtencdo de dados. Nesse mesmo ano
o Municipio de Tavira passou a integrar o dominio ".pt", em substituicdo do ".net".

Na Tabela 23 é possivel ver os resultados esperados e alcancados desta acdo de forma sucinta.

Agdo: Consolidar a plataforma web sobre a DM

Resultados esperados Resultados alcangados
- Realizagdo de uma revisdao da estrutura da
plataforma web e aplicacido de vdrias

alteracdes no sentido de tornar a mesma mais
apelativa e dinamica.

- Auséncia de contabilizacdo de insercdes/

- Aumento do conhecimento sobre a DM e f':\tuahza(_;c:es i de noticias €
- e informacdo/conteldos entre os anos 2018 e
da sua visibilidade, contribuicdo para o 2020

apoio, incentivo e acesso a financiamento no
desenvolvimento de atividades econdmicas

. - Realizacdo de 215 atualizagdes/insercBes de
onde a DM seja um valor acrescentado.

informacdo na plataforma ao longo do ano
2021.

- Criacdo e implementacdo do plano de gestao
da plataforma de forma articulada com todos
0s parceiros ndo teve sucesso.

- N2 médio de visitantes, periodo 2018 - 2021:
4.158 visitantes |57.019 utilizadores]

Péagina 48 de 95
Ajuste Direto n.° 01/CCDR Algarve/2023
Entidade Adjudicante: Comissdo de Coordenacéo e Desenvolvimento Regional do Algarve, IP
Entidade Adjudicataria: Associacao IN LOCO



LY/
| DIETA/X\EDITERRANI(A O
"Algarve At

unidade Rer

Relatério de Avaliagdo do Plano de Atividades 2018-2021 da Salvaguarda Regional da Dieta Mediterranica

A promogao e valorizagdo da FDM era a segunda agao desta iniciativa estratégica. Esta feira é
um acontecimento anual de promocao e divulgacdo da DM onde varias atividades econdmicas
e sécio culturais dinamizam varios espacos histéricos da cidade de Tavira. Cumpre objetivos de
transmissdo dos valores ancestrais da DM, legado das civilizagdes que originaram a nossa
identidade, lingua e cultura. Estimula relagdes humanizadas de cooperacao, confraternizacao
entre geracgGes, partilha de objetivos e recursos comuns.

A FDM tem uma comissdo organizadora que é composta pelas seguintes entidades: Municipio
de Tavira, Tavira Verde, CCDR Algarve, DRAP Algarve, Associacdo In Loco, Regido de Turismo
do Algarve (RTA), UAlg, DRCAIlg, Escola de Hotelaria e Turismo de Vila Real de Santo Anténio
(EHTVRSA) e Escola de Hotelaria e Turismo do Algarve (EHTA)

As reunides preparatdrias comecam a serem realizadas, normalmente, em fevereiro/margo e
terminam no més de julho. No total sdo realizadas cerca de cinco reunides no periodo referido
anteriormente. O programa de cada FDM organizada reflete o trabalho de parceria alargada
gue tem vindo a ser desenvolvido, ao longo das varias edicoes.

Este evento estd estruturado e organizado em vdrias areas e para publicos-alvo definidos de
forma que os visitantes consigam usufruir de toda a oferta supramencionada. Inclui uma feira
institucional com a presenca de entidades regionais, locais e internacionais (parceiros da
candidatura da UNESCO); parceiros da Comissdo Organizadora da Feira; Saude e Bem-Estar e
outros Patrimdnios Culturais Imateriais da Humanidade. No total sdo entre 30 a 35 entidades.
No espaco restante ha expositores de artesanato e produtos tradicionais; mostras botanicas e
de sementes; restauracdo; demonstracdes gastrondmicas com provas e petiscos; musica da
geografia do Mediterrdneo; mercado de produtores; semindrios, visitas tematicas e uma
programacao especifica para o publico infantojuvenil.

Uma das areas que tem varios dos parceiros publicos e privados envolvidos (tais como a EHTA,
EHTVRSA, Docapesca, DRAP Algarve, entre outros) é o Espagco de demonstragdes
gastrondmicas, que estdo na sua maioria concentradas no Mercado da Ribeira de Tavira, no
entanto também ocorrem algumas no Mercado Municipal. Este espago estd sob a
responsabilidade de organiza¢do e dinamiza¢do da Associacdo In Loco. Em 2018 e 2019, foram
desenvolvidas 18 a¢Ges em cada ano. Em 2018 ocorreu uma mostra especifica para o vinho de
Algarve e também contou com a presenca de varios produtores de Azeite. Em 2019 juntou-se
um novo parceiro, a MELGARBE - Associacdo de Apicultores do Sotavento Algarvio,
responsavel pela realizagdo da mostra de mel. Somente neste espago de demonstragao
gastrondmica é possivel chegar a uma média de 2500 visitantes por ano.

Através do numero de produtores e artesdos que nestes anos, tentam concorrer a um espago
neste certame, verifica-se que ha um aumento de procura e interesse em estar presente nesta
Feira. Em 2018 estiveram presentes no mercado de produtores 109 stands, 10 bancadas e
duas estruturas proéprias e 43 stands institucionais. Em 2019 estiveram presentes no mercado
de produtores 119 stands, 10 bancadas e trés estruturas proprias e 46 stands institucionais.
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Desde sempre foi adotada uma filosofia de melhoria continua, suportada num processo de
avaliacdo, baseado em inquéritos aos participantes, aos visitantes e em reunides de avaliagao
entre os membros da comissdo organizadora, o que permite identificar os problemas para os
quais devem ser encontradas solucgdes e as areas de melhoria para a préxima edicao.

No ano 2020 e 2021, devido a pandemia do COVID-19, a FDM nado se realizou nos moldes
habituais, todavia os dias foram assinalados com apontamentos gastrondmicos e musicais.

A Tabela 24 explana, de forma resumida, os resultados alcangados desta ac¢do.

Acgdo: Promover e valorizar a FDM

Resultados esperados Resultados alcangados

- Participacdo dos parceiros nas reunides
preparatérias

- Organizacgdo dos programas das FDM

- Presenca institucional dos parceiros na FDM
- Divulgacdao de conceitos, valores e

produtos da DM junto da comunidade - Divulgagdo de conceitos, valores e produtos
da DM junto da comunidade intrinseca em

todas as atividades, animacgdes, expositores e
stands da FDM

- Alteragao dos moldes habituais da FDM nos
anos de 2020 e 2021, devido a pandemia
COVID-19. Comemoragao dos dias com
apontamentos gastrondmicos e musicais

A acdo de divulgar a DM no ambito da promocdo do destino turistico Algarve esta diretamente
relacionada com a promocdo e divulgacao da DM a nivel regional, nacional e, principalmente
internacional, focando em produtos especificos da regido. Sendo uma acgdo diretamente
relacionada turismo, a coordenagdo desta acao ficou a cargo da RTA. Esta entidade integrou a
estratégia de comunicagdo da DM no seu plano de Marketing Estratégico através do
desenvolvimento de uma pagina na sua plataforma web dedicada a DM.

Entre 2018 e 2021 a RTA, com o seu plano de comunicagao, produziu e divulgou um video
ligado a tematica - gastronomia, vinho, cultura e turismo criativo - que foi utilizado em varias
presengas da RTA em eventos regionais, nacionais e internacionais. Nas suas redes sociais, a
RTA, desenvolveu mais de 60 contetidos somente sobre a DM.
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No ambito de participacdo em feiras regionais, nacionais e internacionais, a RTA integrou a DM
em 62 acbes de promocdo em feiras de turismo, a¢cdes de charme, Dia Mundial Turismo, fam

trips e press trips.

Incluiu a DM em trés projetos tematicos de turismo cultural e criativo/gastronomia e em duas
campanhas de marketing turistico, organizacao de roadshows e outras agoes.

A RTA tinha proposto e planeado realizar mais atividades para o cumprimento desta a¢do, no

entanto, ndo conseguiu executar as mesmas pela demora da disponibilidade financeira na
candidatura “O Algarve na Dieta Mediterranica”. No que diz respeito a producdo e realizacao
de um video promocional da DM houve uma reducdo da verba inicialmente prevista em
candidatura, impossibilitando a concretizacdo do mesmo.

Na Tabela 25 estdo apresentados sucintamente os resultados alcancados nesta acdo.

Acao: Divulgar a DM no ambito da promogao do destino turistico Algarve

Resultados esperados

- Divulgacdo de conceitos, valores
produtos da DM junto da comunidade

e

Resultados alcangados

- Integracdo da DM na estratégia de atuacdo
da RTA (Plano de Marketing Estratégico);
portal promocional www.visitalgarve.pt com
area dedicada a DM e ligacGes ao site da DM e
Facebook da RDM

- Producdo e difusdo de quatro edi¢ées e um
video relacionado com temas da DM (vinho,
gastronomia, cultura, turismo criativo) pela
RTA, entre 2018 e 2021. Produgdo e difusdo
de mais de 60 conteudos (posts) relacionados
com DM nas redes sociais da RTA

- Integragdo da DM em 62 agbes de promogao
(feiras de turismo, ag¢Oes de charme, Dia
Mundial Turismo, fam trips; press trips); em
trés projetos tematicos (turismo cultural e
criativo/gastronomia) e em duas campanhas
de marketing dinamizadas pela RTA entre
2018 e 2021

A segunda iniciativa estratégica deste objetivo era “Melhorar o potencial transacionavel dos

alimentos da DM na regido do Algarve” e tinha duas agdes por realizar nesse ambito: criar um
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conjunto de Laboratdrios Integrados de Alimentos da DM e inventariar alimentos tradicionais
produzidos no Algarve com recurso a técnicas tradicionais sustentaveis.

Conseguiu-se entender junto do coordenador desta acdao, a UAlg, embora tenham sido criados
varios pequenos laboratérios, ndo foi formalizada a criagao de um conjunto de Laboratérios
Integrados de Alimentos da DM.

Na Escola Superior de Gestdao, Hotelaria e Turismo, no ambito do projeto “Host Lab —
Hospitality, Sustainability and Tourism Experiences Innovation Lab”, foi criado um laboratdrio
para se trabalhar no desenvolvimento de ingredientes inovadores no ambito da DM. E um
local para se estudar os determinantes da experiéncia e a atmosfera dos lugares, promovendo
a avaliacdo sensorial, junto dos turistas e dos stakeholders, de novos produtos e servigos, com
base em recursos e produtos locais, como os cereais, a oliveira, a vinha e outros alimentos,
potenciando a qualificacdo e a diversificacdo do Algarve como destino turistico sustentavel.
Atualmente esta em curso a testagem de petiscos relacionados com os elementos da DM.

Os resultados alcangados nesta acdo encontram-se apresentados de forma resumida na Tabela
26.

Agao: Criar um conjunto de Laboratorios Integrados de Alimentos da DM

Resultados esperados Resultados alcangados

- Implementagdo de estratégias de inovagdo - A¢do nao desenvolvida
e eventual reformulagdo de alimentos
incluidos na DM, de forma a aumentar o seu
reconhecimento social e,
consequentemente, contribuir para a sua
valorizagdo econdmica, em termos de

seguranca alimentar, caracteristicas
nutricionais, e facilidade de transporte e
distribuicdo

A Ultima acdo desta iniciativa estava sob a coordenacgdo da UAlg e abrangia a inventariagdo
alimentos tradicionais produzidos no Algarve com recurso a técnicas tradicionais sustentdveis
através da producdo de informacgdo com as descri¢Ges de alimentos tradicionais, dando origem
a edicdo de um e-book “Alimentos com histdria — ‘Estérias’ de alimentos”.
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No Anexo I- Agenda 2019 do Relatério de Atividades da Universidade do Algarve 2019 estd
referenciado o langcamento do livro “Alimentos com histéria: estérias de alimentos”.
Entretanto, este projeto editorial que inicialmente estava a cargo do Departamento de
Engenharia Alimentar do Instituto Superior de Engenharia da UAlg, foi revisto e alargado.
Atualmente esta enquadrado na CCDR Algarve e prevé-se a sua edicao durante o ano de 2023.

A Tabela 27 demonstra os resultados alcangados na agao.

Acdo: Inventariar alimentos tradicionais produzidos no Algarve com recurso a técnicas
tradicionais sustentaveis

Resultados esperados Resultados alcangados

- Producgdo de informagdo com as descricdes - Produgdo de um livro com informagdo com
de alimentos tradicionais. as descricGes de alimentos tradicionais

O segundo objetivo deste vetor é contribuir para uma imagem integrada associada a DM,
potenciando a sua disseminacdo de forma coordenada e é constituido por duas iniciativas
estratégicas e as seguintes acoes:

1. Criar uma estratégia de comunicagdo clara e eficaz para a DM;
o Agdo 1 - Elaborar um Plano de Comunicagdo para a Salvaguarda da DM
o Agdo 2 - Elaborar um Manual de Normas Gréficas
2. Promover a utilizacdo de uma imagem integrada para a DM.
o Agdo 1 - Realizar agdes de sensibilizagdo e promogdo da imagem associada a
DM
o Agdo 2 - Estabelecer mecanismos expeditos de comunica¢do com os media

As acGes previstas para atingir estes objetivos estratégicos ndo foram desenvolvidas.

A coordenagdo deste objetivo estratégico estava totalmente a cargo da RTA, que justificou ndo
ter conseguido ter disponibilidade orcamental para a contratacdo de servigos necessaria para o
desenvolvimento das a¢des associadas a este objetivo.

Para além disso, ndo sendo a RTA detentora da marca DM (marca nacional n® 523745
registada no INPI) seria dificil executar o trabalho planeado neste dmbito. As entidades
detentoras da marca sdao a Camara Municipal de Tavira e a CCDR Algarve.

Pelos motivos acima explanados, a RTA sugeriu, em comunicado a 15/03/2018 dirigido a CCDR
Algarve, que as a¢Oes associadas a este objetivo estratégico fossem atribuidas as entidades
detentoras da marca DM ja criada e com normas graficas definidas.
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Ao percorrer a comunicacdo de cada parceiro que trabalha a temdtica DM, entende-se que
cada um tem o seu canal de informacdo, a sua imagem desenvolvida da DM, e que
trabalha/divulga a tematica de forma individual, ndo de forma concertada entre parceiros. O
que reflete na comunicacdo geral para os organismos de comunicag¢ao social, em que cada
parceiro tem os seus proprios interlocutores, para divulgar as suas atividades.

A auséncia de reunibes dos grupos de trabalho e de coordenacdo entre as vdrias entidades
contribuiu para que o objetivo estratégico e suas a¢Ges associadas ndo fossem concretizadas.

As Tabelas 28, 29, 30 e 31 apresentam, de forma sucinta, a auséncia de resultados alcancados
nestas agdes.

Agao: Elaborar um Plano de Comunicagao para a Salvaguarda da DM

Resultados esperados Resultados alcangados

- Promog¢do de uma comunicagao clara e -Ag¢do nao desenvolvida
objetiva por parte de todas as entidades

intervenientes e adequada aos diferentes

publicos-alvo

Agdo: Elaborar um Manual de Normas Graficas

Resultados esperados Resultados alcangados

- Promog¢do uma comunicagdo uniforme e - Acdo ndo desenvolvida
coerente por todas as entidades

intervenientes e consolidacdao da marca da

DM
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Agdo: Realizar acoes de sensibilizacido e promog¢ao da imagem associada a DM

Resultados esperados Resultados alcangados

- Comunicacgdo clara e objetiva por parte de - Ac¢do ndo desenvolvida
todas as entidades e parceiros

intervenientes, adequada aos diferentes

publicos-alvo

Agao: Estabelecer mecanismos expeditos de comunica¢ao com os media

Resultados esperados Resultados alcangados

- Consolidagdo e divulgacdo da imagem da - Acdo ndo desenvolvida
DM
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O ultimo vetor tinha foco na transmissdao do conhecimento para as comunidades e as geracdes
futuras, através da educacdo formal e informal, como forma de disseminar e promover todo o
conhecimento no ambito da DM.

A primeira iniciativa estratégica tinha como objetivo promover o conhecimento e a
transferéncia de tecnologia no ambito da DM.

Para esta iniciativa estratégica convergiam trés acdes:

Uma das ac¢Oes visava a criagdo de oferta formativa pds-graduada no ambito da DM, isto é,
oferta de formacdo especializada que permitisse o conhecimento e o desenvolvimento de
massa critica que potencie a salvaguarda da DM, em conjunto com as diversas instituicdes e
organizacdes publicas e privadas, através da producdo de conhecimento e da transferéncia de
tecnologia. Esperava-se a disseminacdo do conhecimento sobre DM, de forma que fosse
potenciada a sua salvaguarda e o desenvolvimento regional sustentdvel. Os intervenientes
previstos eram a UAlg e outras IES.

Esta a¢do implicava trés processos: i) Estabelecimento de parcerias com Institui¢cdes de Ensino
Superior, Centros de Investigacdo e outras entidades e empresas e menus com vista a sua
melhoria; ii) Disponibilizacdo da oferta formativa ja existente; iii) Prepara¢do e adequacgdo de
um mestrado internacional de forma articulada com todos os parceiros.

Tal como explanado no vetor 1, a realizacdo do mestrado nao foi possivel, ainda que o mesmo
tivesse sido desenvolvido e proposto. Ainda assim houve diversos resultados nao previstos tais
como a realizacdo de um curso Internacional sobre a DM (01/02/2018 — 31/01/2022), no
ambito do projeto projeto MD.net , e o projeto iIHERITAGE'?, que contou com a participacdo do

! Projeto B_A.2.1_0056 — “iHeritage ICT Mediterranean Platform for UNESCO cultural heritage
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CIAC- Centro de Investigacdo em Artes e Comunicagdo (2021). Deste projeto salienta-se a
atribuicao de uma bolsa de investigacdo.

Ainda relativamente a oferta formativa pds-graduada no ambito da DM, destaca-se o
Doutoramento em Patriménios Alimentares: Culturas e Identidades da Universidade de Evora.
Esta é a Unica formacdo de doutoramento acreditada em Portugal para prestar formacao
superior de mais alto nivel de estudos sobre a matéria, em multiplas facetas disciplinares. No
ambito das suas unidades curriculares sdo ministrados os mddulos tematicos exclusivamente
consagrados a DM, a saber: Patrimdnios Alimentares: a DM; DM como modelo dietético
sauddvel: longevidade e efeitos preventivos e terapéutico; A DM como produto turistico; A DM
e a construgdo de uma marca.

Na Tabela 32 é possivel consultar os resultados alcangados de forma resumida.

Acao: Criar oferta formativa pds-graduada no ambito da DM

Resultados esperados Resultados alcangados

- Curso Internacional sobre a Dieta

- Disseminagdo do conhecimento sobre DM, Mediterranica

potenciando a sua salvaguarda e o

) . 3 - Projeto iHERITAGE projeto B_A.2.1_0056 —
desenvolvimento regional sustentdavel

“iHeritage ICT Mediterranean Platform for
UNESCO cultural heritage”

A segunda acdo tinha como inten¢do a criacdo de um plano de agdo para a formacdo de
profissionais de educacdo e de saude, enquanto agentes de promogdo de saberes e de
comportamentos, permitindo a clarificagdo do conceito da DM e a uniformizacdo da
informacgdo. Para tal, foram desenvolvidos dois processos: a concec¢do de a¢des de formagao
sobre o conceito da DM, para a capacitacdo de profissionais de salde, educacao, intervencao
social, entre outros e a realiza¢ao de a¢des de formagao junto dos destinatarios

N3do foi criado nenhum plano de agdo para a formacdo dos profissionais de saude e de
educacdo com o propésito da disseminacdo do conhecimento sobre DM, no entanto foi
desenvolvido o projeto DIMED: Dieta Mediterranica Recursos Educativos Digitais (ALG-07-
5267-FSE-000045). Este projeto foi financiado pelo CRESC ALGARVE 2020 e teve como principal

20290_MEDITA_5_P Dieta Mediterranica Promove Salude
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objetivo a producdo e o desenvolvimento de recursos educativos digitais inovadores, baseados
nas diferentes dimensdes da DM e suporte em ambiente virtual, visando a melhoria e inovagao
de conteudos integrantes da oferta formativa para o ensino e formacao profissional, e assim
contribuir para a promocdo do sucesso escolar e a adequagdo as necessidades e
transformacdes setoriais da regido. Neste ambito foram produzidos recursos educativos
digitais sobre diferentes tematicas que abrangem a DM e que compreendem materiais de
apoio ao professor /formador (e.g. Guido de Aprendizagens) e diferentes recursos (e.g.
infografias, videos, quizzes, fichas de trabalho) para aplicacdo em contexto de sala / sessdo e
trabalhos auténomos. Este projeto tem como promotor o Centro Ciéncia Viva de Tavira e
como entidade parceira a UAlg.

Os resultados alcancados nesta acdo encontram-se na Tabela 33.

Acdo: Criar um plano de ac¢do para a formagao de profissionais de educagdo e de saude

Resultados esperados Resultados alcangados (ndo previstos)

- Projeto DiMed
- Disseminagdao do conhecimento sobre DM

junto das comunidades escolares e dos - Aplicagio MILAGE Aprender+ para
agentes dedicados aos cuidados de salde dispositivos moveis, permite aos alunos
primarios acederem a conteldos pedagdgicos, dentro e

fora da sala de aula sobre DM

A dltima agdo procurava criar um plano de acdo para a sensibilizacdo da comunidade em geral
que permitisse a replicagdo dos conhecimentos adquiridos pelos profissionais de educagdo e
de saude junto das populagdes, através da realizacdo de acbes de sensibilizacdo. Estas acOes
seriam fundamentais para a disseminagdo do conhecimento junto da comunidade,
aumentando a literacia da populacdo e promovendo boas praticas relacionadas com a DM.
Para tal conceptualizaram-se 2 processos: i) Conce¢do de agles de sensibilizagdo, sobre o
conceito da DM; ii) Realizagdo de a¢des de sensibilizagcdo junto da comunidade em geral.

Em 2017, a convite da Direcdo-Geral da Saude iniciou-se o Observatorio Regional para a
Seguranca Alimentar no Algarve (ORSAA). Promovido pela Associagdo In Loco e uma forte rede
de parceiros constituida pela ARS Algarve, AMAL, UAlg, Instituto de Seguranca Social e os
municipios de: Albufeira, Alcoutim, Aljezur, Castro Marim, Faro, Lagoa, Lagos, Loulé,
Monchique, Portimdo, S3o Brdas de Alportel, Silves, Tavira e Vila do Bispo. Este projeto-piloto
avaliou e monitorizou o estado da seguranga alimentar da populagdo algarvia (tendo como
resultado da avaliacdo a baixa adesdo ao padrdo alimentar mediterranico). Realizaram-se
sessOes de capacitagdo para agregados familiares (395 participantes), sessoes de capacitagdo
para técnicos de IPSS / autarquias (252 técnicos de 148 entidades) e sessdes para a
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comunidade em geral realizadas na Feira da Batata-Doce e Feira da Terra (Aljezur), Feira da
Dieta Mediterranica (Tavira) e Green Fest (Estoril).

Numa segunda fase (2019-2021), com o enquadramento do Portugal Inovagdo Social -
Parcerias para o Impacto foi possivel aprofundar e operacionalizar, ao nivel de toda a regido do
Algarve, uma estratégia de educagdo alimentar “O Prato Certo- faz as escolhas certas a mesa”,
conjugando todos os instrumentos criados, aperfeicoando as metodologias e afinado as
intervengdes de terreno, de forma criativa e mobilizadora. Foram realizadas cerca de 23 a¢Ges
para a comunidade em geral (cinco em Loulé, seis em Faro, trés em Portimdo, duas em Lagos,
duas em Castro Marim, duas em S3o Bras de Alportel, duas em Vila do Bispo e uma em Lagoa).

Ainda em 2019, a Associacdo In Loco promoveu, a convite da Associacdao Castelo de Sonhos
duas sessdes de capacitagdo sobre os principios da DM: como preparar refeicdes saudaveis e
acessiveis como alimentos do cabaz, em Silves.

Outro exemplo de boa pratica, manifestou-se pela mao da Tertulia Algarvia que divulgou no
seu “menu” a gastronomia, histéria e tradicGes da regido tendo por base das suas atividades
na qual disponibilizam aulas e demonstra¢des de cozinha, entre outras experiéncias e férias
culindrias e criativas. Este parceiro apresentou ainda os seguintes resultados:

o Realizagdo (2018 — 2019) de cerca de meia centena de aulas de culindria de
gastronomia regional algarvia e sobre os principios da DM, para cerca de 450 turistas
de diversas nacionalidades;

o Criacdo em 2019 de conteludos pedagdgicos - Curso: Dieta mediterranica — conceitos
basicos, para plataforma de formacdo online transfronteirica no ambito do projeto
SABOR SUR, e cujos destinatarios sdo profissionais do setor alimentar, hotelaria e
restauracdo das regides do Algarve, Alentejo e Andaluzia;

o Acreditacdo pela Direcdo Geral do Emprego e das RelagGes de Trabalho (DGERT),
Dire¢do de Servigos de Qualidade e Acreditagdo da Tertulia Algarvia como entidade
formadora certificada na drea de educacgdo e formacdo 811 - Hotelaria e Restauracao,
tendo para o efeito baseado o processo de candidatura no curso de Promogdo e
Divulgacdo da DM, com a duragdo de 25 h, e tendo como publico-alvo da intervengao
formativa adultos, ativos empregados do setor de restauragdo com qualificagdes
minimas correspondentes a escolaridade obrigatdria.

E de ressaltar também a disseminacdo das aces de salvaguarda da DM para a regido do
Alentejo, como se pode verificar pelo sucesso do projeto cozinha da avé, dinamizado pelo
Municipio de Mértola. O projeto pretendia promover a alimentac¢do tradicional, atuando na
sensibilizagdo para a urgéncia de praticas sustentdveis de produgdo e consumo de bens
alimentares; na educacdo através de acgées dirigidas a diferentes faixas etarias, mas sobretudo
dirigidas a criangas e seniores, estando inserido na escola e promovendo o didlogo
intergeracional; na promocdo e aplicacdo de praticas agricolas sustentaveis; na recuperacdo e
protecdo do patrimdnio cultural da regido associado a alimentagdo, introduzindo inovagao e
conhecimento cientifico na area da nutricdo, para o fortalecimento de uma crescente
autonomia territorial no que diz respeito a produgao alimentar.
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A abrangéncia destes projetos em todo o territério algarvio e o relacionamento estratégico
entre parceiros foram uma mais-valia na concretizacdo desta acdo. Os obstdculos sentidos
foram a demora em estabelecer determinadas parcerias, devido ao modelo de governanca dos
municipios, o financiamento dos projetos e da sua sustentabilidade.

A Tabela 34 demonstra os resultados alcangados nesta acao.

Agdo: Criar um plano de ac¢do para a sensibilizagao da comunidade em geral

Resultados esperados Resultados alcangados

- ORSAA: 16 sessbes (em 13 municipios
algarvios), 192 pessoas envolvidas

- Disseminacdo do conhecimento sobre DM - Prato Certo: 23 sessdes (em 13 municipios
junto das comunidades em geral sobre a DM algarvios), 988 pessoas envolvidas

- Experiéncias Tertulia Algarvia: 50 sessoes,
450 pessoas envolvidas

A iniciativa estratégica para a promoc¢ao a alimentacdo mediterranica contemplava duas acoes.

A primeira envolvia a realizacdao de sessbGes de divulga¢do da Alimentagdao Mediterranica nas
escolas da regido de modo a promover habitos alimentares saudaveis junto da populacdo
juvenil. O grupo de trabalho responsavel pela concretizagdo desta agdo, constituido pela UAlg,
ARS Algarve e as EHTA e EHTVRSA, organizou-se de forma orgéanica e sem formalismos.

No ambito da Equipa UAlg foram realizadas palestras sobre “Alimentagao Mediterranica e
Saude” onde foram abordados os conceitos de dieta e alimentacdo mediterranica,
caracteristicas alimentares e nutricionais da alimentagdo mediterranica e beneficios para a
saude, a alimentacdo mediterranica e tradicGes alimentares do Algarve. A Equipa UAlg é uma
iniciativa da universidade que realiza palestras e outras agdes, gratuitas, acessiveis e informais,
realizadas por docentes da UAlg, que podem ser integradas nos programas das disciplinas e
das atividades das escolas. Tem o intuito de: estreitar relagdes entre o ensino superior e os
ensinos bdsico e secunddrio; proporcionar a alunos e docentes das escolas basicas e
secunddrias um conhecimento aprofundado em dreas cientificas diversificadas e sensibilizar
para a importancia do ingresso no ensino superior.
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Em 2018 o Projeto MEDITA foi implementado com a colaboracdo de quatro entidades
parceiras, nomeadamente a CCDR Algarve, ARS Algarve, a UAlg e o Servicio Andaluz de Salud e
destina-se a promover a Dieta Mediterranica junto da comunidade escolar da drea
transfronteirica e a avaliar os habitos alimentares dos alunos e dos familiares, reforcando a
promocdo da literacia. Deste programa resultou um site do projeto e um folheto “Dieta
Mediterranica promove Saude”, desenvolvido e distribuido junto dos profissionais de saude e
dos professores do ensino secundario, respetivamente com o apoio da ARS Algarve e da
Direcao-Geral dos Estabelecimentos Escolares e Direcao de Servicos da Regido do Algarve.

O projeto desenvolveu seis sessdes de divulgacdo da DM, envolvendo no total 545 jovens.
Terminou em 2021, com um webinar - Semindrio de Encerramento do Projeto Medita - Dieta
Mediterranica promove saude, realizado através da plataforma Microsoft Teams.

Também o projeto Prato Certo, realizou cerca de 27 sessdes nas escolas algarvias, atingindo
cerca de 629 alunos (e respetivos professores) e publicou kit constituido por diferentes
materiais de acesso gratuito que podem e devem ser utilizados de forma articulada pelos
interessados em organizar acfes de sensibilizacdo e de educacdo alimentar junto da sua
comunidade, alunos, clientes ou outros grupos-alvo.

Seguidamente, a Tabela 35 apresenta os resultados alcancados de forma concisa.

Acao: Realizar sessoes de divulgagao da Alimentacdo Mediterranica nas escolas da regiao

Resultados esperados Resultados alcangados

- Promogdo de habitos alimentares saudaveis
junto da populagdo juvenil, através da DM no

- Promog¢ao de habitos alimentares ambito de projetos

saudaveis junto da populagdo juvenil,

- MEDITA: 0 45 j Ivi
através da DM 6 sessdes, 545 jovens envolvidos

- Prato Certo: 23 sessbes, 629 alunos
envolvidos

Ainda nesta iniciativa estratégica estava delineada a a¢do de promover/ colaborar na
realizacdo de workshops sobre Alimentagdo Mediterranica, uma vez que a sensibilizacdo da
comunidade para a importancia de uma alimentagdo saudavel e sustentdvel com base em
produtos mediterranicos contribui de forma significativa para a preservacdo das tradicGes
alimentares.
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Esta disseminacdo do conhecimento junto da comunidade em geral sobre alimentacao
mediterranica seria garantida através da criagdo de um grupo de trabalho com as entidades
com competéncias neste ambito, que deveria preparar e implementar um plano de formacao.

N3do foi possivel reconhecer a existéncia deste grupo de trabalho (pelo menos de forma
formal) nem do respetivo plano de formacdo. N&do obstante, qualquer acdo de
sensibilizacdo/capacitacdo/workshop/formagdo sobre Alimentacdo Mediterranica que tenha
sido realizada pelos parceiros no periodo do plano contribuiu para concretizacdo desta acao.
Para além disso, importa referir algumas das diversas boas praticas que colaboraram na
disseminacdo do conhecimento junto da comunidade em geral:

o O livro “O Prato Certo. Receitas e dicas para comer bem e poupar “(4.000 exemplares
distribuidos);

o= Folheto “Descobre como ter uma... Alimentacdo Saborosa, Saudavel e Econédmica”
(10.000 exemplares distribuidos);

o A exposicdao “” na CCDR Algarve: TradicGes Natalicias: decoracdes de Natal e presépio
tradicional e Tradi¢gbes Natalicias: Gastronomia tradicional (2018)

o As seis oficinas animadas sobre a DM realizadas pelo municipio de Tavira;

o A edicdo "Alimentos do Més", projeto coordenado pelo Municipio de Tavira em
colaboracdo da nutricionista do Centro de Saude de Tavira, Associacdo Internacional
de paremiologia e a EHTVRSA;

o O projeto "Dieta Mediterranica Todo o Ano" dinamizado pelo municipio de Tavira e
gue tinha como intuito valorizar e promover os valores culturais e naturais inerentes a
DM, enquanto PCl, que levam a valorizacdo e aumento da competitividade do
territério, promovendo o aumento do Turismo Cultural, Religioso e Natural,
atendendo a sua transversalidade desenvolve atividades durante todo o ano,
diminuindo desta forma a sazonalidade e contribuindo para que o territdrio se torne
um destino turistico por exceléncia. O seu programa de atividades integrou passeios
de interpretacdo do territério, demonstragdes em torno dos saberes-fazeres
mediterranicos. Embora as atividades tivessem sido promovidas pelo municipio,
contaram igualmente com a colaboragdo dos habitantes locais e parcerias com outras
instituicdes, integrando o saber empirico e o saber cientifico;

o Os videos dos “Saberes-fazeres da Dieta Mediterranica”, que apesar de terem sido
langados em 2022, comegaram a ser trabalhados no periodo deste plano;

o Acriacdo do Website do CCDM

o As seis folhas informativas e as duas revistas online (revista n2 1: Paisagens
Alimentares Mediterranicas, revista n2 2: Dieta Mediterranica: Um estilo de vida
saudavel) produzidas pelo CCDM;

o Passeios tertulia (organizados pela CCDR em parceria com outras entidades): 2018: Dia
da Espiga (Sdo Bras de Alportel), 2 tertulias na FDM (sobre o figo, as paisagens de sal);

o Comemoragdes do Ano Europeu do Patrimdnio Cultural (2018): Exposicdo “50 livros 50
Algarves ... ler o patriménio”; Conferéncia discute “A originalidade das platibandas na
arquitetura algarvia; Tertulia “50 Livros 50 Algarves convida... traz o teu livro
também!” e Café com Letras na FNAC;
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o Cadernos de Gastronomia Transfronteirica (2018) resultado da parceria entre as
euroregides: Alentejo, Algarve e Andaluzia.

Na Tabela 36 é possivel consultar resumidamente os resultados alcangados.

Agdo: Promover / Colaborar na realizagdo de workshops sobre Alimenta¢do Mediterranica

Resultados esperados Resultados alcangados
- Disseminagdo do conhecimento junto da - Disseminacdo do conhecimento junto da
comunidade em geral sobre alimentagdo comunidade em geral sobre alimentacao
mediterranica mediterranica através de diversos projetos

Uma das iniciativas estratégicas para o alcance deste objetivo passava por implementar o
conceito e valores da DM na alimentacdo escolar através da realizacdo de trés ac¢oes.

A primeira agdo envolvia a avaliagdo dos habitos alimentares e de salde e de adesdo a DM de
jovens residentes no Algarve e tinha como resultado esperado a caracterizagdo dos habitos
alimentares e da adesdo ao padrao alimentar mediterranico dessa populagao.

Esta acdo foi concretizada no ambito do projeto MEDITA (atividade 1), ja& anteriormente
referido neste vetor, com a realizagdo de um estudo sobre a adesdo ao padrdo alimentar
mediterranico em adolescentes no Algarve e a avaliagdo do nivel de adesdo ao padrao
alimentar mediterranico. A metodologia do MEDITA baseou-se num estudo descritivo
transversal onde se inquiriu, em ambiente escolar, uma amostra de jovens do 102 ano de
escolaridade. Recolheu-se a informacdo através de um questionario de autopreenchimento
com cinco secgbes: 1) habitos alimentares; 2) adesdo ao padrdo alimentar mediterranico
(indice KIDMED); 3) pratica de atividade fisica; 4) higiene do sono e oral; 5) caracteristicas
sociodemograficas. Registou-se o peso, altura, perimetro da cintura e da anca, e a pressao
arterial, obtidos através de metodologias de referéncia.

A amostra final incluiu 325 participantes, 47% (n=153) do sexo masculino e 53% (n=172) do
sexo feminino, com idades entre 15 e 19 anos (M=16,4 anos; DP=0,89 anos). Analisou-se o
percentil indice de massa corporal/idade de acordo com as recomendagdes da Organizacdo
Mundial da Saudde e registou-se uma prevaléncia de sobrecarga ponderal de 19,7%. Os
resultados do indice KIDMED (M= 6,9 pontos; DP=2,46) indicaram uma baixa adesdo ao padrio
alimentar mediterranico em 9,0% dos participantes, adesdo intermédia em 45,5% e adesdo
alta em 45,5%. Os resultados indicaram que deviam ser delineadas estratégias de educagdo
alimentar e de promocgdo da saude dirigidas a populagao juvenil, tendo por base a DM.
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Relativamente a divulgacdo dos resultados deste estudo, a UAlg procedeu a submissdao de um
artigo cientifico em lingua inglesa, a revista Public Health Nutrition, sobre "comportamentos de

saude que influenciam a ades3o ao padrdo alimentar mediterranico em adolescentes na regido

do Algarve" e a do artigo cientifico "Habitos alimentares, de saude e adesdo ao padrdo

alimentar mediterranicos dos jovens do Algarve" a Revista Acta Portuguesa de Nutri¢do.

A Tabela 37 apresenta, de forma sucinta, os resultados alcancados nesta a¢do.

Agao: Avaliagdo dos habitos alimentares e de satide e de adesdo a DM de jovens residentes
no Algarve

Resultados esperados Resultados alcangados

- Realizacdo de um estudo sobre a adesdo ao
padrao alimentar mediterranico em
adolescentes no Algarve e a avaliagao do nivel
de adesdo ao padrdo alimentar mediterranico

N - . no ambito do projeto MEDITA
- Caracterizacdo dos habitos alimentares e ! proj

da adesdo ao padrao alimentar

IR - Publicagdo de dois artigos em revistas
mediterranico desta populagao.

cientificas com divulgacdo dos resultados da
caracterizacdo dos habitos alimentares e
adesdo a DM em adolescentes no Algarve no

- Promocdo do conhecimento sobre a DM ambito do projeto MEDITA

- Criacdo de pagina web, producdo do folheto
“Dieta Mediterranica promove Saude” e
submissdo / publicacdo de dois artigos
cientificos, no ambito do projeto MEDITA

A segunda ac¢do indicava a implementagdo um estudo da oferta alimentar nas escolas
secunddrias e tinha como finalidade a promocdo da adesdo ao padrdo alimentar mediterranico
por parte dos jovens da drea de cooperacdo transfronteirica, através da implementacdo de
boas praticas em alimenta¢do mediterranica.

Esse estudo também foi realizado pela ARS Algarve, no ambito do projeto MEDITA (atividade
2). A andlise incluiu a oferta alimentar dos refeitérios escolares, bares, maquinas de venda
automatica das escolas secundarias existentes na regido do Algarve, tendo sido efetuada
através da andlise de 378 parametros:

e Avaliacdo qualidade nutricional, inicial e final, da oferta alimentar nos refeitérios das 18
Escolas Secundarias, com intervencdo especifica entre os dois momentos referidos. A avaliacdo
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foi efetuada a partir das ementas do més de outubro de 2018 e outubro de 2019,
respetivamente, num total de 810 ementas;

¢ Avaliagdo da qualidade nutricional, inicial e final, da oferta alimentar nos bares das 18
Escolas Secundarias, com intervencdo especifica entre os dois momentos referidos;

¢ Avaliagdo da qualidade nutricional, inicial e final, da oferta alimentar nas 10 maquinas de
venda automadtica existentes nas escolas secundarias (nem todas tinham estas mdaquinas), com
intervencao especifica entre os dois momentos referidos.

Os resultados alcancados encontram-se resumidos na Tabela 38.

Acdo: Estudo da oferta alimentar nas Escolas Secundarias

Resultados esperados

- Promoc¢do da adesdo ao padrao alimentar
mediterranico por parte dos jovens da drea
de cooperacdo transfronteirica, através da

Resultados alcangados

- Realiza¢do de um estudo da oferta alimentar
dos refeitérios escolares, bares, maquinas de
venda automatica nas escolas secundarias no

implementagdo de boas prdticas em
alimentacdo mediterranica

ambito do projeto MEDITA

Sob a coordenagdao da CCDR Algarve e ARS, a acdo de promogao da literacia em padrao
alimentar mediterranico da comunidade escolar preconizava uma intervencdo nas escolas
secunddrias da drea de cooperagdo transfronteirica, através da implementacao de boas
praticas em alimentacdo mediterranica.

Ainda no ambito do projeto MEDITA, a ARS Algarve realizou sessdes de sensibilizagdo para a
mudanca nos comportamentos alimentares, tendo como base a promocdo da DM, dirigidas a
populacdo escolar. No total foram dinamizadas 23 sessdes presenciais com os alunos de 33
turmas (correspondentes as turmas anteriormente selecionadas para a avaliacdo do estado de
salde pela UAlg — atividade 1 do projeto MEDITA), provenientes de 9 Escolas Secundarias,
traduzindo-se em 723 participantes. Esta atividade foi apoiada pela afixacdo de cartazes (25) e
distribuicdo de folhetos (3500 folhetos tripticos), assim como a producdo e divulgacdo de
videos pelas 18 escolas secundarias.

Foi ainda desenvolvido um jogo Ludus Med, em formato de aplicacdo para smartphone
androide e i0S, com o objetivo de promover a salude através do aumento da literacia em DM.
Foram concebidos contetdos, através de 500 questdes de escolha multipla, distribuidas por 12
dominios. Este jogo visa transmitir conhecimentos e proporcionar experiéncias lidicas que
estimulem as competéncias necessdrias a descoberta, valorizagdo e protecdo deste valioso
patrimoénio cultural, enquanto estilo de vida sauddvel, mas também ambientalmente
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sustentdvel. O jogo é gratuito e esta disponivel no site da ARS Algarve e na plataforma Google
PlayStore.

Foi promovida a organiza¢do de dois seminarios transfronteiricos do projeto MEDITA: i) um
semindrio intermédio com o tema "Alimentacdo em Ambiente Escolar" realizado em janeiro de
2019 na Escola Secundaria de Olhdo; ii) um seminario final, que devido as restricdes da COVID-
19 decorreu em formato online. E foram produzidos diversos materiais, como:

o Jogo de memdria da Dieta Mediterranica (jogo eletrdénico);
o Entrega da Lancheira Sauddvel as Escolas do 1 ciclo do concelho de Tavira;
o Folheto “Alimentacdo em meio escolar”;

o Folheto - “Adesdo a Dieta Mediterranica”;

o Folheto - “A dieta mediterranica promove saude”;

o Folheto - “Calendario das frutas e legumes da época”;

o Folheto - “12 receitas mediterranicas”;

o Folheto - “Habitos alimentares e adesao ao padrao alimentar mediterranico em jovens

na regidao do Algarve — resultados da 12 fase”.

Para além dos materiais acima realizados no ambito do projeto Medita foram construidos e
divulgados outros materiais de apoio a difusdo de informacdo promotora da literacia, no
ambito de outros projetos, nomeadamente:

o Publicagdo do livro didatico: (2020) "A Maria e o Avo Silvestre e a Dieta Mediterranica
em Tavira";
o 6 animacdes em video: "A Maria e o Av0 Silvestre e a Dieta Mediterranica em Tavira".

No ambito do projeto SAS promovido pela AMAL, foram realizadas a¢Ges de capacitacdo de
literacia alimentar na comunidade escolar.

Na Tabela 39 é possivel consultar os resultados alcangados nesta agao.

Acgdo: Promocgdo da literacia em padrao alimentar mediterranico da comunidade escolar

Resultados esperados Resultados alcangados

- Promoc¢do da adesdo ao padrdo alimentar
mediterranico por parte dos jovens da drea de
cooperagao transfronteirica, através da
implementacdo de boas praticas em
alimentac¢do mediterranica, através do Projeto
MEDITA

- Promog¢do da adesdo ao padrao alimentar
mediterranico por parte dos jovens da darea
de cooperagdo transfronteirica, através da
implementagdo de boas prdticas em
alimentagdo mediterranica
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A dltima iniciativa estratégica tinha como foco a promoc¢do da salvaguarda da DM pela
comunidade, através do conhecimento e estava a cargo da coordenag¢do da DRCAIg.

A primeira acdo tinha o intuito de apoiar e promover iniciativas de criacao artistica e cultural
de modo a difundir o conhecimento sobre DM, contribuindo para a sua salvaguarda. A
sensibilizacdo da comunidade em geral e de alguns grupos em particular é fundamental para o
aumento da literacia da populacdo e para a promocao de praticas relacionadas com a DM, nas
suas varias vertentes.

A Rede de Museus do Algarve, através do seu grupo de trabalho dedicado ao Patrimdnio
Cultural Imaterial (RMA-PCI), tem vindo a desenvolver ao longo dos ultimos anos, de forma
colaborativa, um trabalho persistente de troca de experiéncias e metodologias de trabalho. A
DRCAIg e o Museu do Traje de Sdo Bras de Alportel, que integram a equipa coordenadora do
grupo de trabalho anteriormente referido, lancaram uma nova plataforma digital Algarve
Imaterial que pretende dar a conhecer um conjunto de saberes e praticas que constituem um
fator essencial para a preservacdo e salvaguarda da identidade e memdria coletiva do Algarve
e promover o reconhecimento junto da comunidade. A plataforma relne todas as
manifestagdes de patrimdnio imaterial do Algarve, bem como toda a informagdo inerente a
esse patrimdnio. Para além disso tem um separador de noticias que da a conhecer vdérios
eventos da regido de criacdo artistica e cultural.

A Tabela 40 demonstra o resultado alcangado nesta agdo.

Agdo: Apoiar e promover iniciativas de criagao artistica e cultural

Resultados esperados Resultados alcangados

- Langcamento da pagina web Algarve Imaterial

- Inventariacao das manifestagoes
inventariadas de patriménio imaterial do

- Disseminagdo do conhecimento sobre DM,
Algarve na plataforma

contribuindo para a sua salvaguarda

- Criagdo do separador Noticias que contribui
para a divulgacdo de eventos de criacdo
artistica e cultural
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Com a agdo “apoiar, promover e organizar iniciativas de educagdao nao formal” e através do
envolvimento de toda a rede de parceiros com responsabilidade nesta matéria, esperava-se a
transmissao de conhecimento sobre a DM, contribuindo para a sua salvaguarda.

Mais uma vez, qualquer acdo de sensibilizacdo/ capacitagdo/ workshop/ formagao/ seminario/
curso sobre a DM que tenha sido realizada pelos parceiros no periodo do plano contribuiu para
concretizacdo desta acdo. Mesmo ndo tendo havido um sistema de monitorizacdo que
permitisse indicar com precisdo todas as atividades de educacao nao formal feitas sobre a DM,
sabe-se que foram feitas centenas, a maioria no dambito de projetos mencionados ao longo
deste documento.

Seguidamente apresentam-se mais iniciativas que contribuiram para o apoio, promocao e
organizacao de iniciativas de educagdo nao formal:

o “Projeto Alfarroba”: exposicdo de fotografia de Luisa Meldo «Alfarroba — memoria(s)
de uma vida» - desenvolvimento de um projeto que tem como ponto de partida a
valorizagdo da alfarroba / alfarrobeira arvore identitaria da regido algarvia, que inclui
também referéncias ao pomar de sequeiro, paisagem natural, saberes fazer
tradicionais, modos de vida tradicionais, patrimdnio industrial. A exposicao enquadra-
se na area da «fotografia industrial», captando a riqueza das formas, cores e luz das
antigas instalagdes da Industrial Farense, que recentemente teve um processo de
modernizacdo e deslocalizacdo para a periferia da cidade de Faro. A exposicdo resultou
de uma parceria do municipio de Faro, Museu Regional do Algarve e a DRCAIg, com o
objetivo de registar este antigo espaco industrial e valorizar o produto alfarroba, a sua
salvaguarda, estudo e divulgacdo. No ambito deste projeto a Biblioteca da UAlg
dinamizou Conferéncia “Alfarroba: o ouro algarvio” que se realizou via zoom em
janeiro de 2021, com os convidados Pedro Correia (UAlg/FCT), Margarida Vieira
(UAIg/ISE), Nidia Braz (UAIg/ESS), Carlos Moura (Industrial Farense) e Maria Jodo Cruz
(UAIg/UAIC).

o Gentes do Mercado: Projeto ja referido anteriormente, no qual se destaca nesta fase a
publicacdo das seguintes brochuras: “Sorrisos e Expressdes Proverbiais” (2018),
Receitas, Dicas, Saberes, Histdrias e Provérbios (2019);

o "Na Rota do Esparto" - promovido pela Cooperativa QRER no ambito do projeto
Magallanes_ICC: passeio em Alte no qual os participantes experienciam todo o
processo desde a identificagdo da planta (Stipa tenacissima) até ao momento do
entrancado com artesas locais;

o Curso Mestre Aprendiz "Arquitetura Tradicional - Cana e Revestimentos" (realizado em
Alcoutim no dmbito do Projeto Magallanes_ICC, dinamizado pela Cooperativa QRER
gue dinamiza a QRIAR - Incubadora Criativa do Algarve);

o Palestra do ciclo «<AMATORES IN SITU integrada no programa DiVaM 2018 -
Dinamizacdo e Valorizagdo dos Monumentos, com o tema “Vida Sauddvel: um
Patrimodnio dietético de matriz classica”;

o Fé e Memédria - Pensar o patrimdnio religioso do Algarve com os olhos postos no
futuro: projeto que resulta de uma parceria entre a DRCAIg e a Teia D'Impulsos -
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Associacdo Social, Cultural e Desportiva (integrado no Ano Europeu do Patrimdnio
Cultural 2018)

o Festival MED: realizado no municipio de Loulé, o festival MED nao abrange sé as
musicas do mundo, mas também a sua gastronomia, artesanato, arte, cultura e
histéria local. Em todas as suas edicdes o festival termina com o dia aberto no qual se
realizam demonstragdes gastrondmicas dedicados aos produtos locais e as receitas
familiares. Durante os restantes dias do festival alguns restaurantes aderem com
menus mediterranicos, em 2019, por exemplo, participaram 13 restaurantes.

Os resultados alcancados nesta acao encontram-se explanados, sucintamente, na Tabela 41.

Agdo: Apoiar, promover e organizar iniciativas de educagdo nao formal

Resultados esperados Resultados alcangados

- Realizagdo de dezenas de atividades sobre a
DM pelos parceiros ao longo do periodo do
- Transmissdo de conhecimento sobre a DM, plano, no dmbito de projetos
contribuindo para a sua salvaguarda
- Realizagdo de publicacbes, palestras,
semindrios e cursos
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Vetor 1: identificacdo, investigacdo e documentagdo

Indicadores preconizados

N2 de projetos de investigacao financiados

N2 de projetos de transferéncia de

conhecimento

N2 de publicacdes em revistas com IF

N¢ de teses de mestrado e doutoramento

N2 de parcerias

N2 de agGes em parceria

N2 de repositdrios
descritores da DM

com categorias e

N2 de candidaturas

N2 de projetos aprovados e financiamento
aprovado

% de candidaturas aprovadas

N2 de mecenas

Ajuste Direto n.° 01/CCDR Algarve/2023

Indicadores alcangados

Segundo os coordenadores desta a¢do, a UAlg
e a DRCAlg, ndo se implementou um sistema
de monitorizacdo que permitisse ter o n? total
de projetos de investigacao financiados
Segundo os coordenadores desta a¢do, a UAlg
e a DRCAIlg, ndo se implementou um sistema
de monitorizacdo que permitisse ter o n? total
de projetos de transferéncia de conhecimento
Segundo os coordenadores desta acdo, a UAlg
e a DRCAIlg, ndo se implementou um sistema
de monitorizacdo que permitisse ter o n? total
de de publicacdes em revistas com IF

27 teses de mestrado e uma tese de
doutoramento, depositadas no Sapentia entre
o periodo 2018-2021

Segundo os coordenadores desta acdo, a UAlg
e a DRCAIlg, ndo se implementou um sistema
de monitorizacdo que permitisse ter o n? total
de parcerias

Segundo os coordenadores desta agdo, a UAlg
e a DRCAIlg, ndo se implementou um sistema
de monitorizagdo que permitisse ter o n? total
de a¢des em parceria

1 separador DM no Sapientia (repositério da
UAlg). Atualmente esse separador contém 320
registos relacionados com a DM

Segundo os coordenadores desta acdo, a UAlg
e a DRCAIlg, ndo se implementou um sistema
de monitorizagcdo que permitisse ter o n? total
de candidaturas

Segundo os coordenadores desta a¢do, a UAlg
e a DRCAIlg, ndo se implementou um sistema
de monitorizagcdo que permitisse ter o n? total
de projetos aprovados e financiamento
aprovado

Segundo os coordenadores desta acao, a UAlg
e a DRCAIlg, ndao se implementou um sistema
de monitorizacao que permitisse ter o n? total
de % de candidaturas aprovadas

Segundo os coordenadores desta acao, a UAlg
e a DRCAlg, ndao se implementou um sistema
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N2 de prémios atribuidos
Grau de cumprimento do plano de
disseminacdo do conhecimento (%)

N2 de seminarios e outros eventos apoiados

N2 de participantes nos seminarios e outros
eventos

N2 de produtos certificados associados a DM

de monitorizacdo que permitisse ter o n? total
de mecenas

0

0, n3o foi realizado nenhum plano formal de
disseminagdo do conhecimento

Segundo os coordenadores desta agdo, a UAlg
e a DRCAIlg, ndo se implementou um sistema
de monitorizacdo que permitisse ter o n? total
de semindrios e outros eventos apoiados
Segundo os coordenadores desta a¢do, a UAlg
e a DRCAIlg, ndo se implementou um sistema
de monitorizacdao que permitisse ter o n? total
de participantes nos semindrios e outros
eventos

N3o foi realizado nenhum tipo de certificacao
de produtos

Vetor 2: preservagao e protegao

Indicadores preconizados
N2 de acbes de sensibilizacdo para a
comunidade em geral
N2 de agbes de sensibilizagdo para os
agentes dos setores produtivos
N2 de ag¢des de salvaguarda da DM com a
participacdao da comunidade
N2 de agdes de salvaguarda da DM com a

participacdo dos agentes dos setores
produtivos
N.2 de manifestagdes imateriais
inventariadas
N.2 de protocolos realizados para o

desenvolvimento de
manifestagdes do PCI
N2 de produtos agricolas e de produtos da
pecudria caracterizados

N2 de artesdes integrados na rede

N2 de rotas e percursos integrados na Rota
da DM

N2 de visitantes que utilizaram os produtos e
percursos da Rota da DM

N2 de ag¢Oes de divulgacdo de boas praticas
no ambito da DM

N2 de participantes nas a¢des de divulgagao

processos de

Ajuste Direto n.° 01/CCDR Algarve/2023

Indicadores alcangados

100 agOes realizadas
21

Nao foram obtidos dados

42

N3o foram obtidos dados

15

180
Devido a falta de financiamento a plataforma
da rota ndo teve integracao de rotas

N&o foram obtidos dados

2 500
N3o foram obtidos dados
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de boas praticas no ambito da DM

N2 de boas praticas divulgadas no site da DM Devido 3 fNaIta de financiaanento @ platafo‘rma
da rota ndo teve integracdo de boas praticas

N2 de acbes de boas praticas implementadas

no ambito da DM

N2 de entidades que contribuem para as

boas praticas implementadas

N2 de fichas de paisagens culturais

inventariadas

N2 de fichas de manifestacdes religiosas

inventariadas

Nao foram obtidos dados
Nao foram obtidos dados
Nao foram obtidos dados

N&o foram obtidos dados

Vetor 3: promogao, valorizagao

Indicadores preconizados Indicadores alcangados

N2 de parceiros com conteudos no site da . o
Nao foi quantificado
DM
O numero médio de visitantes no periodo
2018 — 2021 foi de 4.158 novos acessos a
plataforma com 57.019 utilizadores nacionais.
Este balanco ndo estd completo, uma vez que,
durante um periodo do ano de 2021 as
estatisticas da plataforma web nao
funcionaram, impossibilitando a obtencdo de
dados
2018: 109 stands, 10 bancadas e duas
estruturas préprias no mercado de produtores
e 43 stands institucionais
2019: 119 stands, 10 bancadas e trés
estruturas préprias no mercado de produtores
e 46 stands institucionais
2020 e 2021: ndo foi realizada a feira nos
moldes habituais devido a pandemia COVID-
19

N2 de acessos ao site total e por pais

N2 de expositores na Feira da DM, por setor
de atividade

N2 de Laboratdrios Integrados de Alimentos

da DM realizados

N2 de participantes nos laboratdrios 0

N2 de entidades envolvidas na organizacao

dos laboratérios

1 e-book sobre alimentos tradicionais 1 e-book sobre alimentos tradicionais
Ndo foram obtidos dados referente ao

numero de acessos e de downloads do e-

book, total e por pais
1 Plano de Comunicagdo 0

0

0

Ne de acessos e de downloads do e-book,
total e por pais
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1 relatdrio de monitorizacdo e avaliacdo do 0

Plano de Comunicacdo

1 Manual de Normas Grafico 0,amarcaja ex,is'tia e tin.h%\ as suas normas
graficas definidas

N2 de a¢bes de divulgacdo sobre os objetivos

da comunicagdo e da mensagem

N2 e entidades participantes nas agdes de

divulgacdo sobre os objetivos da 0

comunicac¢do e da mensagem

N2 de participantes nas a¢des de divulgacao

0

sobre os objetivos da comunicacdo e da 0
mensagem
N2 de acbes de divulgacdo do Manual de

‘e 0
Normas Gréficas
N2 e entidades participantes nas a¢des de 0
divulgacdo do Manual de Normas Graficas
N2 de participantes nas a¢des de divulgacao 0

do Manual de Normas Gréaficas

Vetor 4: transmissdo através da educagao formal e ndo formal

Indicadores preconizados Indicadores alcangados

N2 de formagles pds-graduadas criadas no 1
ambito da DM

N2 de estudantes inscritos nas formagdes
pos-graduadas e n2 de formados

1 plano de ag¢do para a formagdo de
profissionais de educacdo e saude

1 relatdério de monitorizagdo do plano de
acdao para a formagdo de profissionais de Nao foram obtidos dados
educagdo e saude

N2 de a¢bes de formagao de profissionais de
educagdo e saude realizadas e n? de
participantes

N2 de entidades envolvidas na realizagao das
acbes de formagdao de profissionais de
educacdo e saude realizadas

1 plano de agdo para a sensibilizacdo da
comunidade em geral

1 relatdério de monitorizagdo do plano de

0

N3o foram obtidos dados

N3o foram obtidos dados

N3o foram obtidos dados

N&o foram obtidos dados

acdo para a sensibilizagdo da comunidade Ndo foram obtidos dados
em geral
N2 de ac¢lGes de sensibilizagdo da 100 agOes realizadas; 3 000 participantes
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comunidade em geral realizadas e n? de
participantes

N2 de entidades envolvidas na realizacdo de
acoes de sensibilizacdo da comunidade em
geral

N2 de sessdes de divulgacao da alimentacdo
mediterrdnica nas escolas, n? de escolas
envolvidas e n2 de participantes

N2 de workshops sobre alimentacao
mediterranica  realizados e n2? de
participantes

N2 de entidades envolvidas na realizacdo dos
workshops sobre alimentacdo mediterranica
1 estudo sobre a adesdo ao padrao
alimentar mediterranico em adolescentes no
Algarve

1 estudo sobre a oferta alimentar
(refeitérios escolares, bares e mdaquinas de
venda automatica) nas Escolas Secundarias
N2 sessGes de divulgacdo dos estudos e n2
de participantes

N2 de interven¢Ges na comunidade escolar
para promocdo da literacia em DM e n? de
participantes

1 plano de ag¢do para o aumento da literacia
em DM através de iniciativas de criacdo
artistica e cultural

1 relatério de monitorizacdo do plano de
acdo para o aumento da literacia em DM
através de iniciativas de criacdo artistica e
cultural

1 plano de ag¢do para o apoio, promocdo e
organizagao de iniciativas de educagdo nao
formal

1 relatdério de monitorizagdo do plano de
agao para 0 apoio, promogao e organizagao
de iniciativas de educag¢do ndo formal

Ajuste Direto n.° 01/CCDR Algarve/2023

50

68 sessoes; 48 escolas; 723 alunos

100

1 estudo: MEDITA (atividade n2 1)

1 estudo: MEDITA (atividade n22)

Publicacdo de 3 artigos e realizagdo de 1
seminario final

Realizadas 68 sessdes nas escolas, 723 alunos;

1362 alunos (Projetos MEDITA e Prato Certo)

N&o foram obtidos dados

N&o foram obtidos dados

N3o foram obtidos dados

N3do foram obtidos dados
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Alguns aspetos limitadores foram sublinhados pela maioria dos parceiros, nomeadamente o
facto do plano ndo existir uma base de financiamento para assegurar as a¢des centrais, que
ficam dependentes da procura de fontes de financiamento e dos prazos e condigGes desse
mesmo suporte financeiro, condicionando o efeito “alavanca”, estimulador e facilitador das
acdes centrais sobre as acdes complementares. Este suporte financeiro para um nucleo central
de acbes deve ser igualmente ser perspetivado em termos de continuidade do plano, sem
hiatos nem quebra das dinamicas criadas, contribuindo para a eficécia e eficiéncia do plano.

O segundo conjunto de aspetos destacados pela parceria radicou nas situagdes contextuais
andmalas em que o mesmo decorreu, o que causou muita disfuncionalidade no
desenvolvimento das acGes previstas, adiamentos prolongados de outras e até desisténcias de
algumas. No entanto, foi visivel a enorme capacidade de alguns dos intervenientes na
definicdo de estratégias de superacado, redesenhando as a¢des que ndo podiam realizar-se em
situacbes de menor contacto social para formatos e modelos em que os seus principais
objetivos conseguiram ser alcancados e reformulando os objetivos iniciais de forma a dar
respostas as novas situagdes emergentes, nomeadamente na resposta aos publicos mais
vulneraveis. Também na dimensao financeira, focando a intervencdo nos objetivos principais e
concentrando recursos nas intervencgdes prioritarias, muito parceiros conseguiram gerir um
guadro de grande inseguranca e de enorme aumento dos custos das atividades inicialmente
previstas.

Em parte condicionado pelos factos anteriormente reportados, o modelo de governanca foi
também alvo da atengdo de alguns parceiros, pois a profusdo de grupos de trabalho nao foi
acompanhada na mesma medida por uma sistematizacdo do seu trabalhos, nem por uma
estrutura de comunicacdo e partilha de resultados eficaz, o que se traduziu nalguma quebra
das dinamicas iniciais e na autonomizacdo de algumas linhas de acdo, sem a devida articulagdo
nem o trabalho em rede que possibilita a geragdo de sinergias.

O modelo de governanga é indissociavel do sistema de avaliacdo e monitorizacdo, pois é
através do envolvimento da parceria, da definigdo de circuitos de circulagdo da informagdo, de
sistemas de troca de ideias e experiéncias, de modelos de registo e prestacdo de contas que é
possivel alcangar objetivos, atingir metas e mobilizar recursos. Resulta 6bvio que a
necessidade mais destacada pelos parceiros tenha sido a dificuldade de implementacdo de um
sistema de monitorizagdo, avaliagdo e otimizagao do desenvolvimento do plano, fruto de todas
as contingéncias atras referidas. Embora os indicadores tenham sido definidos na elaboracdo
do PASDM, o facto de ndo haver uma metodologia consensualizada para a sua recolha e
sistematizacdo - bem como momentos e canais de partilha - limitou de forma significativa o
conhecimento sobre o desenvolvimento das agdes, o cumprimento das metas e os contributos
para objetivos do plano. Em diversas situagGes, ndo chegou a haver recolha de dados, o que
impossibilitou de todo a avaliacdo mais aprofundada do contributo da agdo para os objetivos
do plano. Ndo tendo sito instituido um sistema e rotinas de monitorizacao, estas situagdes nao
foram detetadas precocemente e ndo puderam ser alteradas ou corrigidas atempadamente,
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impossibilitando uma analise comparativa ou quantitativa. As lacunas de registos sobre as
acOes, a falta de coordenacdo entre as diversas entidades (que utilizam diversos métodos, tém
publico e areas tematicas diferentes, etc...), reforcado pelos insuficientes canais de partilha da
informacdo sobre o que foi feito por cada entidade, traduziram-se num cendrio de grande falta
de conhecimento sobre a implementacdo do PASDM no terreno. Refina-se que por exemplo, a
comissdo regional para a salvaguarda da DM reuniu poucas vezes, sem ter na agenda estes
objetivos de acompanhamento, monitorizacdo, coordenac¢do e otimizacdo, pelo que cada
entidade foi realizando a sua missao e as suas tarefas da melhor forma que conseguiu. Para
concluir a andlise dos objetivos estratégicos a equipa de avaliacdo deveria ter tido
oportunidade de analisar em detalhe os indicadores obtidos, através de meios de verificacao
independentes e factuais. Os dados recolhidos ndo foram expostos porque podem ndo
corresponder a realidade uma vez que estdo baseados nas respostas das entidades que
colaboraram na execugdo desta avaliacdo e que nos cederam informagdo e material para
anadlise documental.
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Tal como ja referido, a avaliacdo da implementacao deste PASDM para a regido do Algarve
decorreu num contexto muito préprio e que condicionou de forma marcada os resultados
alcancados. De forma muito sintética, estes foram os principais condicionalismos apontados
pelos parceiros e identificados pela equipa de avaliagdo:

e Foi o primeiro PASDM a ser realizado, forcosamente exploratdério e sem qualquer
histérico, nacional ou estrangeiro;

e Decorreu num periodo de sucessivas e cumulativas crises (financeira, epidémica, de
seguranca, inflacionista e climatica);

e Era muito ambicioso e, de alguma forma, voluntarista;

e Nao tinha por trds um modelo de governanga robusto e metddico;

e N3o estava suportado por financiamento especifico ou assegurado o acesso a
financiamento;

e Nao foi sujeito a um processo sistematico de monitorizacdo, avaliacdo ou revisdao, nem
da producdo de um balango anual de atividades;

e O numero de grupos de trabalho era elevado, mas o seu funcionamento ndo foi
regular nem havia uma partilha sistematica de informacdes;

e A plataforma web requer financiamento e carregamento regular de informacdo ao
longo dos anos, implicando financiamento e recursos humanos;

e O Plano de Comunicacdo para a Salvaguarda da DM ndo teve disponibilidade
orcamental para uma contratacdo de servicos e a ubiquidade da marca criou
obstdaculos a sua concretizagdo;

e N3ao existiu uma ligacdo clara nem quantificada dos contributos dos resultados das
acOGes do PASDM para os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da ONU

No entanto, mesmo nestas condi¢gdes adversas, sdo significativos os resultados previstos
alcangados bem como s3o surpreendentes os resultados ndo previsto que foram
concretizados:

Quase 70% das agbes que integravam os vetores do PADM alcangaram a maioria dos
resultados previstos e foram mesmo complementadas por outros resultados ndo previstos,
mas que foram realizados e que contribuem para os objetivos do plano;

Um pouco mais de 10% das agdes que compunham o plano ndo conseguiram alcangar a
maioria dos resultados previstos, ndo obstante terem conseguido alguns dos resultados
inicialmente programados;

Cerca de 20% das agbes que integrava o plano ndo se conseguiram concretizar na sua
plenitude, devido a alguns fatores identificados pelos parceiros.
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No contexto em que decorreu o PASDM, este balangco é fortemente positivo e so foi
conseguido porque foi possivel consolidar uma parceria que envolveu muitas e diferentes
entidades, juntas e unidas pelo mesmo objetivo: a salvaguarda e valorizacao do Estilo de Vida
Mediterranico, da Dieta Mediterranica.

Deve ser dado um merecido destaque ao excelente trabalho de coordenacgdo e trabalho em
rede que a comissdo organizadora da Feira da Dieta Mediterranica conseguiu imprimir aos
trabalhos, mantendo acesa a dindamica que tem vindo a ser aperfeicoada ao longo dos ultimos
10 anos e conjugando de forma admirdvel as responsabilidades, competéncias e recursos de
cada parceiro.

Achamos que este é um exemplo a seguir para a organizacdo dos grupos de trabalho
tematicos, por vetor, seguindo uma metodologia muito simples e pragmatica: Definicdo de
uma entidade coordenadora, de um circuito de comunicac¢do, de um calendario de encontros
de trabalho, definicdo coletiva de uma agenda de trabalho, planeamento e realizacdo das
linhas de acdo em estreita colaboracdo interna aos GT e a parceria, gestdo dos recursos
disponiveis em fungdo dos objetivos realistas e concretos a concretizar, envolvimento estreito
de todos os parceiros nas diversas etapas das atividades, avaliando a realizacdo das atividades
e proposta de um plano de melhorias para o proximo periodo de trabalho.

Para aumentar a eficacia e a coordenacdo da comunicacdo, propomos a criacdo de um
“Conselho Editorial”, emanado da Comissdo Regional, para assegurar uma elevada coeréncia
da comunicacdo, bem como alguma regularidade e distribuicdo de meios.

Propomos em primeiro lugar a adogdo de uma metodologia “SMART” (objetivos especificos,
mensuraveis, atingiveis, realistas e temporalizados) na definicdo de cada vetor estratégico para
o PASDM. Esta abordagem ird diminuir o nimero de propostas de ag¢do e aumentar
significativamente a sua capacidade de operacionalizacdo, focando o PASDM em objetivos com
grande potencial de concretizagao.

Propomos a co-construcdo pela parceria de um conjunto limitado de macro-indicadores para
os resultados a alcancar para cada vetor, partilhados por todas as a¢des, e tendo como
referéncia os seguintes indicadores:

1. Numero de novos produtos e servicos baseados nos recursos da DM criados ou
mantidos;

2. Numero de empresas criadas ou mantidas que tém a DM na sua estratégia comercial;

3. Numero de entidades publicas e privadas ndo lucrativas formalmente integradas na
parceria e participando ativamente na implementacgao do plano;

4. Volume de investimento publico e privado realizado ou canalizado para a regido em
projetos empresariais e outras iniciativas que tém a DM como objetivo central;
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Aumento da percecdo dos principios da DM, em %;

Aumento da adesdo a alimentacdo mediterranica, em %;

Numero de publicacdes cientificas e nao cientificas sobre temas relevantes para a DM;
Numero de participantes diretos em ac¢Oes de salvaguarda e valorizagdo da DM
incluindo acbes de educacdo, formacdo, divulgacdo, sensibilizacdo, seminarios,
congressos ou outras acles de capacitagdo;

© N oW

9. Numero de visitantes (fisicos ou virtuais) a exposicGes, feiras, sites, redes sociais,
plataformas ou eventos publicos, nacionais e internacionais, organizados no ambito do
PASDM;

10. Contributo de cada acdo do PASDM para os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel.

Cada um dos indicadores consensualizados pela parceria deve ser acompanhado da
identificacdo dos meios de recolha da informacdo, que deve ser idéntico para todos os
parceiros e todas as acles, de forma a poderem ser realizados estudos comparativos.
Previamente, deve ser criado um glossario que identifique cada tipologia de fonte de
informacdo a utilizar, a unidade de medida e a forma de verificagdo adotada.

Devem ser igualmente consensualizadas e assumidas pela parceria as metas para cada ano,
bem como o formato dos dados a enviar, com uma regularidade minima anual, para a
entidade que assumir a responsabilidade pela coordenacdo, a quem caberd a tarefa de
compilar, sintetizar e partilhar com os membros do GT e a restantes parceria o balanco entre
as metas definidas para o periodo de referéncia e os resultados efetivamente alcancados.

Ndo deve ser adotada uma matriz de recolha de dados muito complexa e exaustiva, pois
podera gerar mais resisténcia a sua utilizacdo. Propomos um formato simples, em que os
algoritmos de cdlculo possam convergir no indicador definido, sem ambivaléncia nem
dificuldade de interpretacdo. De acordo com a forma que a parceria considere mais simples de
utilizar, o formato da informagao de avaliagdo tanto pode ser digital, recorrendo por exemplo
a formuldrios pré-concebidos que simplifiguem a recolha e agregacdo da informacdo e
reduzam a possibilidade de erro, como a listagens em excel que a entidade coordenadora
possa compilar, sintetizar e partilhar com os membros do GT e a parceria.

A proposta do plano de monitorizagdo do PASDM 23-27 passa pelas seguintes fases:

e Co-construgdo e consensualizacdo dos vetores estratégicos segundo a ldgica dos
objectivos SMART;

e Definicdo de uma entidade coordenadora para cada vetor e de um circuito de
comunicagao,

Péagina 79 de 95
Ajuste Direto n.° 01/CCDR Algarve/2023
Entidade Adjudicante: Comissdo de Coordenacéo e Desenvolvimento Regional do Algarve, IP
Entidade Adjudicataria: Associacao IN LOCO



LY
@,

ortugal

DlETA/X\EDlTERRANmA O
”

“Algarve

smunidade Representa

Relatério de Avaliagdo do Plano de Atividades 2018-2021 da Salvaguarda Regional da Dieta Mediterranica

e Definicdo e assuncdo das a¢des que contribuem para cada vetor;

e Definicdo dos indicadores, unidades de medida, fontes de informacdo, meios de
verificacdo, formato dos dados e suporte a utilizar;

e Consensualizacdo de um calendario de encontros de avaliacdo, com periodicidade
minima anual; (Podem ser exclusivos a cada GT ou envolver toda a parceria)

e Envio ou partilha com a entidade coordenadora dos dados de avaliacdo referentes a
cada periodo;

e Envio para o GT e para a parceria, pela entidade coordenadora, da sintese dos dados
de realizacdo relativos a cada periodo de analise;

e Agregacdo e analise pelo nucleo executivo da parceria dos dados de realizacdo de cada
vetor e proposta de acdes de melhoria e otimizacdo a cada entidade responsavel pelos
vetores, que as dinamizardo em cada GT.

O calendario de reunides de trabalho de cada GT e/ou da parceria pode ser trimestral ou
semestral, mas deve ser no minimo anual e da ordem de trabalhos deve constar sempre a
realizacdo de pontos de situacdo que permitam a producdo de dados de avaliacdo e
monitorizacdo. Refira-se, por exemplo, que frequentemente é necessario para cada entidade
parceria produzir relatdrios parcelares ou finais para as entidades da tutela ou do programa
financiador. Estes documentos podem ser boas fontes de informacao se forem logo idealizados
de acordo com o plano de avaliacdo do PASDM e a sua bateria de indicadores.

Revisdo final realizada em S3o Bras de Alportel, a 10 de outubro de 2023
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VETOR 1: IDENTIFICAGAO, INVESTIGAGAO E DOCUMENTAGAO

OBJETIVO ESTRATEGICO

Afirmar o Algarve como regido de

exceléncia na investigacdo e
producdo de conhecimento no
ambito da DM

Aumentar o] impacto do

conhecimento produzido no ambito
da DM

Ajuste Direto n.° 01/CCDR Algarve/2023

INICIATIVA ESTRATEGICA

Dar maior coeréncia ao vasto
conjunto de atividades de
investigacdo e de producdo
de conhecimento
desenvolvidas e a
desenvolver pela UAlg em
conjunto com instituicdes e
entidades externas, no
ambito da DM, promovendo
a sua articulacgdo com os
campos tematicos do Mar, do
Turismo, da Saude e Bem-
Estar e do Patriménio
Mediterranico

Promover a articulagdo entre
0s estudos cientificos,
técnicos e artisticos sobre o
patrimdnio cultural imaterial,
com vista a salvaguarda da
DM

Divulgar o conhecimento
cientifico e  tecnoldgico
produzido fomentando a

salvaguarda da DM

Contribuir para a adogdo de

uma cultura consciente e
responsavel por parte dos
agentes econdmicos

ACOES

> Criar a Catedra da Dieta

Mediterranica

> |dentificar e sistematizar os conceitos
base da Dieta Mediterranica

> Desenvolver Projetos de Investigacao
no ambito da Dieta Mediterranica

> Criar um prémio DM para projetos de
investigacao

> Estabelecer parcerias entre a Rede de
Museus do Algarve e as restantes
instituicdes

> Estabelecer parcerias entre a UAlg e
as restantes instituicdes

> Criar plano de disseminag¢do do
conhecimento

> Promover a organizagdio de

seminarios e outros eventos

> Sensibilizar a comunidade em geral e
os agentes econdmicos em particular
para a importancia da identificacdo e
caracterizagdo dos produtos;
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VETOR 1: IDENTIFICAGAO, INVESTIGAGAO E DOCUMENTAGAO

OBJETIVO ESTRATEGICO

VETOR 2: PRESERVAGCAO E PROTEGCAO

OBJETIVO ESTRATEGICO

Envolver a comunidade da regido do
Algarve, incluindo os agentes dos
varios setores produtivos, na
salvaguarda da DM.

Contribuir para a valorizacdo do
Patrimoénio Cultural Imaterial na
sociedade e integracdo da sua
salvaguarda no Planeamento
Regional

Ajuste Direto n.° 01/CCDR Algarve/2023

INICIATIVA ESTRATEGICA

tendentes a certificacdo da
gualidade e da autenticidade
dos produtos ligados a DM

INICIATIVA ESTRATEGICA

Promover um programa de
acdes de sensibilizacdo sobre
a DM e a sua importancia

para o desenvolvimento
sustentavel para os
diferentes publicos,

articulado entre as diversas
entidades com
responsabilidade nesta area.

Promover produtos e técnicas

artesanais ligadas as
tradigoes da Dieta
Mediterranica em estreita
relagdo com o0s recursos
naturais

Promover a reflexdo sobre as

medidas juridicas,
administrativas, técnicas e
financeiras necessarias a

salvaguarda da DM

Preservar o PCl do Algarve
através da sua inventariacdo
e continua atualizagdo

ACOES

> Organizar acOes de formacdo para
capacitacdo nas metodologias de
identificacdo e certificacdo de alguns
produtos ligados a DM

ACOES

> ldentificar e integrar em rede os
potenciais promotores da DM

> ldentificar e integrar em rede os
produtores da DM

> Promover e divulgar as Feiras de
Produtos Tradicionais e dos Mercados
Locais

> lIdentificar as espécies agricolas
associadas a DM e caracterizar a sua
producdo na regido do Algarve

> |dentificar os alimentos associados a
DM produzidos com base na pecuaria
tradicional

> ldentificar a rede de artesdos e os
seus produtos

> Consolidar a Rota da Dieta

Mediterranica

> Sensibilizar as instituicGes para gestao
do Patrimdnio Cultural Imaterial

> Garantir o acesso e usufruto ao
Patrimonio Cultural Imaterial
respeitando as melhores praticas

> Inventariar e
manifestac¢des do PCI

salvaguardar as
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VETOR 2: PRESERVACAO E PROTECAO

OBJETIVO ESTRATEGICO

VETOR 3: PROMOCAO E VALORIZACAO

OBJETIVO ESTRATEGICO

Contribuir  para uma maior
coeréncia e sustentabilidade do
vasto conjunto de atividades
econdmicas na regido, potenciando

a utilizagdo adequada da DM.

Contribuir para uma imagem
integrada associada a DM,
potenciando a sua disseminac¢ao de
forma coordenada

Ajuste Direto n.° 01/CCDR Algarve/2023

INICIATIVA ESTRATEGICA

INICIATIVA ESTRATEGICA

Promover a DM como um
agente valorizador das
diferentes atividades
econdmicas ligadas direta ou
indiretamente ao turismo,
nomeadamente a hotelaria e
a restauracdo, a agropecuaria
e a industria transformadora

Melhorar o potencial
transacionavel dos alimentos
da Dieta Mediterranica na
regido do Algarve

Criar uma estratégia de
comunicacdo clara e eficaz
para a DM

Promover a utilizacdo de uma
imagem integrada para a DM

ACOES

> Recolher e divulgar as principais
expressdes religiosas — Procissdes
Festas e Romarias

> Caracterizar a paisagem cultural da
DM no Algarve

ACOES

> Consolidar a plataforma web sobre a
DM

> Promover e valorizar a Feira da Dieta
Mediterranica

> Divulgar a Dieta Mediterranica no
ambito da promocdo do destino
turistico Algarve

> Criar um conjunto de Laboratdrios
Integrados de Alimentos da Dieta
Mediterranica

> |nventariar alimentos tradicionais

produzidos no Algarve com recurso a
técnicas tradicionais sustentaveis

> Elaborar um Plano de Comunicacdo

para a Salvaguarda da Dieta
Mediterranica
> Elaborar um Manual de Normas

Graficas

> Realizar acbes de sensibilizacdo e
promoc¢do da imagem associada a DM

> Estabelecer mecanismos expeditos de
comunica¢dao com os media
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VETOR 4: TRANSMISSAO, ATRAVES DA EDUCAGAO FORMAL E NAO FORMAL

OBJETIVO ESTRATEGICO

Capacitar 0s agentes de
desenvolvimento regional e os
profissionais com responsabilidade
na educacdo, saude e bem-estar da
comunidade e outros, para os
valores da DM

Capacitar a comunidade em geral
para os valores da DM

Ajuste Direto n.° 01/CCDR Algarve/2023

INICIATIVA ESTRATEGICA

Promover o conhecimento e
a transferéncia de tecnologia
no ambito da DM

Promover a
mediterranica

alimentacao

Implementar o conceito e
valores da DM na
alimentagdo escolar

Promover a salvaguarda da
DM pela comunidade, através
do conhecimento

ACOES

> Criar oferta formativa pds-graduada
no ambito da DM

> Criar um plano de acdo para a
formacao de profissionais de educacao
e de saude

> Criar um plano de acdo para a
sensibilizagdo da comunidade em geral

> Realizar sessGes de divulgacdo da
Alimentag¢dao Mediterranica nas escolas
da regido

> Promover/Colaborar na realizacdo de
workshops sobre Alimentagdo
Mediterranica

> Avaliagdo dos habitos alimentares e
de saude e de adesdao a Dieta
Mediterranica de jovens residentes no

Algarve

> Estudar a oferta alimentar nas escolas
secundarias

> Promogdo da literacia em padrdo
alimentar mediterranico da

comunidade escolar

> Apoiar e promover iniciativas de
criagdo artistica e cultural

> Apoiar, promover e organizar
iniciativas de educacdo nao formal
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VETOR 1: IDENTIFICAGAO, INVESTIGAGAO E DOCUMENTAGAO

OBJETIVO ESTRATEGICO INDICADORES
- N2 de projetos de investigacdo financiados
- N2 de projetos de transferéncia de conhecimento
- N2 de publicacGes em revistas com IF

- N2 de teses de mestrado e doutoramento

Afirmar o Algarve como - N2 de parcerias
regido de exceléncia na
investigacdo e producdo de - N2 de a¢cdes em parceria
conhecimento no ambito
da Dieta Mediterranica - N2de repositérios com categorias e descritores da DM
(DM).
- N2 de candidaturas

- N2 de projetos aprovados e financiamento aprovado % de candidaturas
aprovadas

- N2 de mecenas
- N2 de prémios atribuidos

- Grau de cumprimento do plano de disseminagao do conhecimento (%)
Aumentar o impacto do

conhecimento - N2 de semindrios e outros eventos apoiados

produzido no ambito da - N2 de participantes nos semindrios e outros eventos
DM
- N2 de produtos certificados associados a DM

VETOR 2: PRESERVACAO E PROTECAO

OBJETIVO ESTRATEGICO INDICADORES

Envolver a comunidade da - N2 de a¢Bes de sensibilizagdo para a comunidade em geral

regiao do Algarve,

incluindo os agentes dos - N2de a¢des de sensibilizacdo para os agentes dos setores produtivos
varios setores produtivos,

na salvaguarda da DM. - N2 de ag¢des de salvaguarda da DM com a participagao da comunidade
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VETOR 2: PRESERVACAO E PROTECAO

OBJETIVO ESTRATEGICO

Contribuir para a
valorizagdo do Patriménio
Cultural Imaterial na
sociedade e integracao da
sua salvaguarda no
Planeamento Regional.

INDICADORES

- N2 de ac¢des de salvaguarda da DM com a participacdo dos agentes dos
setores produtivos

- N.2 de manifestagdes imateriais inventariadas

- N.2 de protocolos realizados para o desenvolvimento de processos de
manifestacdes do PCl

- N2 de produtos agricolas e de produtos da pecudria caracterizados

- N2 de artesGes integrados na rede

- N2 de rotas e percursos integrados na Rota da DM

- N2 de visitantes que utilizaram os produtos e percursos da Rota da DM
- N2 de ac¢oes de divulgacao de boas praticas no ambito da DM

- N2 de participantes nas agGes de divulgacdo de boas praticas no ambito da
DM

- N2 de boas praticas divulgadas no site da DM

- N2 de a¢des de boas praticas implementadas no ambito da DM

- N2 de entidades que contribuem para as boas praticas implementadas
- N2 de fichas de paisagens culturais inventariadas

- N2 de fichas de manifestacGes religiosas inventariadas

VETOR 3: PROMOCAO E VALORIZACAO

OBJETIVO ESTRATEGICO

Contribuir para uma maior
coeréncia

sustentabilidade do vasto
conjunto de atividades
econdmicas na regido,
potenciando a utilizagdo
adequada da DM como um
valor acrescentado

INDICADORES

- N2 de parceiros com conteudos no site da DM

- N2 de acessos ao site total e por pais

- N2 de expositores na Feira da DM, por setor de atividade
- N2 de visitantes na Feira da DM

- N2 de Laboratérios Integrados de Alimentos da DM realizados
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VETOR 3: PROMOCAO E VALORIZACAO

OBJETIVO ESTRATEGICO

Contribuir para uma

imagem integrada
associada a DM,
potenciando a sua

disseminacdo de forma
coordenada

INDICADORES

- N2 de participantes nos laboratérios

- N2 de entidades envolvidas na organizacdo dos laboratdrios

- 1 e-book sobre alimentos tradicionais

- N2 de acessos e de downloads do e-book, total e por pais

- 1 Plano de Comunicacao

- 1 relatério de monitorizacdo e avaliacdo do Plano de Comunicacao
- 1 Manual de Normas Grafico

- N2 de acgbes de divulgacdo sobre os objetivos da comunicacdo e da
mensagem

- N2 e entidades participantes nas acdes de divulgacdo sobre os objetivos da
comunicag¢do e da mensagem

- N2 de participantes nas acdes de divulgacdo sobre os objetivos da
comunicag¢do e da mensagem

- N2 de ac¢Oes de divulgacdo do Manual de Normas Gréficas

- N2 de entidades participantes nas a¢Ges de divulgacdo do Manual de Normas
Graficas

- N2 de participantes nas a¢Oes de divulgacdo do Manual de Normas Graficas

VETOR 4: TRANSMISSAO, ATRAVES DA EDUCAGAO FORMAL E NAO FORMAL

OBJETIVO ESTRATEGICO

Capacitar os agentes de
desenvolvimento regional
e os

profissionais com
responsabilidade pela
educacdo, saude e bem-
estar da comunidade e
outros, para os valores da

INDICADORES

- N2 de formacgbes pds-graduadas criadas no ambito da DM

- N2 de estudantes inscritos nas formagdes pds-graduadas e n? de formados
- 1 plano de a¢do para a formacgdo de profissionais de educagao e salde

- 1 relatério de monitorizacdo do plano de agao para a formagdo de

profissionais de educacdo e saude
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VETOR 4: TRANSMISSAO, ATRAVES DA EDUCAGAO FORMAL E NAO FORMAL

OBJETIVO ESTRATEGICO
DM

Capacitar a comunidade
em geral para os valores da
DM

INDICADORES

- N2 de a¢des de formacao de profissionais de educacado e salude realizadas e
n?2 de participantes

- N2 de entidades envolvidas na realizacdo das acées de formacao de
profissionais de educacdo e saude realizadas

- 1 plano de acdo para a sensibilizacdo da comunidade em geral

- 1 relatério de monitorizacdo do plano de acdo para a sensibilizacdo da
comunidade em geral

- N2 de acdes de sensibilizacdo da comunidade em geral realizadas e n? de
participantes

- N2 de entidades envolvidas na realizacdo de acbes de sensibilizacdo da
comunidade em geral

- N2 de sessbes de divulgacdo da alimentacdo mediterranica nas escolas n2 de
escolas envolvidas e n2 de participantes

- N2 de workshops sobre alimentacdo mediterranica realizados e n? de
participantes

- N2 de entidades envolvidas na realizacdo dos workshops sobre alimentacdo
mediterranica

- 1 estudo sobre a adesdo ao padrdo alimentar mediterranico em
adolescentes no Algarve

- 1 estudo sobre a oferta alimentar (refeitérios escolares, bares e maquinas de
venda automatica) nas Escolas Secundarias

- N2 sessGes de divulgacdo dos estudos e n? de participantes

- N2 de intervengBes na comunidade escolar para promogdo da literacia em
DM e n? de participantes

- 1 plano de agdo para o aumento da literacia em DM através de iniciativas de
criagdo artistica e cultural

- 1 relatério de monitorizacdo do plano de agdo para o aumento da literacia
em DM através de iniciativas de criagao artistica e cultural

- 1 plano de agdo para o apoio, promogao e organizagao de iniciativas de
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VETOR 4: TRANSMISSAO, ATRAVES DA EDUCACAO FORMAL E NAO FORMAL

OBJETIVO ESTRATEGICO INDICADORES
educacdo ndo formal.

- 1 relatério de monitoriza¢do do plano de agdo para o apoio, promogdo e
organizacao de iniciativas de educacao nao formal.
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Relatério de Avaliagao do Plan

Resultados
esperados

- Estabelecimento de rede entre instituigdes
de ensino superior, organizagdes n&o
governamentais, fundagbes e org. do setor
publico e privado, comunidades locais e a
sociedade em geral

- Criagao de novos programas de ensino e
enriquecimento dos existentes

- Produgéo de conhecimento e de novas
ideias mediante a investigac&o e a reflexéo

- Criaggo de um polo de referéncia, de

inovagdo e de transferéncia  de
conhecimento

Acao
- Melhor organizagdo, certificagdo e

disseminagdo da informagdo sobre a DM,
nomeadamente através da clarificagdo de
parametros que a balizam

- Divulgagéo das categorias e descritores da
DM

- Divulgagéo dos resultados da pesquisa
sistematica nos repositérios institucionais
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0 de Atividades 2018-2021 da Salvaguarda Regional da Dieta Mediterranica

Resultados alcangados

Acéo: Criar a Catedra da DM

- A criagdo da Catedra da DM ndo aconteceu por falta de rede de suporte financeiro

- Foi criada a RIESDM em maio de 2019 com 19 Instituicdes de Ensino Superior.
Atualmente s&0 21 Instituicdes de Ensino Superior a integrar esta rede

- A criagdo de um novo programa de ensino n&o se concretizou. A proposta de mestrado
ndo foi aprovada, era ambiciosa com uma grande multidisciplinariedade. Estima-se que
entre 2 a 3 anos havera uma nova reformulagéo e tentativa

- Os programas de ensino existentes tém sido enriquecidos com tematicas relacionadas
coma DM

- A criagdo do polo de referéncia, de inovagdo e de transferéncia de conhecimento
aguarda a resposta do resultado da candidatura

: Identificar e sistematizar os conceitos-base da DM
- Criagdo, implementagao e divulgagao dos descritores da DM
- Criagdo do separador DM no Sapientia (repositério da UAIg)
- Realizagdo de sessdes de sensibilizagdo/ esclarecimento para que outras instituigdes
pudessem replicar nos seus repositorios.
- Divulgagao dos resultados da pesquisa sistematica nos repositérios institucionais

Acao: Desenvolver projetos de Investigagédo no ambito da DM

de atividades de
contribuam para a

Financiamento
investigagdo  que
salvaguarda da DM

Acéo
- Aumento do numero de projetos de
investigagao aplicada no Algarve, no ambito
da DM

- Trabalho em parceria para preparagéo de candidaturas
- Submissao de candidaturas de projetos de cooperagao territorial e de investigagao
- Algumas candidaturas aceites

: Criar um prémio DM para projetos de investigagdo

- Contribuicéo para a existéncia de um prémio a nivel nacional, no &mbito da RIESDM, que
no fim n&o se concretizou

Acao: Estabelecer parcerias entre a Rede de Museus do Algarve e as restantes instituicoes

- Articulagéo do trabalho desenvolvido pelas
diferentes instituicdes, com a consequente
otimizagdo dos recursos e maior impacto
dos seus resultados

- Desenvolvimento de parcerias, com assinatura de protocolos, com os Centros de
Formagdo dos Agrupamentos Escolares da regido, nomeadamente com o Centro de
Formagao Ria Formosa e com o Centro de Formagao do Levante Algarvio

Acao: Criar plano de disseminagao do conhecimento

- Aumento da visibilidade e do impacto dos
resultados da investigagdo e da
transferéncia de tecnologia no &mbito da DM

- Embora n&o tenha sido produzido um plano formal de disseminagéo do conhecimento
houve um trabalho intenso de disseminag&o do conhecimento de forma organica

- Realizagéo de agdes de sensibilizagao/capacitagao/formagéo no &mbito da DM por parte
de diversas entidades

Acao: Promover a organizagéo de seminarios e outros eventos

- Divulgagdo e promogdo das atividades
cientifica e técnica no &mbito da DM
- Promogao da criagao de redes

Acao: Sensibilizar a comunidade em
- Divulgacéo dos produtos caracteristicos da
DM

- Sensibilizagdo dos agentes econdmicos
para a importdncia da adogdo de boas
praticas de producdo e manipulagdo dos
produtos, com vista a garantia da sua
qualidade e a sua certificagdo

- Promogé&o da organizacdo de seminérios e outros eventos para a consolidagéo de redes
de investigadores e aumento da produgéo de conhecimento sobre a DM e o impacto dos
seus resultados, esta agdo esteve muito interligada com a realizagdo das agbes de
sensibilizagdo/capacitagao/formacao sobre a DM
- Realizagdo do seminério “Alimentagdo Mediterranica. Dieta saudavel, sustentavel e
acessivel a todos”
- Realizagao do webinar “Dieta Mediterranica e Desenvolvimento do Territério”
- Realizagdo de um conjunto de sessdes de trabalho (online), nas regies do Alentejo,
Lisboa e Vale do Tejo, Centro e Norte, para identificagdo das principais acdes a adotar
para promover a salvaguarda e valorizagdo da DM enquanto contributo para uma
estratégia de desenvolvimento sustentéavel e inclusivo
- Organizagao de um Curso Internacional para a DM

geral e os agentes econémicos em particular para a importancia da identificagao e

caracterizagao dos produtos

- Desenvolvimento e acompanhamento de produtos caracteristicos da DM por parte da
UAlg no &mbito de projetos e prestagdes de servicos
- Dinamizagéo de agdes com entidades externas (museus, municipios, universidade,
agrupamentos de escolas...) em torno da salvaguarda deste PCl da Humanidade da
UNESCO
- Realizagao do projeto sobre a participagdo de algarvios na “Pesca do Bacalhau”
- Execugéo do projeto “Gentes do mercado”
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Relatério de Avaliagdo do Plano de Atividades 2018-2021 da Salvaguarda Regional da Dieta Mediterranica

Resultados

Resultados alcangados
esperados

- Participacéo na iniciativa “Café com Letras”
Acéo: Organizar agoes de formagéo para capacitagao nas metodologias de identificagao e certificagao de produtos da DM
- Divulgagdo de conhecimentos sobre - Realizagdo de ages no sentido de incentivar, de promover e de capacitar as entidades e
produtos da DM ou que concorram para a  comunidade em geral para haver novos produtos ligados 8 DM
sua promogao
- Reconhecimento da qualdade e
autenticidade de produtos ligados a DM

Acao: Identificar e integrar em rede de principais promotores da DM

- Sensibilizagdo da comunidade e dos - Desenvolvimento de varias reunides de parceria de forma informal e orgénica

diversos agentes dos diversos setores para - Envolvimento da maioria dos municipios em agées de sensibilizagdo e capacitagao
a importancia da DM. através de parceria com diversos projetos

- Promogéo da participagédo de toda a

comunidade na salvaguarda da DM

Acao: Identificar e integrar em rede de principais promotores da DM

- Sensibilizagdo da comunidade e dos - Desenvolvimento de varias reunides de parceria de forma informal e orgénica

diversos agentes dos diversos setores para - Envolvimento da maioria dos municipios em agdes de sensibilizagdo e capacitacdo
a importancia da DM. através de parceria com diversos projetos

- Promogéo da participagdo de toda a

comunidade na salvaguarda da DM

Acao: Sensibilizagao para a salvaguarda e valorizagdo dos produtos da DM

- Sensibilizagdo dos produtores para a - Sensibilizagdo dos produtores para a salvaguarda e preservagdo dos produtos locais
salvaguarda e preservagdo dos produtos realizada no &mbito de projetos, como TerritoriaMEd, Agrotur e SAS

locais - Bases de dados de produtores
- Importancia dos produtos locais na cadeia - Protocolos de cooperagéo
de valor da DM

Acao: Promover e divulgar as feiras de produtos tradicionais e dos mercados locais

- Sensibilizagao das entidades - Agéo ndo desenvolvida
organizadoras para a salvaguarda e

preservagao dos costumes e produtos locais

para conservar a sua identidade e respetiva

interligagéo com a DM

Acéo: Identificar as espécies agricolas associadas a DM e caraterizar a sua produgao na regido do Algarve

- Divulgagdo no site da DM de informagéo - Divulgacéo no site da DM e no site da Rede Rural Nacional de informagdo especifica
especifica sobre os produtos agricolas na  sobre os produtos agricolas na regido associados & DM, com referéncia as variedades
regido associados a DM, com referéncia as tradicionais (recursos genéticos a preservar), a sustentabilidade das técnicas de produgéo
variedades tradicionais (recursos genéticos - Video “Colegdo de Fruteiras Mediterranicas”

a preservar), a sustentabilidade das técnicas - E-book “Colecéo de Amendoeiras do Algarve - caracterizagdo morfolégica de variedades”
de produgéo - E-book “Colecéo de Figueiras do Algarve - caracterizagdo morfolégica de variedades”

- Valorizagdo da agricultura sustentavel, - E-book “Colegdo de Alfarrobeiras do Algarve — caracterizagdo morfoldgica de variedades”
enquanto atividade indispensavel para a - Projeto SAS

produgéo de uma alimentagéo saudavel - Projeto 100% Local

Acéo: Identificar os alimentos associados a DM produzidos com base na pecuaria tradicional

- Divulgagdo no site da DM de informagcdo - Identificacéo e listagem dos principais produtos de origem do porco preto; a sua carne,
especifica sobre os produtos de origem  enchidos e presuntos tradicionais

animal produzidos na regido, com referéncia - Identificagéo da carne e produtos do borrego

as espécies e ragas (recursos genéticos a - Identificagdo a carne e produtos do cabrito algarvio

preservar) e a sustentabilidade das técnicas - Caracterizagdo de pequenas ragas autoctones: cabra algarvia e ovelha churra algarvia

de produgéo - Identificagdo das principais zonas de produgdo dos produtos e da tipologia das
- Valorizagdo dos produtos e do trabalho  exploragdes agricolas e das unidades transformadoras e embaladoras

associado aos produtos de origem animal, - Inventariagdo das principais zonas de produg&o e as unidades de transformagéo de seis
essenciais na DM e numa alimentagdo  queijarias artesanais e nove salsicharias tradicionais

saudavel

Acao: Identificar a rede de artesaos e os seus produtos

) ) ] ) } - Identificacéo de cerca de 240 artesaos e realizagdo de 174 entrevistas
- Divulgagéo no site da DM de informagéo . Red Book - Lista vermelha das atividades artesanais algarvias

especifica referente & Rede de Artesdos, - N3o atualizagdo no site da RDM por falta de financiamento
com georreferenciago

- Divulgagdo e sensibilizagdo da
comunidade para a utilizagéo e preservagéo
do artesanato

Acéo: Consolidar a RDM

- Consolidagdo e divulgagdo dos - Realizagéo de atividades de promogao de recursos
“ambientes” da DM - Admiss&o de novos aderentes a RDM
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Resultados
esperados
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Resultados alcangados

- Dinamizagao da RDM
- Continuagdo da campanha de comunicagéo iniciada em 2016

Acao: Sensibilizar as institui¢oes para a gestao do PCI

- Preservagdo, protecdo e valorizagdo do
Patriménio associado a DM

- Contribuicho para a melhoria do
ordenamento do territério e dos Planos
Diretores Municipais (PDM) no que se
relaciona com a preservagéo das paisagens
culturais e identidade da regido

- Rede de Museus do Algarve - Grupo de Trabalho dedicado ao Patriménio Cultural
Imaterial (RMA-PCI)

- Os PDM estdo atualmente em discusséo pelo que os seus pareceres ainda estdo por
realizar

Acéo: Garantia do acesso e usufruto do PCI, respeitando as melhores praticas

- Disseminagdo das boas praticas e
promogéo das atividades no &mbito da DM

- Disseminag&o das boas praticas e promog&o das atividades no &mbito da DM no site da
DM, nos sites dos parceiros deste plano, nos sites de varios projetos no ambito da DM e
comunicagao social

- Tavira todo 0 ano com a Dieta Mediterranica

Acao Inventariar e salvaguardar das manifestagoes do PCI

- Reconhecimento da importancia e
diversidade do PCI enquanto fator essencial
para a preservagdo da identidade e memoria
coletivas das comunidades e grupos, bem
como da relevancia do papel desempenhado
por estes nos processos de representagdo e
transmisséo do conhecimento.

- Contribuicdo para a inventariacdo e
salvaguarda das manifestagdes do PCI

- Inscrigéo de varios recursos na Matriz PCI

- Bolo do Tacho

- Festa Mae Soberana

- Festa Nossa Senhora dos Navegantes

- Cadeira tesoura

- Caldeireiro de Loulé

- Festa da Espiga (pendente)

- Festa das chourigas (detentores DGPC n&o continuaram com a inventariagéo)

Acao: Recolher e divulgar as principais expressoes religiosas - Procissoes, Festas e Romarias

- Constituicdo de base de dados sobre
expressdes de religiosidade popular.

- Divulgagdo do modo como a religiosidade
se manifesta publicamente na nossa cultura
em cidades vilas e aldeias

- N&o alcangado por motivos de falta de financiamento atempado

Acéo: Caraterizar a paisagem cultural da DM no Algarve

- ldentificagdo das paisagens de referéncia
do litoral, barrocal e serra.

- Salvaguarda das paisagens que mantém
ainda da DM.

- N&o alcangado por motivos de falta de financiamento atempado

Acéo: Consolidar a plataforma web sobre a DM

- Aumento do conhecimento sobre a DM e
da sua visibilidade, contribuicdo para o
apoio, incentivo e acesso a financiamento no
desenvolvimento de atividades econdmicas
onde a DM seja um valor acrescentado.

- Divulgacdo de conceitos, valores e
produtos da DM junto da comunidade

- Realizagdo de uma revisdo da estrutura da plataforma web e aplicagéo de vérias
alteragdes no sentido de tornar a mesma mais apelativa e dinamica.

- Auséncia de contabilizagdo de insergdes/ atualizagbes de
informagédo/contetidos entre os anos 2018 e 2020.

- Realizagéo de 215 atualizagdes/insergdes de informagéo na plataforma ao longo do ano
2021.

- Criagdo e implementagdo do plano de gestdo da plataforma de forma articulada com
todos os parceiros néo teve sucesso.

- N° médio de visitantes e nacionalidade, periodo 2018 - 2021: 4.158 visitantes |57.019
utilizadores

Acéo: Promover e valorizar a FDM

- Participagéo dos parceiros nas reunides preparatorias

- Organizagao dos programas das FDM

- Presenca institucional dos parceiros na FDM

- Divulgagéo de conceitos, valores e produtos da DM junto da comunidade intrinseca em
todas as atividades, animagdes, expositores e stands da FDM

- Alteragdo dos moldes habituais da FDM nos anos de 2020 e 2021, devido & pandemia
COVID-19. Comemoragao dos dias com apontamentos gastrondmicos e musicais

noticias e

Acao: Divulgar a DM no ambito da promogao do destino turistico Algarve

- Divulgagédo de conceitos, valores e
produtos da DM junto da comunidade

- Integragéo da DM na estratégia de atuagdo da RTA (Plano de Marketing Estratégico);
portal promocional www.visitalgarve.pt com area dedicada & DM e ligagbes ao site da DM
e Facebook da RDM

- Produgéo e difusao de quatro edigbes e um video relacionado com temas da DM (vinho,
gastronomia, cultura, turismo criativo) pela RTA, entre 2018 e 2021. Produgéo e difusdo de
mais de 60 contetidos (posts) relacionados com DM nas redes sociais da RTA

- Integragdo da DM em 62 agdes de promogéo (feiras de turismo, agdes de charme, Dia
Mundial Turismo, fam trips; press trips); em trés projetos tematicos (turismo cultural e
criativo/gastronomia) e em duas campanhas de marketing dinamizadas pela RTA entre
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Resultados

Resultados alcangados
esperados

2018 e 2021
Acao: Criar um conjunto de Laboratérios Integrados de Alimentos da DM

- Implementagéo de estratégias de inovagdo - Agéo n&do desenvolvida, na sua totalidade.
e eventual reformulagdo de alimentos

incluidos na DM, de forma a aumentar o seu

reconhecimento social e,

consequentemente, contribuir para a sua

valorizagdo economica, em termos de

seguranga alimentar, caracteristicas

nutricionais, e facilidade de transporte e

distribuicao

Acao: Inventariar alimentos tradicionais produzidos no Algarve com recurso a técnicas tradicionais sustentaveis

- Produgdo de informagdo com as - Produgdo de um livro com informagdo com as descri¢des de alimentos tradicionais
descrigbes de alimentos tradicionais. - Langamento do livro “Alimentos com histéria: estérias de alimentos”

Acao: Elaborar um Plano de Comunicagéo para a Salvaguarda da DM

- Promog&o de uma comunicagdo clara e - Agdo ndo desenvolvida
objetiva por parte de todas as entidades
intervenientes e adequada aos diferentes
publicos-alvo
Acao: Elaborar um Manual de Normas Graficas
- Promog&o uma comunicagdo uniforme e - Agdo ndo desenvolvida
coerente por todas as entidades
intervenientes e consolidagdo da marca da
DM

Acéo: Realizar agoes de sensibilizagdo e promogao da imagem associada a DM
- Comunicagéo clara e objetiva por parte de - Agéo ndo desenvolvida
todas as entidades e  parceiros
intervenientes, adequada aos diferentes
publicos-alvo
Acéo: Estabelecer mecanismos expeditos de comunicagao com os media
- Consolidacéo e divulgacdo da imagem da - Agéo ndo desenvolvida
DM
Acao: Criar oferta formativa pés-graduada no ambito da DM

- Disseminagéo do conhecimento sobre DM, - Curso Internacional sobre a Dieta Mediterranica
potenciando a sua salvaguarda e o - Projeto iHERITAGE projeto B_A.2.1_0056 — “iHeritage ICT Mediterranean Platform for
desenvolvimento regional sustentavel UNESCO cultural heritage”

Acéo: Criar um plano de agédo para a formagao de profissionais de educagéo e de satde

- Disseminag&o do conhecimento sobre DM - Projeto DiMed
junto das comunidades escolares e dos - Aplicagdo MILAGE Aprender+ para dispositivos méveis, permite aos alunos acederem a
agentes dedicados aos cuidados de salide  conteldos pedagdgicos, dentro e fora da sala de aula sobre DM
primérios
Agao: Criar um plano de agdo para a sensibilizagdo da comunidade em geral

- ORSAA: 16 sessdes (em 13 municipios algarvios), 192 pessoas envolvidas
- Prato Certo: 23 sessdes (em 13 municipios algarvios), 988 pessoas envolvidas
- Experiéncias Tertulia Algarvia: 50 sessoes, 450 pessoas envolvidas

Acéo: Realizar sessoes de divulgacao da Alimentagdo Mediterranica nas escolas da regiao

- Promogéo de habitos alimentares saudaveis junto da populag&o juvenil, através da DM
no ambito de projetos

- MEDITA: 6 sessbes, 545 jovens envolvidos

- Prato Certo: 23 sessdes, 629 alunos envolvidos

Acao: Promover / Colaborar na realizagdo de workshops sobre Alimentagao Mediterranica

- Disseminagao do conhecimento sobre DM
junto das comunidades em geral sobre a DM

- Promogédo de habitos alimentares
saudaveis junto da populagdo juvenil,
através da DM

- Disseminagdo do conhecimento junto da - Disseminagdo do conhecimento junto da comunidade em geral sobre alimentagéo
comunidade em geral sobre alimentagdo  mediterranica através de diversos projetos
mediterranica

Acao: Avaliagédo dos habitos alimentares e de saude e de adeséo a DM de jovens residentes no Algarve

- Realizagdo de um estudo sobre a adesdo ao padrdo alimentar mediterrnico em
adolescentes no Alg e a avaliagdo do nivel de ades&o ao padrdo alimentar mediterranico
no ambito do projeto MEDITA.

A amostra final de 325 participantes, com idades entre 15 e 19 anos. O KIDMED aplicado
revelou uma baixa adesdo ao padréo alimentar mediterranico em 9% dos participantes,
adesdo intermédia em 455% e adesdo alta em 45,5%. Também se verificou uma

- Caracterizag@o dos habitos alimentares e
da adesdo ao padrdo  alimentar
mediterranico desta populagao.

- Promogéo do conhecimento sobre a DM
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Relatério de Avaliagdo do Plano de Atividades 2018-2021 da Salvaguarda Regional da Dieta Mediterranica

Resultados

Resultados alcangados
esperados

prevaléncia de sobrecarga ponderal de 19,7% dos participantes. Os resultados indicaram
que deviam ser delineadas estratégias de educagéo alimentar e de promogao da salde
dirigidas a populagéo juvenil, tendo por base a DM

- Criagdo de pagina web, produgéo do folheto “Dieta Mediterranica promove Salde” e
submisséo / publicagdo de dois artigos cientificos, no @mbito do projeto MEDITA

Acéo: Estudo da oferta alimentar nas Escolas Secundarias

- Promogéo da ades&o ao padrdo alimentar - Realizagdo de um estudo da oferta alimentar dos refeitérios escolares, bares, maquinas
mediterranico por parte dos jovens da area  de venda automatica nas escolas secundarias no &mbito do projeto MEDITA

de cooperacdo transfronteirica, através da

implementagdo de boas praticas em

alimentagéo mediterranica

Acao: Promocao da literacia em padrao alimentar mediterranico da comunidade escolar

- Promogéo da ades&o ao padrdo alimentar - Promog&o da ades&o ao padrao alimentar mediterranico por parte dos jovens da area de
mediterranico por parte dos jovens da érea  cooperag&o transfronteirica, através da implementagé@o de boas praticas em alimentagéo
de cooperacédo transfronteirica, através da = mediterranica, através do Projeto MEDITA

implementagdo de boas praticas em

alimentagdo mediterranica

Acao: Apoiar e promover iniciativas de criagao artistica e cultural

- Langamento da pagina web Algarve Imaterial

- Inventariagio de todas as manifestagdes de patriménio imaterial do Algarve na
plataforma

- Criagdo do separador Noticias que contribui para a divulgagdo de eventos de criagdo
artistica e cultural

- Disseminagao do conhecimento sobre DM,
contribuindo para a sua salvaguarda

Acao: Apoiar, promover e organizar iniciativas de educagédo nao formal

- Realizagao de dezenas de atividades sobre a DM pelos parceiros ao longo do periodo do
plano, no &mbito de projetos
- Apoio em publicagdes, palestras, seminarios e cursos

- Transmiss&o de conhecimento sobre a DM,
contribuindo para a sua salvaguarda

Legenda
68,2% Resultados alcangados na sua maioria + ndo previstos
11,4% Resultados parcialmente alcangados
20,5% Resultados n&o alcangado na sua maioria

i 0s dados apresentados podem n3o corresponder completamente a realidade uma vez que estdo baseados nas
respostas das entidades que colaboraram na execugao desta avaliacdo e que cederam informagdo e material para

analise documental.
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