Acoes fransformativas - Saude, Bem-estar e Longevidade

Acoes Transformativas

o Turismo de salde e bem-estar: O desenvolvimento de ofertas de turismo de
salde e beme-estar, tais como retiros de bem-estar, experiéncias de spa
terapéuticas, e turismo com medicina alternativa.

e Valorizagdo da Dieta Mediterranica: promocdo e desenvolvimento de
alimentos nutracéuticos e funcionais.

¢ Novos Farmacos, Cosméticos e Dispositivos Médicos:

- Inteligéncia Artificial (IA) e Aprendizagem Automdtica (AM): Estas tecnologias
demonstraram um enorme potencial na investigacdo farmacéutica e na
descoberta de medicamentos. Podem ser utilizadas para analisar sistemas
bioldgicos complexos, prever potenciais alvos de medicamentos e acelerar o
processo de descoberta de medicamentos. Estas fecnologias também tém o
potencial de descobrir novas utilizagcdes para os medicamentos existentes.

— Medicina de precisdo: Esta abordagem envolve a ufilizacdo de dados
gendmicos para desenvolver tratamentos personalizados. A medida que
confinuamos a melhorar a nossa compreensdo da genética e da doenca,
torna-se possivel criar medicamentos adaptados a constituicGo genética
Unica de cada individuo.

— Biologia sintética: Trata-se da concecdo e construcdo de novas partes,
dispositivos e sistemas bioldgicos para fins Uteis. Em termos de produtos
farmacéuticos, a biologia sintética pode ser utlizada para projetar
microrganismos para produzir medicamentos terapéuticos, incluindo
antibidticos e vacinas.

— Desenvolvimento colaborativo de medicamentos: A descoberta e o
desenvolvimento de medicamentos podem ser melhorados através da
promocdo de colaboracdes entre diferentes partes interessadas, incluindo
investigadores, empresas de biotecnologia, empresas farmacéutficas e
doentes. O desenvolvimento colaborativo de medicamentos pode levar a
uma maior partiha de conhecimentos, a tempos de desenvolvimento mais
rédpidos e a melhores resultados para os doentes.

« Solugdes Tecnoldgicas Digitais, Telemedicina e Servigos de Saude a Distéincia:
promover o desenvolvimento e a implementacdo de projetos de digitalizacdo
da saude, incluindo aplicacdes modveis e a integracdo de dispositivos de
monitorizagcdo remota.

o Envelhecimento ativo e saudavel e inovacdo nos cuidados de saude:
promover solucdes de prestacdo de cuidados de salde que vdo além dos
modelos tradicionais, centrando-se em medidas proactivas para promover o
bem-estar e prevenir a doenca, incluindo intervencdes no estilo de vida e a
detecdo precoce; melhoria dos servicos de cuidados continuados incluindo
solucdes inovadoras de monitorizacdo de doentes crénicos; promocdo do
envelhecimento sauddvel e ativo.
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