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Como tudo comecou?

* Entidade proponente: Junta de Freguesia de Monchique;
* Inicio do processo: Fevereiro de 2020;
e Convite ao aperfeicoamento do pedido (2022);

Inscricao no INPCI — 4 de abril de 2025
(Diario da Republica n.2 67/2025, Série Il de 2025-04-04);

"MatrizPCI

b t
inventario Nacienal | Detalbe PROC/000000016

Ficha de Patriménio imaterial

N.? de inventario: PROCI0000000160
Dominio: Praticas sociais, fituais € eventos festivos
Categoria: Cozinha, alimentagio e estimulantes
Denominagao: Bolo de Tacho

Contexto territorial:
Local: Concelno de Monchique
Concelno: Monchique

Distrto: Faro

Pais: Portugal

Caracterizagao sintese:

O bolo de tacho é um doce tipico da gastronomia de Monchique, municipio de onde a receita e confeg3o, até
prova em contrario, séo oniginarias. A sua preparacio ¢ extensiva a todo o concelno, sendo prouzido nas trés
Treguesias, a0 longo de 1000 0 ano, mas em particular no més de maio. EMbora @ Sua origem ndo esteja
devidamente documentada, existem referéncias orais que indicam que o bolo & confecionado ha peio menos 200
anos. Singulariza-se pelo uso de ingredientes que 1ém por base VArios recursos enddgenos e a sua confecio
assenta em processos e técnicas ancestrais que tém passado de geracdo em geragdo. Uma das principais
caracterisicas este bolo é o facto de 0 Seu resultado final se diferenciar em virtude dos ingredientes uliizacos,
que vaniam consoante 0 gosto de quem o faz, mas também por outros MOtVeS Como  ordem em que aqueles Va0

N.2 6T
— 04-04-2025

CULTURA
Patrimonio Cultural, 1. P.
Antincio n.® 100/2025
Sumario: Inscrigao do «Bolo de Tacho» no Inventario Nacional do Patrimanio Cultural Imaterial
Inscrigao do «Bolo de Tacho» no Inventario Nacional do Patriménio Cultural Imaterial
Nos termos do n.® 2 do artigo 15.° do Decreto-Lei n.% 139/2009, de 15 de junho, alterado e repu-
blicado pelo Decreto-Lei n.® 149/2015, de 4 de agosto, fago publico que, por meu despacho de 26 de

margo de 2025, exarado sobre proposta do Departamento de Bens Culturais do Patriménio Cultural, I. P,
i decidido inscrever o «Bolo de Tacho» no Inventario Nacional do Patriménio Cultural Imaterial

A inscrigao do «Bolo de Tacho» no Inventario Nacional do Patrimonio Cultural Imaterial reflete os
critérios constantes no artigo 10.° do referido diploma, destacando:

A importancia da manifestagao do patrimonio cultural imaterial enguanto reflexo da respetiva
comunidade ou grupo;

Os processos sociais e culturais nos quais teve origem e se desenvolveu a manifestagdo do
patrimonio cultural imaterial até ao presente;

As dinamicas de que s3o objeto a manifestagdo do patrimanio cultural imaterial na contempoe-
raneidade;

0s modos em que se processa a transmissac da manifestagdo do patrimonie cultural imaterial;

A articulagdo com as exigéncias de desenvolvimento sustentével e de respeito matuo entre comu-
nidades, grupos e individuos, nos territorios onde se pratica

Nos termos do artigo 14.° do referido diploma, foram cumpridos os procedimentos de audigdo dos
interessados, de acordo com o disposto no Cédigo do Procedimento Administrativo.

31 de margo de 2025. — O Presidente do Conselho Diretivo, Jodo Soalheiro.
318893246



* Iniciativa pioneira a nivel da protecao legal do PCI (Inventario);
* Obedeceu a legislacao em vigor:

1. Decreto-Lei n.2 139/2009, de 15 de junho (alterado pelo Decreto-Lei n.2 149/2015, de 4 de agosto)
2. Portaria n.2 196/2010, de 9 de Abril;

Algarve Imaterial

Patriménio Cultural Imaterial do Algarve |
Mapeamento

* Iniciativas de valorizacao das tradicdes e dos saberes e técnicas artesanais:
1. Trabalhos académicos;
2.  Eventos proporcionados pelas autarquias;

3. Projetos desenvolvidos por entidades privadas;
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Muito mais que uma receita...

* Contexto tipoldgico;

MONCHIQUE + MAIO + MILHO + MEDRONHO + MEL

i CO nteXtO te rritO ri a |; ' . : i : : = M Venha celebrar o “Maio”

no Quintal da Junta de Freguesia :,’ T

. X
Dia 1, a partir das 16 horas

* ConteXtO temporal; 4 V’ ‘ g " Degustacao de bolo de tacho .
* Contexto social;
* Contexto historico.




Contexto historico

«No dia da Vera-Cruz (3 de maio), havia uma espécie de romaria junto da Ermida de Nossa Senhora do Pé da
Cruz (...) a que assistia muita gente (...). Neste dia, era uso aparecer o célebre Bolo de Tacho, feito de farinha de

milho, mel e azeite, e que fazia parte de quase todos os farnéis».
(GASCON, 1955, p.362)

«(...) o Maio alimentar oferece uma forma original: nas Caidas [Caldas] de Monchique e no Barranco dos Pisées,
o manjar cerimonial do dia é uma broa de milho, doce, cozida no forno, que (...) se chama «Bolo de Maio», e

«Bolo de Tacho» ».
(OLIVEIRA, 1995, p. 106)

MIpo

Caldas de Monchique Ermida do Pé da Cruz Jornal «Folha do Domingo, 1917



No terrenos arenosos que abundam em Monchique sao cultivados «bastante milho e feijdo, pouco trigo que ndo

abunda para seu consumo sendo-lhe necessario importar algum do Alem-Tejo».
(LOPES; 1841, pp. 247 - 249)

«(...) tem muitas vinhas, muita criagdo de gado, muito mel e cera e pdo».
(GUERREIRO, 1983, p. 279)

«(...) a farinha de milho é muito usada em papas e constitui a principal alimentacédo de muita gente. (...) entra na

composicdo de pdo, bolo de tacho, morcelas de farinha (com sangue de porco) etc.»
(GASCON, 1955, p. 365)

«(...) nos arredores da villa ha algumas oliveiras, de que jd se faz azeite; e cujas azeitonas alli se prepardo em certa

calda, que as torna bastante saborosas para desenjoativo».
(LOPES, 1841, p. 252).

Marmelete




«NOs tinhamos colmeias e tinhamos mel, entdo a minha mae usava mais mel no bolo; para pér o agucar tinha de
ir comprar».

(Maria Emilia Nobre)

«Encomendava aos moleiros e eles traziam-me a farinha ja moida e depois eu peneirava cd em casa».

(Bia Nunes)

«Eu gosto mais de se escaldar a noite, fazer com o preceito, pronto... escaldar e deixar a descansar a noite inteira
porque a farinha absorve muita dgua, ou chad ou o café, aquilo que se pée».

(Esmeralda Silva)

«Se ndo ter tempo de fazer nas vésperas, faco no outro dia e deixo estar um bocado e depois ponho no forno».

(Aliete Marreiros)

«Costumo fazer por medida para me orientar e por isso ponho assim: por cada quilo de farinha, um quilo de agucar».

(Ester Rodrigues)

«Se a gente querer a farinha mais fina, carrega-se além [aleviadouro] um bocadinho e a md agarra mais uma na

outra e moi mais aquilo, fica mais moido {(...)».
(Manuel do Moinho)

«E entdo o que se dizia era que por muito pobre que fosse, pelo maio toda a gente tinha dinheiro para fazer um
bolinho, fosse como fosse. Em vez de porem mais, punham menos, mas faziam...»

(Inacia Baiona)



Que ameacas existem a
continuidade desta
manifestacao?

Quais devem ser as
principais medidas de
salvaguarda?




Festa do M (Quintal da Junta de Freguesia de Monchique)

Workshop Bolo de Tacho (Alferce, 2025)



Outros projetos em
desenvolvimento no
concelho de Monchique
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PRINCIPAIS ACOES:

* Inventario Participativo do
Patrimonio;

e Oficinas de saberes;
* Escolas oficina patrimdnio;

* Edicao da revista «Fabrica de
Memorias».




Revista «Fabrica de Memoarias»

EDICAON.°1

FABRICA = MEMORIAS

MONCHIQUE - VICENTINA

EDIGAO N.°2

FABRICA = MEMORIAS

MONCHIQUE - VICENTINA

PASCOA

DIA DE MAIO

DIA DA ESPIGA OU @
QUINTA-FEIRA DA ASCENSAO

QUARESMA

@ CARNAVAL
@ DIA DE N. SRA DAS CANDEIAS

@ DIADEREIS
@ ANO Novo
@ NATAL

2

@ SA0 MARTINHO

DIA DE TODOS O5 SANTOS

BANHO DO 29
<\D
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Editorial
Sendo roubado ndo aparece: conto de Eduardo Duarte

Festividades de verao
Quinta-feira da Ascensao: significados e rituais
Festa de S3o Romao
Um apontamento histérico
Uma festa que atravessa geracdes e une a comunidade

Ma atualidade: exemnplos de fé, devocao e amor a terra

Patriménio edificado
Fontes e chafarizes: uma historia sobre o abastecimento de agua
em Monchique
Fontes e fontanarios de Monchique
Aguas que curam: uma memdria das Fontes Santas de Alferce
A Fonte Santa da Fornalha
Fonte da Malhada Quente

Agricultura & saberes rurais
Cultura de verdo: a sarrenca» da batata
Sistemas de rega tradicional
A batata: simplicidade que alimenta geracées

0O gue se come no verao?

Casas com historia

A Charrete: de mercearia a restaurante

Onde o tempo se media ao quilo: memérias de uma mercearia
MNa origem: a toponimia

Barranco dos Pisdes

09
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BRERBRES
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N3 &g88

Personalidades & comunidade
José de Sousa Costa: o médico das Caldas
losé Pires: viagem entre mundos
Centro de Dia de Marmelete

Grumpy Mamas: uma varanda sobre Monchigue

Oralidades
Tradicdo oral e patrimdnio imaterial
Salvaguardar a palavra, valorizar as pessoas

Juventude Criativa

Beatriz Costa: desporto e associativismo para criar oportunidades

Arte inspirada em Monchigue
Interpretacao do patriménio pelo olhar dos mais novos

Caminhada cultural - Caldas de Monchique

Matureza & Ambiente
Adelfeiras de Monchigue: as Gltimas reliquias da Laurissilva
Continental
A Serra de Monchique: um reflgio climatico no Algarve
O que é a adelfeira?
Uma planta ameacgada
Patriménio natural, cientifico e cultural
O projeto LIFE RELICT: conservar o passado para proteger o
futuro
Curiosidades
Cancao flor da adelfa (OCDM)

Para memoaria futura

Referéncias Bibliograficas
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Todavia, a evolugdo tecnolégica levou-o a procurar novos métodos de trabalho:

«antigamente a gente lavrava com uma
charrua e um macho ou uma mula, mas depois
como as coisas foram evoluindo, compramos
uma multicultivadora. Hoje também ja tenho
uma maquina de plantar, que é para nao andar

com as costas dobradas».

José Antero trabathando na horta

Naqueles anos mais recuados, os dias de José
Antero comecavam mal nasciam os primeiros
raios de sol, quando saia para ajudar o pai na
azafama das varias tarefas agricolas. O trabalho
era arduo, realizava-se «de sol a sol», no haviam
meios de transporte adequados e todo o processo
era manual, tal como o préprio recorda, sem,
porventura, se deixar dominar pela saudade:

«antigamente usava-se
aregar tudo a enxada e

eu lembra-me bem de
carregar batatas as costas;
a noite arrancava com o
meu pai e depois no outro
dia de madrugada iamos
acabar de “arrencar” e
vinha com uma canastrinha
as costas, chegava aqui
despejava e depois famos
para baixo e ia buscar outra,
levavamos dias assim (...)».

Atualmente, a sua rotina ndo é muito diferente. Acorda ao romper da
aurora e passa grande parte do seu dia nos terrenos que herdou da familia
e que mantém com dedicacdo e entrega. Nao trabalha sozinho e conta
com a preciosa ajuda da sua esposa, Célia, que o auxilia na limpeza dos
terrenos e na recolha de alguns excedentes agricolas. A meio de outubro
j4 saltam & vista as exuberantes folhas de couves toscanas e os canteiros
sio dominados pelo verde de todo o género de legumes que aguardam o
fmomento certo para serem recolhidos, como brécolos, cebolinho, riicula,
salsa e coentros. Prepara-se o terreno para receber a sementeira da fava
e da ervilha e comeca a recolha das vérias espécies de abdboras, a que se
juntam também os Ultimos tomates e pepinos, que a chuva que teima em
nio chegar e os dias quentes que ainda se fazem sentir em pleno outono,

Ihes ocupam os fins de semana

Os mercados entraram na sua vida ainda jovem,
quando comegou a ir sozinho e com apena 14
anos para Portiméo, para pér a venda os produtos
da terra no mercado semanal daquela cidade, aos
sabados de manha. Se nos primeiros anos pagava
«o frete do transporte» a um senhor da Foia que
o transportava até a cidade vizinha, aos 16 anos
passou a deslocar-se no

«triciclo de trés rodas»

que o pai lhe comprara, quando tirou a carta de
conducio, - e que ainda hoje preserva no seu
armazém com carinho e emocio.

José Antero recorda 0 seu
«triciclo de trés rodase.

«O S3o Romio fica ao centro, depois mete-se umas esponjas verdes e htmidas

& uma rede por cima, que é atada com umas cordinhas e depois é tudo revestido
com a verdura. A flor que melhor a gente trabalha e que melhor se segura

na esponja é o cravo, mas também j temos utlizado a gerbera e este ano,
excecionalmente, tivemos de usar os antdrios. A flor de Sao Romao tem de ser
sempre em tons de vermelho, que é a cor dele, uma vez que foi mértirs, explica
Angelina Martins enquanto da instrugdes e coordena a decoracao. <E muita

mao de obrax, acrescenta referindo ainda que s6 no dia seguinte, geralmente ao
nascer do sol, & que se colocam as flores no andor, visto que é «quando ainda ngo

esta muito calor».

Na mesma noite, Rita Martins, de 33 anos, ndo
tinha méos a medir para dar resposta as vendas
da quermesse, instalada mesmo em frente ao
edificio da Junta de Freguesia. Atualmente a
residir e a trabalhar no distrito de Lisboa, Rita
mantém uma forte ligacdo  terra e todos os
anos regressa ao Alferce no més de agosto para
colaborar na organizagdo desta festa.

Mesmo atarefada, fez uma pequena pausa para
se juntar a nés nesta conversa, recordando
que «quando era pequena, ficava maluca

com a quermesse,

e quando me deixaram ir la
para dentro vender, foi uma
alegria para mim».

Tinha quinze anos quando isso aconteceu e, desde
entdo, comecou a passar todos os verdes «na
sacristia a preparar a quermesse com a vizinha
Angelina». Hoje, considera-se menos participativa,
pois j4 ndo frequenta tanto a missa, mas, mesmo
sem saber explicar, 0 Sa0 Romao continua a ser
especial e a ter «esta coisa que sempre gostei
muito. Talvez este sentimento seja fruto da
meméria de infancia de estrear sempre «uma
roupinha especial neste dia», mas também pela
influéncia que a sua vizinha Angelina, em quem
reconhece que se nao fosse ela «ndo havia Sao
Romao h4 pelo menos vinte anos».

Domingo, 3 de agosto de 2025. Ultimam-se os preparativos para o dia
gordo da festa e, aos poucos, vao chegando os primeiros fieis, que aguardam,
pacientemente, pelo inicio da festa no largo fronteiro ao palco, onde o
acordeonista se certifica que esta tudo em conformidade. Na quermesse,
a0 lado de Rita Martins, encontra-se Joana Dimas, de 14 anos, natural do
Alferce, que, tal como a colega, ndo esconde as suas raizes. Com orgulho
em «pertencer as tradicoes da freguesia e ajudar nas atividades do
Alferce», conta-nos que se estreou nesta funcao com 11 anos, por iniciativa
propria, mas também por influéncia da familia. Mesmo com o desejo de
seguir uma profissdo na drea da satide e com possiveis oportunidades de
trabalho noutras regices, Joana vé-se a voltar ao Alferce e a continuar a

viver na localidade.

Com o aproximar da hora marcada para o comego
da eucaristia, dirigem-se para a igreja os fiéis

que vio ocupando os seus lugares e ultimam-

se 0s preceitos lit(rgicos. Apbs a missa, ja no
exterior, todos aguardam pela saida da imagem
do padroeiro, enquanto a Banda Filarménica de
Portimao dé os retoques finais na afinacao dos
instrumentos. A frente, trés homens envergando
opas vermelhas carregam as alfaias litGrgicas
correspondentes: a cruz processional, ao centro,
e as lanternas processionais, nas alas, atrés das
quas se organiza a fila dos participantes. Ao
centro, também de vermelho, seguem-se dois
homens carregando as bandeiras consagradas

a0 Sao Romao. Finalmente, também ao centro,
quatro homens com as mesmas vestes, carregam,
aos ombros, o andor de Sdo Romao. Na
retaguarda, a banda filarménica acompanha todo
o cortejo, marcando o ritmo solene e orientando
0s passos dos participantes.

Concluida a procissao e recolhida a imagem

do padroeiro  igreja, encerra-se a dimensao
religiosa da celebragdo. O largo volta a encher-
se de musica e vida; a solenidade dé lugar ao
convivio, e a festa devolve & comunidade a

sua alegria mais profana e vibrante. Neste
cruzamento de fé e tradicao, reside um
patrimonio que importa proteger, pois & nele que
encontramos as raizes que nos une e a meméria
que nos define.

Programagao musical da festa
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Monchique Fabrica de Memaérias

@MonchiqueFabricadeMemdarias - 1 subscritor * 39 videos

Cluster Criativo - Monchique Fabrica de Memorias ..mais

@ Facebook e mais 1 link

Subscrever

https://www.youtube.com/watch?v=dQZ-SH7ID80o



https://www.youtube.com/watch?v=dQZ-SH7ID8o

Obrigada pela atenc¢ao!



