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Mulheres em idade
avancada sao mais
afetadas pelo AVC
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O acidente vascular cerebral
(AVC) é mais frequente

na mulher, particularmente
em idade avancada.

Este facto explica-se em par-
te pelo envelhecimento da
populacdo e pela maior es-
peranca de vida do sexo fe-
minino. E fundamental ter
consciéncia desta realidade
e implementar estratégias
preventivas adequadas.

As mulheres que tém
a pressdo arterial elevada
tém maior risco de vir a so-
frer um AVC, pelo que devem
controlar os seus valores
com frequéncia, bem como
reduzir o sal na alimentagao
e cumprir o tratamento de
forma sustentada.

Outro fator de risco para
0 AVC é a fibrilhagdo auricu-
lar, uma arritmia muito fre-
quente nos idosos, com pre-
dominio nas mulheres, e que
estd associada a umrisco de
AVC aumentado em quatro
a cinco vezes, também mais
elevado para as mulheres. O
tratamento hipocoagulan-
te no doente com esta doen-
¢a reduz em 60 por cento o
risco de AVC, estando agora
disponiveis no mercado no-

vos anticoagulantes orais.
Por outro lado, o risco
de AVC é muito baixo na fai-
xa etdria que usa anti-con-
cecdo, mas os contraceti-
vos orais causam um pe-
queno aumento do risco de
AVC, especialmente na mu-
lher com outros fatores de
risco vascular como o taba-
gismo, a hipertensdo, diabe-
tes, obesidade, e o coleste-
rol aumentado. Em termos
praticos, é muito importan-
te o tratamento agressivo
dos fatores de risco vascu-
lar em mulheres a fazer con-
tracegdo oral e é aconselha-
da uma medi¢do da pressao
arterial antes de iniciar an-
ti-concegdo oral.
Atualmente, discute-se
se ha influéncia da idade de
inicio da menopausa no ris-
co de AVC. O que estd bem
estabelecido é que a hormo-
noterapia ap6s a menopausa
ndo reduz orisco de AVC, po-
dendo mesmo aumenta-lo.
Portanto, a hormonoterapia
apdés a menopausa nao esta

recomendada em prevencgdo
primaria ou secunddria.
Nunca é de mais realgar
a importancia do estilo de
vida saudavel na prevencgdo
do AVC: atividade fisica re-
gular, moderacdo do consu-
mo de alcool (menos de 1 be-
bida por dia), abstencdo do
tabaco, dieta rica em frutos
e vegetais, grdo, baixa em
gorduras saturadas e em sal.
0 AVC na mulher é um
dos temas em debate no 152
Congresso do Nucleo de Es-
tudos da Doenga Vascular
Cerebral da Sociedade Por-
tuguesa de Medicina Inter-
na, que decorrerd nos dias
28 e 29 de novembro, no Ho-
tel Tiara Park Atlantic Porto.

AVC - Sinais de alarme
Ligue de imediato o 112 se,
de forma subita, sentir boca
ao lado, dificuldade em falar
ou perda de forg¢a no brago
e/ou perna, sobretudo num
dos lados do corpo, mesmo
que seja transitorio.

SAIBA QUE...

H& tratamento (trombdlise)
na fase aguda do AVC.

H& que chegar o quanto an-
tes ao hospital para obter
o maximo beneficio deste
tratamento - e os segundos
contam.

CCDR Algarve levou saude transfronteirica a Bruxelas

As boas praticas, planos e
projetos desenvolvidos na
area da sadde na zona trans-
fronteirica da Euro-Regido
Alentejo - Algarve - Anda-
luzia foram dados a conhe-
cer pela Comissao de Coor-
denagdo e Desenvolvimento
Regional (CCDR) do Algarve,
durante a edigdo de 2014 dos
Open Days, promovida pela
Unido Europeia, em Bruxe-
las, na semana passada.

Sob o mote as «Desigual-
dades em Sadde: como lidar
com os desafios demogra-
ficos?» foi confiada ao vice-
-presidente da CCDR algar-
via Nuno Marques a tare-
fa de apresentar os resulta-
dos e os projetos aplicados
nos ultimos anos no Algar-
ve, Alentejo e Andaluzia (Es-
panha) num semindrio dedi-
cado a saude na cooperagao
transfronteirica.

Os casos praticos do pro-
jeto «Janela Aberta a Fami-
lia», promovido pela Admi-
nistracdo Regional de Sau-
de (ARS) em parceria com o
Servigo Andaluz de Salud da
Consejeria de Salud da Jun-
ta da Andaluzia foi apenas
um dos exemplos dado a co-
nhecer pelo vice-presidente
da CCDR do Algarve. No am-
bito deste projeto tém sido
desenvolvidos centenas de

artigos e videos, uma plata-
forma com website bilingue
para a inscricdo automati-
ca e a gestdo do envio de in-
formacao aos utentes e as fa-
milias, boletins para pais de
criangas até aos 12 anos»,
enumerou a Comissao de Co-
ordenacdo algarvia em nota
de imprensa. Outros dois ca-
sos apresentados foram o
projeto da Unidade de Radio-
terapia do Algarve (URA) ea

Telemedicina, que sdo uma
mais valia na area da sadde
para aregido.

Segundo a mesma nota, a
CCDR pretende «para o proé-
ximo periodo de cooperacdo
2014 - 2020, retomar alguns
temas para complementar e
estimular as sinergias entre
as entidades de sadde regio-
nais: a ARS Algarve, o Hos-
pital de Faro e o Hospital de
Huelva.

Nesta edigdo do Open
Days, uma iniciativa que le-
vou a Bruxelas cerca de seis
mil participantes em repre-
sentacdo das cidades e regi-
Oes europeias, o Algarve in-
tegrou um grupo compos-
to pelas regides de Lodzkie
(Polénia), do Alentejo (Por-
tugal), da Extremadura (Es-
panha), da Sardinia (Italia)
e de Vysocina (Republica
Checa).
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