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«Sardinha Albardada e Sabo-
res do Médio Oriente» vai ser a
proposta gastronémica de fu-
sdo que os participantes po-
derdo degustar a partir das
20h00, no «espago inovagdo»
do Sentidos & Tradigdes, um
evento promovido pela Esco-
la de Hotelaria e Turismo do
Algarve, parceiro regional do
projeto internacional Slow-
Med, que reine em torno da
Dieta e da Cultura Mediterra-
nicas equipas de chefs, cineas-
tas, nutricionistas e especia-
listas de

Portugal, Italia, Egito, Es-
panha, Libano e Palestina:
Sardinha Albardada - Portu-
gal; Xarém/polenta- Portu-
gal, Italia; Gaspacho - Portu-
gal, Espanha; Humnus - Liba-
no, Egipto, Palestina (trans-
versal a cultura e a dieta medi-
terranica arabe/ médio orien-
te); Baba Ganoush - Libano,
Egipto, Palestina (transversal
a cultura e a dieta mediterra-
nica arabe/ médio oriente) e
Baklava de Pistachio, Amén-
doa, Nozes e creme de ovos e
laranja - Doce do Médio orien-
te.

Tendo como objetivo prio-

Dieta Mediterranica «de fusao»
no Sentidos & Tradicoes

A equipa portuguesa do projeto ENPI SlowMed vai realizar
uma demonstragdo gastronomica de cozinha mediterranica
de fusao no dia 22 de maio, em Faro.

ritdrio a promoc¢do da Dieta
Mediterranica como estilo de
vida saudavel e como forma
de aumentar a cooperagio en-
tre os povos, a equipa do pro-
jeto SlowMed ira apresentar
em Faro o prato de fusao cria-
do expressamente para a De-
monstracdo Internacional de
Cozinha Mediterradnica de Fu-
sdo, uma das muitas ativida-
des a realizar durante o Festi-
val Internacional SlowMed, no
inicio de setembro, em articu-
lagdo com a III Feira da Dieta
Mediterranica, em Tavira.
Este prato ainda ndo tem
denominagdo e todos os que
o degustarem estdo convida-
dos a participar na escolha do
nome, enviando as suas pro-
postas para o email: slow-
med@inloco. pt A proposta
selecionadarecebera dois con-
vites especiais para o festival.
A Associagdo In loco é o
parceiro portugués do projeto
SlowMed e ird também estar
presente no espago de Mos-
tra de Produtos Regionais do
Algarve, com a Made In Loco,
uma loja «Vintage» de produ-
tos locais de qualidade e forte
personalidade.

Pais e encarregados relinem

Relacdo familias e escola, partici-
pagdo, protecdo das criangas, a cri-
se e 0 sucesso escolar ddo mote ao
Encontro Anual da Associagdo de
Pais e Encarregados de Educacgio
do Agrupamento de Escolas de Sao
Bras de Alportel.

No dia 23 de maio, no Auditdrio da
Escola Secundaria José Belchior Vie-
gas em Sdo Bras de Alportel, decor-
re o encontro anual da Associagio
de Pais e Encarregados de Educacgio
do Agrupamento de Escolas de Sdo
Bras de Alportel. A manha contara
com duas prelecgdes, «alimentagio
saudavel e econémica» a cargo de
Teresa Sancho, nutricionista e do-
cente universitaria e «protecgdo de
criangas e jovens, novas ameagas,

novos desafios» a cargo de Marlene
Guerreiro, presidente da CPCJ e vice
presidente da Camara. Pretende-se
discutir a forma como o contexto de
crise influencia a vivéncia familiar e
o seu relacionamento com a escola,
apresentando solugdes e caminhos
que promovam a saude, o bem-es-
tar e sucesso dos alunos, em termos
pessoais e escolares. A tarde conta-
ra com a presenga de Maria do Ro-
sario Carneiro, reputada investiga-
dora social, docente universitaria
e especialista em matérias educa-
tivas. A oradora partilhara com to-
dos os presentes a forma de «apren-
der a educar, juntos» baseada na sua
vasta carreira profissional, pessoal
e familiar.

ZIF de
Messines Norte

Tendo como objetivo dar
aos proprietarios e produ-
tores florestais as condi-
¢cOes de gestdo ativa do seu
patriménio florestal, de
uma forma conjunta e sus-
tentavel, estd a ser consti-
tuida uma Zona de Inter-
vencdo Florestal (ZIF) em
SB Messines Norte. Termi-
nadas que estdo as fases de
consulta prévia e publica,
tera lugar no préximo dia
30 de maio, pelas 16h00, na
Foz do Ribeiro (na Casa de
Pasto Odilia), uma reunido
de audiéncia final.

Esta sessdo, promovi-
da pelo Nucleo Fundador
da ZIF de SB Messines Nor-
te, visa apresentar e expli-
car os elementos de con-
sulta publica, assim como
dar resposta as questdes
e davidas dos proprieta-
rios, relativamente a cons-
tituicdo da ZIF. De referir
que a criagdo da ZIF de SB
Messines, inserida nas fre-
guesias de SB Messines e S.
Marcos da Serra, tem 2613
hectares.

Sardinha na Praia da Rocha

Face a boa recetividade obtida nas
edi¢des anteriores, cinco dos res-
taurantes localizados no passadigo
da Praia da Rocha promovem entre
22 a 31 de maio a 4.2 Mostra Gastro-
némica da Sardinha, propondo dife-

rentes formas de degustar este ex-
-libris da gastronomia local.
Durante dez dias, o prazer da
sardinha poderd ser diariamen-
te saboreado entre as 12h00 e as
22h00, a um prego especial e de va-

Espetaculo na fortaleza de Sagres

O Auditério da Fortaleza de Sagres
ird acolher A_Live, um espetaculo de
improvisacdo de Danga e Contrabai-
%0, no domingo, dia 24 de maio, as 17
horas. A_ Live cria um espaco de co-
municag¢ao entre corpo, voz e contra-
baixo, entre a performer Ana Neto e o
contrabaixista Alvaro Rosso. Ora em
sintonia ou de forma atonal, a comu-

nicacdo mantéme-se e as vezes 0 COr-
po deixa-se levar pela voz e danga-a
enquanto ocupa o espago do contra-
baixo como sua pele. Diferentes mo-
mentos separados pelo siléncio, mu-
dam de lugar, encontram o seu es-
paco, enquanto os corpos da danga
e da musica se entrelagam. Projeto
que tem como base para a improvisa-

riadas e surpreendentes formas de
confecdo, com excecdo da tradicio-
nal sardinha assada, tendo os clien-
tes a oportunidade de degustar as
varias ofertas de petisco e de prato
principal.

¢do da voz e instrumento, o patrimo-
nio sonoro provocado pelo imagina-
rio coletivo inerente ao espago. Tra-
ta-se de uma iniciativa com a chan-
cela de qualidade DiVaM, organizada
em parceria com a corpodehoje - as-
sociagdo cultural e integrada no Pa-
tri Per Form - Ciclo de Artes Perfor-
mativas.
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