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Foz do Guadiana
ja foi dragada

As dragagens da foz do Guadiana ja foram concluidas,
o que ampliara as potencialidades turisticas

tugués e a Junta de Andaluzia,
e foi conduzida pela Conseje-
ria de Fomento y Vivienda da
Andaluzia.

Para Luis Gomes, presi-
dente da Camara de Vila Real
de Santo Anténio, «a operagdo
ira aumentar as valéncias ma-
ritimo-turisticas do territério
do Baixo Guadiana e amplia as
potencialidades de requalifi-
cagdo da frente ribeirinha de
Vila Real de Santo Ant6nio».

Esta obra tem um carater
histérico, uma vez que con-
cretiza um desejo ambiciona-

do pelos algarvios ha quase 30
anos e permite a navegacao,
em seguranc¢a, das embarca-
¢Oes turisticas, desportivas e
pesqueiras.

A dragagem incidiu numa
zona de 1250 metros de com-
primento por 60 metros de
largura, tendo sido retirados
cerca de 63 mil metros cubi-
cos de sedimentos do fundo
do Rio Guadiana, que foram
utilizados para realimentar as
praias mais préximas da foz.

«As dragagens represen-
tam igualmente uma clara vi-

téria da Eurocidade do Gua-
diana», sublinhou o autarca
que destacou ainda que, «pela
primeira vez, se passou dos
projetos a uma interveng¢do no
terreno».

A obra de desassoreamen-
to da barra do Guadiana foi fi-
nanciada pelo Programa Eu-
ropeu de Cooperacdo Trans-
fronteirica Espanha - Portu-
gal, em Portugal conduzido
pela Comissdo de Coordena-
¢do e Desenvolvimento Regio-
nal do Algarve.

Os governos de Portugal e Es-
panha terminaram a obra de
desassoreamento da barra do
Guadiana, devolvendo a na-

vegabilidade a foz do rio, que
agora recuperou uma profun-
didade minima de 3,5 metros.
A intervencao, que foi avalia-

da em 850 mil euros, baseou-
-se no memorando de enten-
dimento assinado em Lisboa,
em 2014, entre o governo por-

ACRAL traz Gustavo Santos a Faro

Gustavo Santos é o convida-
do da associagdo empresa-
rial ACRAL para ministrar um
workshop, no préximo dia 13
de junho, as 15 horas.

«Tu és capaz» é o mote
para uma formagdo aposta-
da na valorizacdo pessoal e
no trabalho de profundida-
de para o fomento das capaci-
dades pessoais, proatividade,
determinacio e conscienciali-
zacdo da capacidade de reali-
zacdo individual.

0 workshop, que conta
com o apoio da Biblioteca Mu-
nicipal de Faro e tem lugar no
auditério deste equipamento

cultural, esta sujeito a inscri-
¢do e garante a atribuigdo de
um certificado final.

Com uma vasta experién-
cia de coaching, Gustavo San-
tos assume-se como «um ho-
mem de pessoas, palavras e
afetos» que «estende a mdo» a
centenas de pessoas em todo
o pais em workshops focados
na valorizacdo do «eu» e das
potencialidades pessoais de
cada um.

Numa altura em que o fo-
mento da confianga, da atitu-
de positiva e da inteligéncia
emocional sdo determinantes
para o desenho de uma vida

pessoal plena em todas as
vertentes da interagdo social
a que estamos sujeitos, este
workshop é uma oportunida-
de Unica de dar aquele passo
determinante para o bem-es-
tar e sucesso pessoais.

Esta iniciativa enquadra-
-se na intervengdo da ACRAL
na area da valorizagdo pes-
soal, como forma de fomento
das capacidades intrinsecas
determinantes para o suces-
so pessoal e profissional, que
constituem um pilar funda-
mental de uma populagio ati-
va com maior formagdo e qua-
lificagao.

Vila Vita Parc esta no Hall of Fame do Trip Advisor

0 Vila Vita Parc conquistou o
Certificado de Exceléncia Hall
of Fame. Este galarddo tnico
é concedido apenas as empre-
sas que o ganharam por cinco
anos consecutivos.

O Certificado de Excelén-
cia também sé é atribuido as
empresas que receberam con-
sistentemente avalia¢des ex-
celentes naquele que é consi-

derado o maior site de viagens
do mundo.

A Herdade dos Grous, a
propriedade vitivinicola do
Vila Vita Parc no Alentejo,
também estd orgulhosa pela
atribuicdo do Certificado de
Exceléncia em 2015.

Acerca destes prémios,
Kurt Gillig, diretor geral do
Vila Vita Parc comentou: «es-

tamos muito felizes com o
reconhecimento do publico
através do TripAdvisor rela-
tivamente as nossas duas pro-
priedades em Portugal. Em-
penhamo-nos diariamente
parair ao encontro das neces-
sidades dos nossos hdspedes,
de maneira a garantir-lhes
uma experiéncia global ines-
quecivel».

O metodo eficaz
para um
emagrecimento
saudavel

METODO EXCLUSIVO PEDRO CHOY

Aproveite ja!

Ultima oportunidade para
emagrecer antes do verao,
faca ja uma

Avaliacdo GRATUITA

e beneficie de condigtes especiais.

CLINICA ABERTA
Emagrecimenta

11 maio a 13 junho

Para mais informacgdes contacte
Www. Clinicaspd drochoy.com

289 B94 090 Portimiio 282 459 181
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